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]cw Aw-Ko--cn-¨v ]-kn-²o--cn-¡p¶ tk^vän t]fnknbpw tk^vän s]koPnbdpw

kpc£m {]XnÚ

	 s I . F k v . C . _ n .

enanäUns³d	 sshZypX

taJebnÂ	 tPmen	 sN¿p¶	

Rm³	 Znhtk\	 CSs]Sp¶		

{]hÀ¯nIÄ	 kq£va	 {i²	 Bh	

iyapÅ	 tPmen	 BsW¶v	 F\n¡v	

D¯a	 t_m[yapv.	 Fsâ	 `mKs¯	 Hcp		

sNdnb	 A{i²tbm,	 \ncp¯chmZ]cambtXm,		

sXämbtXm	 Bb	 {]hÀ¯\w	 F\n¡pw	 Fsâ	 kl

Poh\¡mÀ¡w	 aäv	 s]mXpP\§Ä¡pw	 A]mbIchpw		

Pohlm\n¡v	 Xs¶tbm	 ImcWamIp¶Xpw	 Fsâ		

IpSpw_¯n\pw	 aäpÅhÀ¡pw	 sshZypXn	 t_mÀUn	

\pw	 \ã¯n\v	 ImcWamIpsa¶pw	 Rm³	 a\Ênem¡p¶p.		

C¶papXÂ	 sshZypXn	 sse\nÂ	 ]WnsbSp¡p¶Xn\v	 ap¼v	 sshZypXn		

_Ôw	 hntOZn¨pw	 sse\pIÄ	 FÀ¯pambn	 _Ôn¸n¨pw	 am{Xta	 Rm³		

tPmen	 sN¿pIbpÅq	 F¶pw	 Rm³	 kpc£m	 ]cn]me\¯nÂ	 _²{i²	

\mbncn¡psa¶pw	 kpc£m	 \S]Sn{Ia§Ä	 ]qÀ®ambpw	 ]men¡psa¶pw	

ZrV{]XnÚ	sN¿p¶p.





 കേ� നരിയമം അ�സരരി�റ്  എ�ോ ൈവദ�ത �ോപന�ൾ�ം അനരിവോര�മോയ 
ൈവദ�തരി �ര�ോനയ�ം �ര�ോനടപടരി�മ��ം കേരളോ ക്റേറ്റ് ഇലേറ്്രിസരിറ്രി 
ക�ോർഡറ് ലരിമരിറ്ഡറ് ഇക�ോൾ ത�ോറോ�രിയരി��റ്. എ�ോവർ�ം �ര�രിതമോയരി 
ൈവദ�തരി എ�രി�േ എ� ല��സോ�ോതറ്�ോര�രി� കവ�രി��  ഈ 
സ�ദ�മ�രിനറ് െേ.എസറ്.ഇ.�രി ലരിമരിറ്ഡരിെന കേരള സർ�ോരരി� കവ�രി ഞോൻ 
അഭരിന�രി��. െേ.എസറ്.ഇ.�രി ലരിമരിറ്ഡരിെല ജീവന�ോർ�ം െതോഴരിലോളരിേൾ�ം 
അപേടരഹരിതമോ�ം �ര�രിതമോ�ം �വർ�രി��തരി�ം െപോ�ജന�ൾ�റ് 
ൈവദ�തരി �ര� ഉറ�വ���തരി�ം ല��ം വ��തോണറ് �ര�ോനയ�ം 
�ര�ോ നടപടരി�മ��ം.

 െേ.എസറ്.ഇ.�രി ലരിമരിറ്ഡരിെൻറ �ര�ോ വരിഭോഗ�രിെൻറ ഊർ�സ�ലമോയ 
ഇടെപട�േളരി�െട ൈവദ�തരി �ര��െട േോര��രിൽ ഗണ�മോയ �ണഫല�ൾ 
ഉ�ോ�വോൻ അ�� േോല� സോധരി�രി��റ്  എ�റ് ഞോൻ മന�രിലോ��.
�ര�ോനയ�ം �ര�ോ നടപടരി�മ��ം മരിേ� രീതരിയരിൽ സമയ��രിതമോയരി 
ത�ോറോ�ോൻ �യ�രി� �ര�ോ വരിഭോഗ�രിെല എ�ോ ഉകദ�ോഗ�കര�ം ഞോൻ 
ഈ അവസര�രിൽ �കത�േം അഭരിന�രി�� . 

 ജീവന�ോ�ം േരോർ െതോഴരിലോളരിേ�ം ഇനരി�തൽ  �ര�ോ നടപടരി�മ�ൾ 
പോലരി� മോ�ം കജോലരി െച�െമ�ം െേ.എസറ്.ഇ.�രി അപേടരഹരിതമോയ ഒ� 
�ോപനമോയരി മോറരി ജീവന�ോ�െട�ം െതോഴരിലോളരിേ�െട�ം ��ം��രിെല  ��രിരരി 
എ�ം നരിലനരിൽ�ം എ�ം �ത�ോശരി�ോം.

     സക�ഹം 

      

       എം.എം.മണി
     

സേ�ശം

 n

sshZypXn	hIp¸pa{n	

tIc	kÀ¡mÀ	

തരി�വന��രം
തീയതരി 15/05/ 2019

ഓഫീസറ്: ആറോം നരില, അന�റ്-2 
ഗവൺെമൻററ് െസ��റരികയറ്റ് , തരി�വന��രം-695 001 
കഫോൺ-ഓഫീസറ് : 0471-2335866,  2333160 ഫോ�റ് : 0471 - 2327669 
വസതരി  : 0471-2334144, 0471-2334133 െമോൈ�ൽ : 9447695500 

ഇ-െമയരിൽ : min.pwr@kerala.gov.in





 ഒ� ജീവൻ ന�െ��ക�ോൾ, ഒ� ��ം��രിൽ ഉ�ോ�� ന�ം 
�വചനോതീതമോണറ്. എ�ോ �ര�ോ തത���ം, �മീേരണ��ം പോലരി�െേോ�റ് 
കജോലരി െചക�� കമഖലയോണറ് ൈവദ�തരി കമഖല. കലോേ�ോേമോന�� സോക�തരിേ 
വരിദ��െട വളർ� ൈവദ�തരി കമഖലയരി�ം ഏെറ �ക�റ്ം ഉ�ോ�രിയരി��റ്. സം�ോന 
ൈവദ�തരി ക�ോർഡരിൽ �ൻ േോല�ളരിൽ �ര�ോ മോനദ��ൾ േർ�ശമോയരി 
പോലരി��തരി�� ���ൾ �ലം ഒ�നവധരി ൈവദ�തരി അപേട�ൾ ഉ�ോയരി��റ്. 
എ�ോൽ സമീപ േോല�റ് ന�െട �ര�ോ വരിഭോഗ�രിെ� നരിസറ്�ലമോയ 
�വർ�ന�രിെ� ഭോഗമോയരി അപേട�ൾ �റ�വോൻ ന��റ് േഴരി�. �ത�മോയ 
ഒ� കസഫറ്റ്രി കപോളരിസരി�െട�ം കസഫറ്റ്രി െ�ോസീജരിയറരിെ��ം സോ�രി��ം കേരള 
ക്റേറ്റ് ഇലേറ്്രിസരിറ്രി ക�ോർഡറ് ലരിമരിറ്ഡരിൽ ഉ�ോയരിരരി�� എ�തരിൽ സംശയമരി�.

ഇക�ോൾ ന�െട കസഫറ്റ്രി വരിഭോഗ�രിെ� അ�ോ� പരരി�മെ� �ടർ�റ് 
�വ��മോയ ഒ� കസഫറ്റ്രി കപോളരിസരി�ം, കസഫറ്റ്രി െ�ോസീജരിയ�ം ത�ോറോ�ോൻ 
ന��റ് സോധരി� എ�തരിൽ എനരി�റ് അതരിയോയ സക�ോഷം ഉ�റ്.

ൈവദ�തരി കമഖലയരിൽ കജോലരി െച�� ഓഫീസർമോർ �തൽ ഇലേറ്്രിസരിറ്രി 
വർ�ർ വെര�� എ�ോവർ�ം ഒ�കപോെല മന�രിലോേ�� രീതരിയരിലോണറ് ഇവ 
ത�ോറോ�രിയരി��തറ് എ�തറ് എ��റ് പറകയ� ഒ� േോര�മോണറ്. വ�ം നോ�േളരിൽ 
ൈവദ�തരി കമഖലയരിെല �ര�ോ മോനദ���െട�ം �മീേരണ��െട�ം ഒ� 
ആധരിേോരരിേ ��മോയരി ഈ കസഫറ്റ്രി െ�ോസീജരിയർ മോ�ം എ�തരിൽ തർ�മരി�. 
ഈ കസഫറ്റ്രി കപോളരിസരി�ം കസഫറ്റ്രി െ�ോസീജരിയ�ം പോലരി�റ് ന�െട ജീവന�ോർ കജോലരി 
െച�ോൽ കേരള ക്റേറ്റ് ഇലേറ്്രിസരിറ്രി ക�ോർഡറ് ലരിമരിറ്ഡറ് ൈവദ�തരി അപേട�ളരിൽ 
നരി�റ് �ർണമോ�ം ��മോ�െമ�തരിൽ എനരി�റ് യോെതോ� സംശയ�മരി�.

ഈ സ�ദ�മ�രിനറ് കന�ത�ം നൽേരിയ ചീഫറ് കസഫറ്റ്രി േ�ീഷണകറ�ം 
ഇതരിെ� ഫലവ�ോയ �ർ�ീേരണ�രിനോയരി അകഹോരോ�ം �യ�രി� എ�ോ 
ഉകദ�ോഗ�കര�ം �ദയ�രിെ� ഭോഷയരിൽ എെ� അഭരിന�ന�ൾ അറരിയരി��. 
ഈ കസഫറ്റ്രി കപോളരിസരി�ം, കസഫറ്റ്രി െ�ോസീജരിയ�ം ൈവദ�തരി ഉ�ോദന-�സരണ-
വരിതരണ കമഖലേളരിൽ എ�ോം �ത�മോയരി നട�ോ��തരിനോവശ�മോയ നരിർക�ശ��ം 
അഭരി�ോയ��ം യഥോസമയം നൽേരി �ര�ോ മോനദ���െട പോലന�രിൽ 
വരി�വീ�െയോ�ം ഇ� എ�റ് ഉറ�ോ��തരി�� �വർ�നം �ടരി ഏെറ്��റ് 
നട�ണം എ�റ് അഭ�ർ�രി��. ��ോയ ഒ� �വർ�ന�രിൽ �ടരി കേരള ക്റേറ്റ് 
ഇലേറ്്രിസരിറ്രി ക�ോർഡറ് ലരിമരിറ്ഡരിെന �ര�ോ മോനദ���െട േോര��രിൽ ഒ� 
മോ�േോ �ോപനമോ�ോൻ ന��റ് �യ�രി�ോം.

ക�ഹോദര�കളോെട,

എൻ. എസ്. പി�, ഐ. എ & എ. എസ്.

N.S. PILLAI, IA & AS
Chairman & Managing Director

KERALA STATE ELECTRICITY BOARD LTD.
CIN : U40100KL2011SGC027424

Registered Offi ce: Vydyuthi Bhavanam, Pattom, Thiruvananthapuram-695004
Ph:+91 471 2442125, Mob: 9446008002, Fax: +91 471 2441328

E-mail: cmdkseb@kseb.in

ക�ഹോദര�കളോെട,





VENUGOPAL.N
Director 
(Corporate Planning, Generation Electrical, SCM & Safety)

KERALA STATE ELECTRICITY BOARD LTD.
Incorporated under the Companies Act, 1956  CIN : U40100KL2011SGC027424

Vydyuthi Bhavanam, Pattom, Thiruvananthapuram-695004
Phone:(O) +91 471 2514484, Mob: 9446008009  E-mail: dscmcp@kseb.in

 നരിയമ��ം, മോനദ���ം  പോലരി�റ്  അ��ം ചരി�കയോ�ം �ടരി �വർ�രി�ോൽ 
മോ�കമ  ഏെതോ�  കജോലരി�ം അപേട രഹരിതമോയരി �ർ�ീേരരി�ോനോ�േ��. 
ഇ�െന �ര�രിതമോയരി കജോലരി െച��തരിനറ്  �വ��മോയ നടപടരി�മ��ം  
മോർ� നരിർക�ശ��ം അത�ോവശ�മോണറ്. ഇ�മോയരി ��െ��റ് ഇ��യരിെല എ�ോ 
ൈവദ�തരി ��രിലരിറ്രിേ�ം �ര�ോനയ�ം �ര�രിതമോയരി കജോലരി െച�ോ�� 
നടപടരി�മ��ം �പെ��ക��തോെണ�റ് െസൻ്ൽ ഇലേറ്്രിസരിറ്രി അകതോറരിറ്രി 
�െട െറ�കലഷ���റ്. ഇത�സരരി�റ് െേ.എസറ്.ഇ.�രി. ലരിമരിറ്ഡരിൽ ഇതോദ�മോയരി 
നരിരവധരി ഉകദ�ോഗ��െട പരരി�മ�രി�െട ഈ കസഫറ്റ്രി കപോളരിസരി�ം  കസഫറ്റ്രി 
െ�ോസീജരിയ�ം ത�ോറോ�രിയരിരരി��. ഇതറ്  ഏെറ അഭരിമോനേരമോയ കന�മോണറ്. 

ൈവദ�തരി സം��മോയ ഓകരോ കജോലരി െച�ക�ോ�ം ൈേെ�ോക�� 
�ര�ോ നടപടരിേെള�ോം തെ� ഇ�മോയരി ��െ�� ജീവന�ോർെ��ോം  
മന�രിലോേ�� വരിധ�രിൽ വളെര ലളരിതമോയരി കസഫറ്റ്രി െ�ോസീജരിയറരിൽ  
ഉൾെ�ോ�രി�രിരരി��. അതരിനോൽ കസഫറ്റ്രി െ�ോസീജരിയർ  വോയരി�റ് മന�രിലോ�രി 
കജോലരി െച��തരി�െട ആ കജോലരി�മോയരി ��െ�� �ര�ോ നടപടരിേെള�റരി�റ് 
ജീവന�ോർ�� അ�ത�ം അവ��ത�ം മോ�േ�ം അപേട രഹരിതമോയ 
�ർ�ീേരണം സോധ�മോ�േ�ം െച�ം.

െേ.എസറ്.ഇ.�രി. ലരിമരിറ്ഡരിെ�  ചരരി��രിൽ �ര��െട േോര��രിൽ 
നോഴരിേ��ോയരി മോ�� ഈ കസഫറ്റ്രി കപോളരിസരി�ം  കസഫറ്റ്രി െ�ോസീജരിയ�ം 
മോ�േോപരമോയ രീതരിയരിൽ ത�ോറോ�വോൻ കസഫറ്റ്രി േ�ീഷണ�െട കന�ത��രിൽ  
�യതറ് നരി� എ�ോ ഉകദ�ോഗ�കര�ം ഈ അവസര�രിൽ അഭരിന�നം 
അറരിയരി�െേോ��. വ�ം നോ�േളരിൽ ഈ കസഫറ്റ്രി െ�ോസീജരിയറരിെല �ര�ോ 
നരിർക�ശ�ൾ എ�ോം പോലരി� മോ�ം കജോലരിെച�േ വഴരി െേ.എസറ്.ഇ.�രി. 
ലരിമരിറ്ഡരിെന ‘ZERO ACCIDENT’ എ� ല���രിെല�രി�ോൻ കവ�രി ന�െ�ോ�രി�റ് 
�വർ�രി�ോം. 

എൻ. േവ�േഗാപാൽ എൻ. േവ�േഗാപാൽ 





 2011-ൽ െസൻ്ൽ ഇലേറ്്രിസരിറ്രി അകതോറരിറ്രി �റെ��വരി� CEA (Safety 
requirements for  Construction, Operation and maintenance of Electrical Plants 
and Electrical Lines) Regulation 2011 Sub Regulation(4) അ�സരരി�റ് ഇ��യരിെല 
എ�ോ ൈവദ�തരി ��രിലരിറ്രിേ�ം �ര�ോ നയ�ം �ര�രിതമോയരി കജോലരി െച�ോ�� 
നടപടരി�മ��ം �പെ��ക��തോണറ്. KSEBL-െല ആയരിര�രി� �േളരിൽ 
ഉകദ�ോഗ��െട ൈേേളരി�െടയോണറ് ന�െട ഈ �ര�ോ നയ�ം �ര�ോ 
നടപടരി�മ��ം നോം �പെ���രിയെത�റ് അഭരിമോന�ര�രം അറരിയരി�െ�. ഈ 
ചരരി� ദൗത��രിൽ പ�ോളരിേളോയ എ�ോവകര�ം അഭരിന�രി��.

�ര�ോ വരിഭോഗ�രിെ� സം�ോനതല േ�റ്രി 23.03.2018ൽ �ടരിയോണറ്  ഇവ 
ത�ോറോ�ോൻ തീ�മോനരി�തറ്. വരിതരണ കമഖലയരിെല വർ�േെള നോലറ് ഭോഗ�ളോ�രി 
നോ� കമഖലേൾ�ോയരി േരടറ് �ര�ോ നടപടരി�മ�ൾ ത�ോറോ�ോനോയരി നൽേരി. 
ഓകരോ വർ�േെള തരം തരിരരി�റ് അതോതറ് ഡരിവരിഷൻ തല കസഫറ്റ്രി േ�റ്രിേൾ�റ് 
നൽേരി. ഡരിവരിഷൻ തല കസഫറ്റ്രി േ�റ്രിേൾ േരടറ് �ര�ോ നടപടരി�മ�ൾ 
ത�ോറോ�രി. �ടർ�റ് കമഖലോ തല�രിൽ ക�ോഡീേരരി�. സമോനമോയരി �സരണ 
കമഖല�കടതറ് ര�റ് കമഖലേളരിലോ�ം  ത�ോറോ�രി.

ഇവെയ സം�ോന തല�രിൽ �നർവോയന നട�രി ക�ോർഡരി� സമർ�രി�. 
ക�ോർഡറ് നരിർക�ശോ�സരണം വരിദ� സമരിതരി വരിശദമോയരി പരരികശോധരി�റ് 
അ�രിമമോ�രി. �ടർ�റ് വീ�ം ക�ോർഡറ് നരിർക�ശോ�സരണം  മെറ്ോ� സമരിതരി �� 
പരരികശോധന നട�രി സമർ�രി�തറ് ക�ോർഡറ് അംഗീേരരി�. 

എ�ോ �ര�ോ ഉപേരണ��മട�രിയ കസഫറ്റ്രി േരിറ്റ് എ�ോ ൈലൻമോൻമോർ�ം 
നൽേരി�ം വോഹന�രിൽ െമോൈ�ൽ കസഫറ്റ്രി േരിറ്റ് ത�ോറോ�രി�ം എ�ോയരിട�ം 
മതരിയോയ �ര�ോ ഉപേരണ�ൾ ലഭ�മോ�രി. ൈലൻ ്റേോഫരിനറ് ��രി�� 
വരി�മ�റരി ഒ��രി�ം ആ�നരിേ �ര�ോ മോർ�മോയ ഇേ� െപോ�ൻഷ�ൽ ക�ോ�രിംഗറ് 
എർ�രിംഗറ് അട�ം വരിവരിധ വരിഷയ�ളരിൽ പരരിശീലനം നൽേരി�ം ഒ� �തരിയ �ര�ോ 
സംസറ് �ോരം ഇതരികനോടേം �പെ���ോനോയരി��റ്. 

�ര�ോ നയ�ം �ര�രിതമോയരി കജോലരി െച�ോ�� നടപടരി�മ��ം 
നരി�ൾ�റ് സമർ�രി��. ൈവദ�തരി ഉപകയോഗരി��വർക�ോ െപോ�ജന�ൾക�ോ 
ൈലനരിൽ കജോലരി െച��വർക�ോ അപേടം  ഉ�ോേോ�തോയ ഒ� �ലരരി ഞോൻ 
സ��ം േോ��.

ന�ൾ ഇതരികനോടേം െനക�റ്രിയ �ര�ോ സക�ശം ഒോർ�രി�രി� െേോ�റ് 
സഹേരരി� ഏവകരോ�ം ന�രി അറരിയരി��.

“ഈ ��രിരരി മോയോതരിരരി�െ�”

ആർ. ��
       ചീഫറ് കസഫറ്റ്രി േ�ീഷണർ   
      ൈവദ�തരിഭവനം, പ�ം, തരി�വന��രം 

ആ�ഖം

പ�ം

08.04.2019
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SAFETY POLICY
Kerala State Electricity Board Limited is undertaking Generation, Transmission and Distribution of 

electricity all over Kerala. KSEB Ltd shall strive for excellence in safety and to become a global leader in 
best practices in safety and is committed to:

•	Ensure zero accident to its employees, contractors and general public.   

•	Prevention of injury and ill health at the workplace for employees and contractors.

•	Prevention of accidents from its installations and ensuring safe usage of electricity by general public.

•	Continual improvement of overall health, safety and environmental performance.

Every individual working for and on behalf of KSEB Ltd shares the responsibility towards achieving 
these commitments.  KSEB Ltd shall meet its commitments through the following:

•	Safety Management System: A safety management system, based on the requirements of the 
prevailing CEA Safety Regulations, relevant standards including IS 5216 and OHSAS 18001:2007 
Occupational Health & Safety Management System and other applicable regulations will be implemented 
and maintained. It shall be ensured that operations will be conducted as per the applicable legal 
requirements and other requirements to which KSEB Ltd has committed.

•	Public Safety:  KSEB Ltd will provide the general public with awareness on potential risks associated 
with its operations. KSEB Ltd will ensure that all the installations meet the relevant standards for safe 
usage of electricity.  

•	Standardization:  KSEB Ltd is committed to

•	Comply	 mandatory	 safety	 standards	 specified	 by	 Central	 Electricity	 Authority	 and	 other	 statutory	
bodies.

•	Establish, monitor and communicate to employees,  realistic and measurable goals for improving 
safety standards.

•	Formulate, update and implement standard safe work procedure based on relevant standards

•	 Investigation and analysis:  Incident & accident investigation and analysis shall be conducted to 
avoid the recurrence of similar nature. Input from the grass root levels of the organization shall be 
encouraged to improve the effectiveness of the safety management system.

•	Risk Assessment: KSEB Ltd will identify hazards related to supply and usage of electricity and 
minimize	risks	that	could	cause	injury,	ill	health	or	significant	environmental	impacts.	It	is	the	duty	of	
each employee to report immediately to their Supervisor any hazardous condition, injury, ill health or 
accident related to the workplace.

•	 .Employee and Contract Worker Training: KSEB Ltd shall provide appropriate training, adequate 
tools, safety gadgets and support to complete their tasks safely and to follow safe work practices to 
protect themselves, their fellow workers, the general public and environment.

•	Safety Audit:  KSEB Ltd shall enforce a system of safety audit to ensure compliance of safety practices.

•	Contractor Engagement: KSEB Ltd shall ensure that all its contractors meet all qualifying criteria as 
per CEA Regulations and be competent to complete the work assigned to them safely. KSEB Ltd shall 
make all the Contractors aware of their responsibilities related to the safety management system.

•	Employee Performance Appraisal: Adherence to safety practices and safe work procedures shall 
be considered as one of the criteria in the performance appraisal report of employees

•	Occupational Health of Employees: Occupational health of employees shall be given top priority 
and periodic health checkup of employees shall be conducted.

                          Sd/-

                          CHAIRMAN & MANAGING DIRECTOR

                           Kerala State Electricity Board Limited
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“Know Safety No Pain.... 
No Safety Know Pain....”



പ�ാതുവായ  സുരക്ാ �രറിഗണനകൾ

 X എച്്. റ്റ്ത & എൽ. റ്റ്ത ലൈനെള്തചൈ പ്രവൃത്തെൾ നെപ്പാക്കുന്നത്തന് ചസക്ഷന്തചൈ  
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം(SLD) അെ്തസ്ാന ലരഖയാക്കുെ.

 X സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപാസ്റ്റുെളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ചസക്ഷന്തൽ ചപാതുസ്ൈത് എല്ാ �ീവനക്ാരിം ൊണതക്വ്തധിം പ്രദ്ർേ്തപ്പ്തക്കുെ.

 X സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗത്തചറെയിം എൽ. റ്റ്ത ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപാസ്റ്റുെളുചെ ൈ്തസ്റ്തചറെയിം  
ലസാ�്റ്റ് ലൊപ്പ്ത ലൈൻമാൻ വചര എല്ാവർക്കുിം ൈഭ്യമാക്ണിം.

 X എല്ാ ചസക്ഷന്തലുിം എൽ. ഇ. ഡ്ത. ഡ്തചപ്ലെ ഉള്ള സിംവ്തധാനിം വഴ്ത സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം പ്രദ്ർേ്തപ്പ്തക്കുവാനള്ള സിംവ്തധാനിം ഏർചപ്പടുതണിം.

 X ്രാൻസ്ല�ാർമർ, എ.ബ്ത.സ്്തച്്, ആർ.എിം.യ. ലൈാഡ് ലബ്ക്് സ്്തച്്/ഓലട്ാ റീ 
ല്ാസർ തുെങ്്തയ സർെയൂട്് െിംലപാണന്റുെൾ എന്ന്തവയ്ക്ക് യൂണ്തെ്(unique) ന്ർ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം. സമാനതയ്തലുള്ള ലപരെൾ ഒഴ്തവാലക്ണ്ടതാണ്.

 X ലസാളാർ ഗ്തഡ് െണക്ഷനെളുചെ പുതുക്്തയ ആയ ൈ്തസ്റ് തയ്യാറാക്്ത ഓ�ീസ്തൽ 
പ്രദ്ർേ്തപ്പ്തക്കുെ.

 X പുതുക്്തയ ആയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം അനസര്തച്് തയ്യാറാക്്തയ സ്്തച്്തിംഗ് 
ലപ്രാഗാമ്തചറെ അെ്തസ്ാനത്തൈായ്തര്തക്ണിം ബാക്് �ീഡ്തിംങ് ഉൾചപ്പചെയള്ള  
11 ചെ. വ്ത. ല�ാൈ്തെൾ ലസ�്റ്റ്ത വർക്് ചപ്രാസ്ത�്തയർ അനസര്തച്് പ്ലാൻ ചെലയ്യണ്ടത്.

 X മൾട്്തലപാൾ/മൾട്്ത സ്്രെ്ച്് റെള്തൽ �ീഡ്തിംങ്  അലറഞ് ചമറെ് ഉൾചപ്പചെയള്ള പെിം 
വ്യക്തമായ്ത പ്രദ്ർേ്തപ്പ്തച്്തര്തക്ണിം.

 X �ീൽഡ് സബ് എഞ്തനീയർ എഴുതുന്ന സ്്തച്്തിംഗ് ലപ്രാഗാിം അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയർ/ 
അസ്തസ്ററെ് എെ് സ്തെയൂട്ീവ് എഞ്തനീയർ പര്തലോധ്തച്് അിംഗീെര്തച്് വർക്് 
ഓതലറലസഷൻ നൽലെണ്ടതാണ്. (മാതൃൊ സ്്തച്്തിംഗ് ലപ്രാഗാിം ഇത്തലനാചൊപ്പിം 
ഉൾചപ്പടുത്തയ്തട്ടുണ്ട്-അനബന്ധിം -1 ൊണുെ)

 X വർക്് ഓതലറലസഷചറെ പെർപ്പ് സ് ൊൻ ചെയ്് ഇ-ചമയ്തൽ/വാട്് സപ്പ് വഴ്ത വർക്് 
ആരിംഭ്തക്കുന്നത്തന മു്് ലസ�്റ്റ്ത ഓ�ീസർ, െീ�്  ലസ�്റ്റ്ത ഓ�ീസർ  എന്ന്തവർക്് 
അയലക്ണ്ടതാണ്.

 X C E A ന്തയമിം അനസര്തച്് ഏചതാര വർക്് ചെയ്യുന്നത്തനിം അതത് ലയാഗ്യതയള്ള 
സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ിം ഉണ്ടാലെണ്ടതാണ്.

 X പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ആഭരണങ്ൾ ധര്തക്കുെലയാ ചമാലബൽ ല�ാൺ തുെങ്്ത 
ശ്രദ്യെറ്റുന്ന ഉപെരണങ്ൾ ഉപലയാഗ്തക്കുെലയാ ചെയ്യരത്.

 X ൈൈര്ത പദ്ാർത്ഥങ്ൾ, മുറക്ാൻ, പുെയ്തൈ, മദ്്യിം എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തക്രത്.

പ്രസ്ത്ക ശ്രദ്ധയച്്ച് : ഇലതാചൊപ്പമുള്ള ലസ�്റ്റ്ത ചപ്രാസ്ത�്തയർ ന്തൈവ്തലുള്ള 
ന്തയമിം/സാലങ്ത്തെ വ്തദ്്യയചെ മാറ്റിം എന്ന്തവയ്ക്കനസര്തച്് ത്തരതലുെൾക്് 
വ്തലധയമാകുന്നതാണ്.

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 23



“Safety Will Make You Regret,
 If You Forget”

“You are the KEY to your SAFETY” 

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv24



ഭാഗം  - 2.1 

H T ലലനുകൾ  ോത്രമുള്ള  
സ്ഥലപതെ ്വൃതെറികൾ
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“Safety Has No Shortcuts”

“Shortcuts Cut Life Short”

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv26



ആവശ്മുള്ള  സുരക്ൊ  ഉ�കരണങ്ങൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്

 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 
ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)

 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ

 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 
എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ നീള 
ത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, എച്്. 
റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ ബാൻഡിം 
അത് ലപ്ക്്തലൈക്് ബന്ധ്തപ്പ്ത 
ക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, പുതു 
ക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, ആവേ്യ 
മായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 

തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ (Lock and 
Key)

 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് സാധന 
സാമഗ്തെൾ 

സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം   
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാന 
ങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന മാറ്റ 
ങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ വര 
ത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത ആരിംഭ്ത 
ക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1 
ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.1.1   എർതെിംഗച് പെയ്യുന്ന പ്രവൃതെി
പ്രവൃതെിയുപെ  വിശദൊംശം

എല്ാതരിം ല�ാൈ്തലയാടുിം അനബന്ധ്തച്് നെലതണ്ടുന്ന എർത്തിംഗ്.
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 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് –1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇരലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത. 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പലെണ്ട 
വലരാെ് ചെയ്യുവാൻ ലപാകുന്ന 
പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, സുരക്ഷാ ക്രമീ 
െരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം ല�ാൈ്ത 
സ്ൈത് ചവച്് സൂപ്പർലവസർ 
വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു ചൊടുക്ണിം. 
(Tool Box Talk at work site) 

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള ല�ാൈ്ത 
െൾക്് ്രാ�്തക്്   ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ അഴ്തച് 
വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം ഉചണ്ടങ്്തൽ 
താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ സ്ാപ്തലക്ണ്ട 
താണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 

യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ചൈൽചമറ്റ്, ഷൂസ്, 
�ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് ഫുൾ  ലബാഡ്ത 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  എന്ന്തവ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവര 
ത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്്  
എറ്തഞ്ഞു ചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, വർത 
മാനങ്ൾ എന്ന്തവ ഒഴ്തവാക്്ത 
ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ മാത്ിം 
ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
സൂപ്പർലവസർ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന ചതാഴ്തൈാള്തെചള 
സദ്ാസമയിം സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്ത 
ലക്ണ്ടതുിം  േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേ 
ങ്ൾ നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത ഇല്ാ 
ചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തുന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.

സുരക്ൊ  ഉ�കരണങ്ങൾ   
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള   പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 1 

ല�ാൈ്ത ചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തചറെ ചതാട്ടു 
ത്തുള്ള ലൈൻ എ.ബ്ത സ്്തച്െൾ  
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ിം സ്്തച്് ഓ�് 
എടുതത്തന ലേഷിം ഗ്ലൗസ്, ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്ത്തന ലേഷിം 
മാത്ിം എ.ബ്ത. സ്്തച്് തുറലന്നാ, ആർ. എിം. യ. 
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ഓപ്പൺ   ചെലയ്ാ, എല്ാ വേങ്ള്തൽ ന്തന്ിം 
വരന്ന ലവദ്യുത്ത ബന്ധിം വ്തലഛേദ്്തക്കുെ.
(എ.ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പലററ്റ് ചെയ്യുല്ാൾ 
എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ ൈാൻഡ്തൈ്തൽ മാത്ിം 
പ്തെ്തക്കുെയിം ൊലുെൾ പരപ്രിം ലെർത്തു 
ചൊണ്ടുിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പലററ്റ് ചെയ്യുെ. 
രണ്ടു ലെയ്തലുിം ഗ്ലൗസ് ധര്തച്ചൊണ്ടുിം 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, ചൈൽചമറ്റ് എന്ന്തവ 
ധര്തച് ചൊണ്ടുിം മാത്ിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ 
ഓപ്പലററ്റ് ചെയ്യുെ) ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡർ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ എല്ാ �ീഡറെളുിം സ്്തച്് ഓ�് 
ചെയ്് ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ്യുെ.

 എൽ.റ്റ്ത. ലൈൻ വർക്കുെൾക്് 
്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷന്തചൈ �യൂസുെൾ 
/ബ്ാഞ് ലൈൻ �യൂസുെൾ/സ്്രീറ്റ് 
ലൈറ്റ് െൺല്രാളർ �യൂസുെൾ എന്ന്തവ 
ഊര്തമാറ്റുെയിം മറ്റ് എൽ. റ്റ്ത. സലപ്ലെള്തൽ 
ന്തന്ന് ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ്്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഉറപ്പാക്കുെയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 2 

എ.ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ മൂന് ലബ്ഡെളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട്   എന്ന് ഒന്ന്ത 
ലൈചറലപ്പർ െണ്ടു ലബാദ്്യചപ്പെണിം. പാഡ് 
ലൈാക്് & െീ ഉപലയാഗ്തച്് എ. ബ്ത. സ്്തച്് 
പൂട്ടുെയിം അത് ഉതരവാദ്്തതചപ്പട് ആൾ 
ഭദ്രമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെയിം ചെയ്യുെ. അപായ 
സൂെനെൾ അറ്തയ്തച്ചൊണ്ടുള്ള ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 3 

ലവദ്യുത്ത  ബന്ധിം  വ്തലഛേദ്്തക്ചപ്പട്ടു  എന്ന് 
പ്രവർതനക്ഷമമായ ഒര   ലനാൺ  
ലൊൺൊെ്റ്റ്  ചെസ്റർ / ലവാൾലട്�്  
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ ഉപലയാഗ്തച്് 
ഉറപ്പാക്കുെ. ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ അതത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത സ്്തച്് 

ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്തചയന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ. 
ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ്് ലേഷിം അതു 
വചര ചെയ് സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
സൂപ്പർലവസർ  വ്തേദ്ീെര്തലക്ണ്ടതുിം 
ഏചതങ്്തലുിം വ്തട്ടു ലപായ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
കൂെ്ത ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 4 

എർത് ലറാഡെൾ 11 ചെ. വ്ത. 
ലവാൾലട്�്തൽ സുരക്ഷ്തതമായ്ത ഉപലയാഗ്ത 
ക്കുവാൻ പറ്റുന്നതാണ് എന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ. (ഐ.എസ്. പ്രൊരിം ഉള്ളത് 
മാത്ിം ഉപലയാഗ്തക്കുെ).

പറ്പ്ച് 5

എർത് വയർ  ഗുണലമന്മ ഉള്ളതുിം 
ലബ്ക്്തല്ാതതുമാചണന്ിം വയറ്തചറെ 
ഒരഗിം എർത് ലറാഡ്തചറെ മുെൾ 
ഭാഗത്തുിം രണ്ടാമചത അഗിം  
ഏർത്തുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുന്ന  ്്തപ്പ്തലുിം 
നന്നായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തച്്തട്ടുണ്ട് എന്ിം 
ഉറപ്പു വരത്തുെ. ഏർത് ലപ്ക്കുെൾ 
(ആവേ്യചമങ്്തൽ ഇരവേത്തുിം) അന 
ലയാ�്യമായ സ്ൈത് നന്നായ്ത താഴ്ത്ത 
ഉറപ്പ്തക്കുെ.  (ഭൂമ്തക്് നനവ് കുറവാചണ 
ങ്്തൽ നനയ്ക്കുെ).

പറ്പ്ച് 6

രണ്ട് ലപ്ക്കുെൾ ഉപലയാഗ്തക്കുെ 
യാചണങ്്തൽ അവ തമ്്തൽ നന്നായ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

എർത് ലറാഡ്തചറെ ലെബ്തൾ എർത്തിംഗ്   
ലപ്ക്കുമായ്ത ദൃഢമായ്ത  ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 8 

ലഷാർട്്തങ്്തന് മു്് ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പ്തചറെ 
നീളമുള്ള ലെബ്തൾ ലപ്ക്്തൽ 
ഉറപ്പ്തച്്തട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉറപ്പാക്ണിം. എർത് 
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ചെലയ്യണ്ട ലപാസ്റ് എച്്.റ്റ്ത./എൽ. റ്റ്ത ലൈൻ 
ഉള്ളതാചണങ്്തൽ ആദ്്യിം എർത് ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം 
പാൈ്തച്ിം എർത് ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ 
പ്ർേ്തക്ാചതയിം എൽ. റ്റ്ത ലൈനെള്തചൈ 
ഓലരാ ഷാക്്തൾ/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ് തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ. ലേഷിം ഓലരാ ലൈനിം എർത് 
ലറാഡ് ചൊളുത്ത ചവച്് ഓലരാ ലൈന 
മായ്ത ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പ് ഉപലയാഗ്തച്് 
ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ  ആക്കുെ. എൽ. റ്റ്ത 
എർത്തങ്്തന ലേഷിം എർത് ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം 

പാൈ്തച്ിം എർത് ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ 
പ്ർേ്തക്ാചതയിം എച്്. റ്റ്ത ലൈനെള്തചൈ 
ഓലരാ ഡ്തസ്് / പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ് തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ. ലേഷിം ഓലരാ ലൈനിം 
എർത് ലറാഡ് ചൊളുത്ത ചവച്് ഓലരാ 
ലൈനമായ്ത ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പ് ഉപലയാഗ്തച്് 
ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ  ആക്കുെ. 

 ലപാസ്റ്തൽ െയറന്ന ആൾ 
ന്തൽക്കുന്നഭാഗത്തന്  താചഴ ലപാൾ 
ബാറെ് ഉറപ്പ്തച്് ലപ്ക്് എർത്തിംഗുമായ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ  ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ നീള 
ത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, എച്്. 
റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ ബാൻഡിം 
അത് ലപ്ക്്തലൈക്് ബന്ധ്തപ്പ്ത 
ക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 

എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.
 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, ആവേ്യ 

മായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് സാധന 

സാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ വര 
ത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 

ഭൊഗം 2.1.2  11 പക. വി ലൈനിപൈ തകരൊറിൈൊയ �ിൻ/ഡിെച്കച്  
ഇൻസുസ്ൈറ്ർ പുനഃസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ
തെരാറ്തൈായ പ്തൻ/ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്റർ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത. 

സബ് ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 8ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന 
അധ്തെ  സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ.  
പാർട്് – 1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് 
പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്്- 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 

എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ചൈൽചമറ്റ്, ഷൂസ്, 
�ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് ഫുൾ  ലബാഡ്ത 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  എന്ന്തവ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.
സബ്എഞ്തനീയർസുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ 
ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 
2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം 
ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തുന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.  

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv32



പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/ 
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച് 
റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സ്്തച്് ഓ�്/ഐചസാ 
ലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ചപർമ്തറ്റ് എടു 
ക്കുെയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ 
ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത. 
വാങ്ങുെയിം ചെയ്ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് 
ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം ആർ. എിം. യ.  ഉള്ള 
സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. കൂൊചത എ.ബ്ത. 
സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് 
ലബാധ്യചപ്പടുെയിം എ.ബ്ത. സ്്തച്െൾ 
പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  ലപാകുന്നതുിം 
വരന്നതുമായ എല്ാ ലൈനെളുചെയിം 
എ.ബ്ത. സ്്തച്െളുിം ലമൽപ്രൊരിം ഓപ്പൺ 
ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ ല�ാൈ്ത 

നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കു 
െയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 6 

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 7 

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ച�യ് സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് എടു 
ലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ്ള്തലുിം 
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സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ രീത്ത 
യ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.  
ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത ഭാഗങ്ള്ത 
ലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം പുനഃസ്ാപ്തക്ാ 
വന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 9

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ ക്രമീെര 
ണങ്ൾ ഉറപ്പു വരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യു 
ന്നത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ 
ലസ�്റ്റ്തചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് 
ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ട 
താണ്.  വർക്്  ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  
സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന 
തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11 - 1 : �ിൻ ഇൻസുസ്ൈറ്ർ മൊറ്റുന്ന 
പ്രവൃതെി

ലെൊയ പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്റർ മാറ്റുന്ന 
ത്തന ലവണ്ട്ത പഴയ ഇൻസുലൈറ്റർ 
ഇളക്്തചയടുത് െയർ  ഉപലയാഗ്തച്് താചഴ 
ഇറക്കുെയിം പുത്തയ ഇൻസുലൈറ്റർ മുെള്തൽ 
െയറ്റുെയിം ലവണിം. അത്തന ലേഷിം  പ്തൻ 
ഇൻസുലൈറ്റർ യഥാസ്ാനത് ഉറപ്പ്തച്് 
ലബൻഡ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 11 - 2 : ഡിെച്കച് ഇൻസുസ്ൈറ്ർ 
മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി

ലെബ്തൾ  പുള്ളർ/പണ്തയായധങ്ൾ 
എന്ന്തവ െപ്പ്തയിം െയറിം  ഉപലയാഗ്തച്് 
മുെള്തലൈയ്ക്ക് െയറ്റുെ. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്റർ 
ഘെ്തപ്പ്തച്്തര്തയ്ക്കുന്ന ൊനൽ  ലക്രാസ്്  ആമ്ത 

ലൈയ്ക്ക്  ലെബ്തൾ പുള്ളർ ഘെ്തപ്പ്തക്കുെ. 
ഡ്തസ്ക്തലൈയ്ക്കു ഘെ്തപ്പ്തക്കുന്ന െണ്ടെ്റ്റർ 
ലെബ്തൾ പുള്ളറ്തചറെ മറതൈയ്ക്കൽ 
പ്തെ്തപ്പ്തച്ത്തന ലേഷിം പുള്ളർ ത്തര്തച് 
െണ്ടെ്റ്റർ ലെറ്റ് ചെയ്യുെ. ഡ്തസ്ക്തലൈക്കുള്ള 
െണ്ടെ്റ്ററ്തചറെ ബൈിം കുറയ്ക്കുന്ന ഈ 
സമയത്തു ഡ്തസ്ക് അഴ്തചച്ടുത്തു െവറ്തൽ 
ആക്്ത െയറ്തൽ ചെട്്ത താചഴ ന്തൽക്കുന്ന 
സൈായ്തക്് ഇറക്്ത ചൊടുക്കുെ. അചത 
െവറ്തൽ പുത്തയ ഡ്തസ്് മുെള്തലൈക്് 
െയറ്റ്ത  ഘെ്തപ്പ്തച്ത്തന ലേഷിം, പുള്ളർ 
എത്തർദ്്തേയ്തൽ െറക്്ത െണ്ടെ്റ്റർ 
പഴയ രീത്തയ്തൽ ആക്കുെ. ചെയ്തൻപുള്ളർ 
അഴ്തചച്ടുത്തു െയറ്തൽ ചെട്്ത 
താലഴക്്തറക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12

െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം 
താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 13
�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് 
/ ആർ .എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 14

എൻ. ബ്ത. സ്ത./ സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റു 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ 
അലപ്പാൾതചന്ന മാറ്റ്തയ 
ഉലദ്്യാഗസ്ൻ ബന്ധചപ്പട് 
ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം ആവേ്യചമങ്്തൽ 
മറ്റ് ചസക്ഷനെള്തചൈ 
ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 

ഭൊഗം 2.1.3   എച്ച്. റ്ി. സ്�ൊസ്റ്റുകളുപെ അറ്കുറ്പ്ണികൾ  
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം 
ലെൊയ ലപാസ്റ്റുെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ, െര്തഞ്ഞ ലപാസ്റ്റുെൾ പൂർവ്സ്്തത്തയ്തൈാക്കുെ, 
ലപാസ്റ്റുെൾ മാറ്റ്ത സ്ാപ്തക്കുെ. സബ്ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്ന 
ചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 8ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ സുരക്ഷാ നെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക് 
ണ്ടതാണ്.
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െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.
 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 

ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത. 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ചൈൽചമറ്റ്, ഷൂസ്, 
�ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് ഫുൾ  ലബാഡ്ത 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  എന്ന്തവ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തുന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.
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പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/ 
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ സ്്രെ്ച് 
റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്ത ൽന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സ്്തച്് ഓ�്/ഐചസാ 
ലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കു 
െയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ 
ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത. 
വാങ്ങുെയിം ചെയ്ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് 
ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം ആർ.എിം.യ. ഉള്ള 
സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. കൂൊചത എ. ബ്ത 
സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് 
ലബാധ്യചപ്പടുെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ 
പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  ലപാകുന്നതുിം വരന്ന 
തുമായ എല്ാ ലൈനെളുചെയിം എ. 
ബ്ത. സ്്തച്െളുിം  ലമൽപ്രൊരിം ഓപ്പൺ 
ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 

ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 7 

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

എച്്. റ്റ്ത ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ച�യ് സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്തചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ.ബ്ത.  സ്്തച്്തചറെ  ഇരവേങ്ള്തലുിം 
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സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ രീത്ത 
യ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.  ലേഷിം 
പ്രവൃത്ത ഇല്ാത ഭാഗങ്ള്തലൈക്് 
ലവദ്യുത്തബന്ധിം പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്ന 
താണ്.

പറ്പ്ച് 9

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ ക്രമീ 
െരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയലേഷിം ഒപ്പ്തട്  
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാ 
ള്തെളുിം സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യ 
ചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10 -1  : സ്കെൊയ സ്�ൊെച്റ്ച് 
പുനഃസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 10 -1 A 

ലെൊയ ലപാസ്റ്തന് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്്/ലസ്റ ഇെണിം. അപെൊ 
വസ്യ്തലുള്ളതുിം െയറവാൻ ബുദ്്തമുട്ടു 
ള്ളതുമായ ലപാസ്റ്തൽ ഏര്തയൽ ൈ്ത�്റ്റ്   
അചല്ങ്്തൽ ചസൽ�്  സലപ്പാർട്്തങ് 
ൈാഡർ (self supporting ladder) 
ഉപലയാഗ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 10 -1 B

ലെൊയ ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
ലൈനെളുിം ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് 
മാറ്റണിം. അത്തനലേഷിം ലൈൻ 
ചമറ്റീര്തയൽസ് അനലയാ�്യമായ  ടൂൾസ്  
ഉപലയാഗ്തച്് അഴ്തചച്ടുക്കുെ. ലൈൻ 
അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് വേങ്ള്തലുള്ള 
ലപാസ്റ്റുെൾക്് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
നൽലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10 -1 C

െ്യാര്ത ആിം, െയർ തുെങ്്തയ ഉപെരണ 
ങ്ൾ  ഉപലയാഗ്തച്് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്് ലൂസ്  ചെയ്് ലെൊയ ലപാസ്റ് 
പ്തഴുചതടുക്കുെ.

പറ്പ്ച് 10 -1 D

പുത്തയ ലപാസ്റ് എല്ാ സുരക്ഷാ 
ഉപെരണങ്ളുിം ഉപലയാഗ്തച്് സുരക്ഷ്തത 
മായ്ത  ഉയർതണിം. ലപാസ്റ് ഉയർത്തുന്ന 
ത്തന് മു്് 3 താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റയ്ക്കുള്ള വെിം 
ചെട്്ത ലവണിം ഉയർലതണ്ടത്. അത്തന 
ലേഷിം കുഴ്ത മണ്്തട്ടു മൂെ്ത ഉറപ്പ്തക്കുെ. 
തുെർന്ന് വെിം 3 ഭാഗങ്ള്തലൈക്് 120 ഡ്തഗ്ത 
ആിംഗ്തള്തൽ വൈ്തച്് ചെട്്ത ലപാസ്റ്തചന 
ദൃഢചപ്പടുലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10 – 2  : െരിഞ്ഞ സ്�ൊെച്റ്ച് 
പൂർവ്വസ്ഥിതിയിൈൊക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 10 -2 A 

െ്യാര്ത ആിം, താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് െര്തഞ്ഞ ലപാസ്റ് 
ബൈചപ്പടുതണിം.

പറ്പ്ച് 10 -2 B 

ലൈൻ അഴ്തച് മാലറ്റണ്ട സാൈ 
െര്യിം ഉചണ്ടങ്്തൽ ലൈൻ ചമറ്റീര്ത 
യൽസ് അനലയാ�്യമായ  ടൂൾസ്  ഉപലയാ 
ഗ്തച്് അഴ്തചച്ടുക്കുെ. ലൈൻ അഴ്തച് 
മാറ്റുന്നത്തന് മു്് വേങ്ള്തലുള്ള 
ലപാസ്റ്റുെൾക്് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
നൽലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10 -2 C

െര്തഞ്ഞ ലപാസ്റ് എല്ാ സുരക്ഷാ 
ഉപെരണങ്ളുിം ഉപലയാഗ്തച്് 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത  ന്തവർത്തുെ.

പറ്പ്ച് 10 -3  : സ്�ൊെച്റ്ച് മൊറ്ി സ്ഥൊ�ി 
ക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 10 -3 A 

മാറ്റ്തയ്തലെണ്ട ലപാസ്റ്തന് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്്/ലസ്റ ഇെണിം.

പറ്പ്ച് 10 -3 B

മാറ്റ്തയ്തലെണ്ട ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
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ലൈനെളുിം ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് 
മാറ്റണിം. അത്തനലേഷിം ലൈൻ ചമറ്റീര്ത 
യൽസ് അനലയാ�്യമായ  ടൂൾസ്  ഉപ 
ലയാഗ്തച്് അഴ്തചച്ടുക്കുെ. ലൈൻ അഴ്ത 
ച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് വേങ്ള്തലുള്ള 
ലപാസ്റ്റുെൾക്് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ നൽ 
ലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10 -3 C

െ്യാര്ത ആിം, െയർ തുെങ്്തയ ഉപെര 
ണങ്ൾ  ഉപലയാഗ്തച്് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്് ലൂസ്  ചെയ്് മാറ്റ്തയ്തലെണ്ട 
ലപാസ്റ് പ്തഴുചതടുക്കുെ.

പറ്പ്ച് 10 -3 D

മാറ്റ്തസ്ാപ്തലക്ണ്ട സ്ൈത് മത്തയായ 
ആഴത്തൽ കുഴ്തചയടുത് ലപാസ്റ് 
എല്ാ സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ളുിം 
ഉപലയാഗ്തച്് സുരക്ഷ്തതമായ്ത  ഉയർത 
ണിം. ലപാസ്റ് ഉയർത്തുന്നത്തന് മു്് 
3 താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റയ്ക്കുള്ള വെിം ചെട്്ത 
ലവണിം ഉയർലതണ്ടത്. അത്തനലേഷിം 
കുഴ്ത മണ്്തട്ടു മൂെ്ത ഉറപ്പ്തക്കുെ. തുെർന്ന് 
വെിം 3 ഭാഗങ്ള്തലൈക്് 120 ഡ്തഗ്ത 
ആിംഗ്തള്തൽ വൈ്തച്് ചെട്്ത ലപാസ്റ്തചന 
ദൃഢചപ്പടുലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത്  ചുറ്റ്ത  ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
വർക്്  ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത 
�മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന 
തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12

ലപാസ്റ്തൽ ലൈൻ വൈ്തക്കുന്ന 

ത്തനാവേ്യമായ ലൈൻ ചമറ്റീര്തയൽസ് 
അനലയാ�്യമായ ടൂൾസ് ഉപലയാഗ്തച്് 
ഉറപ്പ്തക്ണിം. (ലപാസ്റ്തന മുെള്തലൈയ്ക്കുിം 
താലഴയ്ക്കുമുള്ള ചമറ്റീര്തയൽസ് െപ്പ്തയിം  
െയറിം ഉപലയാഗ്തച്് മാത്ിം ഉയർത്തുെയിം 
താഴ്ത്തുെയിം ചെലയ്യണ്ടതാണ് ). അലതാ 
ചൊപ്പിം ലപാസ്റ്തന് ലസ്റ ആവേ്യമുചണ്ടങ്്തൽ 
കുഴ്ത എടുത് ലസ്റ ലബ്ാക്് ഉറപ്പ്തക്കുെയിം 
അത്തനലേഷിം ലസ്റ വയർ, ലസ്റ  ഇൻസു 
ലൈറ്റർലസ്റ ലെറ്റ്നർ  മുതൈായവ ഉപലയാ 
ഗ്തച്് ലസ്റ  ഇടുെയിം ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 13

െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയാ 
യധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, ലൈന 
െള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർ 
ട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തനലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്ത 
ൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തത 
മായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർ ലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 പറ്പ്ച് 14

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് / 
ആർ .എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

എൻ. ബ്ത. സ്ത./ സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 16

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ/ ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.1.4   നിൈവിലള്ള സ്�ൊറ്ിൽ സ്റ്/െച്്രട്ച് സ്ഥൊ�ിക്കുക, 
സ്റ്/െച്്രട്ച് പുന:സ്ഥൊ�ിക്കുക തുെങ്ങിയ പ്രവൃതെികൾ

പ്രവൃതെിയുപെ  വിശദൊംശം
ന്തൈവ്തലുള്ള ലപാസ്റ്തൽ ലസ്റ/സ്്രട്് സ്ാപ്തക്കുെ, ലസ്റ/സ്്രട്് പുന:സ്ാപ്തക്കുെ തുെങ്്തയ 
ല�ാൈ്തെൾ ചെയ്യുന്നത്തനള്ള സുരക്ഷാ നെപെ്ത ക്രമങ്ൾ.  സബ്ലസ്റഷന് സമീപതായാണ്  
െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 8ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ  സുരക്ഷാനെപെ്ത 
ക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 

ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ചൈൽചമറ്റ്, ഷൂസ്, 
�ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് ഫുൾ  ലബാഡ്ത 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  എന്ന്തവ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തുന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ/സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/ 
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോ 
ധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യത 
യ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം അതത്  
സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം െ്ത 
�ീഡറെള്തൽ സ്്തച്് ഓ�്/
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
എടുക്കുെയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ 
ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം എൻ.ബ്ത.സ്ത. 
വാങ്ങുെയിം ചെയ്ത്തന ലേഷിം എ.ബ്ത. 
സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം ആർ. എിം. യ. 
ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. കൂൊചത എ. ബ്ത 
സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് 

ലബാധ്യചപ്പടുെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ 
പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  ലപാകുന്നതുിം 
വരന്നതുമായ എല്ാ ലൈനെളുചെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം ലമൽ പ്രൊരിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 7 

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

എച്്.റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന്ച�യ് സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് എടുലക് 
ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് ചെലയ്യ 

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv42



ണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ യാർഡ് 
എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ  ഇര വേങ്ള്തലുിം 
സ് ്രെ് ച് റ ്ത ലു ിം ഇ െ യുച പ ാ ട് ൻ ഷ ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്. 
ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത ഭാഗങ്ള്ത 
ലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം പുനഃസ്ാപ്തക്ാ 
വന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 9

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാ 
ള്തെളുിം സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യ 
ചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലസ്റ/സ്്രട്് പുതുലക്ണ്ട ലപാസ്റ്തൽ 
െയറപലയാഗ്തച്് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
ചെട്ടുെ. തെരാറായ ലസ്റയചെ/സ്്രട്്തചറെ 
ലൈാഡ് ഒഴ്തവായ്ത എന്ന് ലബാധ്യചപ്പട്ാൽ 
മാത്ിം ആ ലസ്റ/സ്്രട്് അഴ്തച്മാറ്റുെ.

പറ്പ്ച് 11 -1  : സ്റ് പുതുക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 11 -1 A

ലസ്റ പുതുക്കുന്ന പ്രവർത്തയ്തൽ ലപാസ്റ്റുിം 
ലസ്റ വയറിം തമ്്തലുള്ള ആിംഗ്തൾ 
30° മുതൽ 45°  വരതക്രീത്തയ്തൽ 
ഘെ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്. ഇത്തന് സാധ്യ 
മല്ാത്തെങ്ള്തൽ ഫുട്്ലസ്റ, ലലൈലസ്റ 
അചല്ങ്്തൽ സ്്രട്് മുതൈായവ ഉപലയാഗ്ത 
ലക്ണ്ടതാണ്. അതുലപാചൈ  ലസ്റ    ഇൻസു 
ലൈറ്ററ്തൽ ഏചതങ്്തലുിം രീത്തയ്തലുള്ള ലെടു 
പാടുെൾ ഇല് എന്ന് പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പ് 
വരലതണ്ടതാണ്. ലസ്റ ്ാ്്, ലെൺ 
ബക്്തൾ(ലസ്റ ലെറ്റ്നർ), ലസ്റ ലപ്ലറ്റ്, 
ലറാഡ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തക്കുന് എന്ന് 
ഉറപ്പുവരലതണ്ടതാണ്. 

പറ്പ്ച് 11 – 1 B

ലസ്റ ഇൻസുലൈറ്റർ  ഭൂമ്തയചെ 
ന്തരപ്പ്തൽ ന്തന്ിം 3 മീറ്ററ്തന് മുെള്തൽ 
ന്തൽലക്ണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 11 – 1 C
സാധനങ്ൾ ലപാസ്റ്തചറെ മുെള്തൽ 
ന്തന്ിം ഇറക്കുന്നത്തനിം മുെള്തലൈക്് 
െയറ്റുന്നത്തനിം െപ്പ്തയിം െയറിം 
ഉപലയാഗ്തക്ണിം. 

പറ്പ്ച് 11 – 2 : െച്്രട്ച് പുതുക്കുന്ന പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 11 – 2 A
ലപാസ്റ്തൽ ്ാ്് �്തക്്  ചെയ്യുെ. െ്യാര്ത 
ആിം / െയർ എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് ലപാസ്റ് 
ചപാക്്ത സ്്രട്്  ഉറപ്പ്തക്കുെ, ടു ലൈൻ 
ലക്രാസ്് ആിം  വച്് ്ാമ്പുമായ്ത സ്്രട്്  
ഉറപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12
താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം 
മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 പറ്പ്ച് 13
�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് 
/ ആർ. എിം. യ  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 14
എൻ.ബ്ത.സ്ത/സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15
പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ/ ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.1.5   11 പക.വി. ലൈനിപൈ തകരൊറിൈൊയ  
െി.റ്ി-�ി.റ്ി. യൂണിറ്ച് പുന:സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
11 ചെ.വ്ത. ലൈന്തചൈ  തെരാറ്തൈായ സ്ത.റ്റ്ത. /പ്ത. റ്റ്ത. പുന:സ്ാപ്തക്കുെ തുെങ്്തയവ. 
സബ് ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 8ൽ പ്രത്തപാദ്്ത 
ക്കുന്ന അധ്തെ സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്.

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv44



 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത. 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 

െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ചൈൽചമറ്റ്, ഷൂസ്, 
�ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് ഫുൾ  ലബാഡ്ത 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  എന്ന്തവ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തുന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ/സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 45



പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/ 
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്ത 
ലൈയ്ക്ക് വരന്ന എല്ാ ലൈനെ 
ൾക്കുിം അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ 
ന്തന്ിം െ്ത �ീഡറെള്തൽ സ്്തച്് ഓ�് / 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ് / 
ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള 
ലബാർഡർ ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
എൻ. ബ്ത. സ്ത. വാങ്ങുെയിം ചെയ്ത്തന 
ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ ലൈന 
െളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം ലമൽ 
പ്രൊരിം ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. 

“ലൈന്തൽ ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന 
ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 6 

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 7 

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

എച്്. റ്റ്ത ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ച�യ് സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്ത 
ലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ 
ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ് ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
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ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്. 
ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത ഭാഗങ്ള്ത 
ലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 9

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ ക്രമീ 
െരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത 
ചെയ്യുന്നത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്ത 
യ്തൽ ലസ�്റ്റ്തചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം 
ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്ത 
ലക്ണ്ടതാണ്.  വർക്്  ചപാസ്തഷൻ 
ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ 
ഉതകുന്ന തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്ത 
പ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11

തെരാറ്തൈായ സ്ത. റ്റ്ത - പ്ത. റ്റ്ത യൂണ്തറ്റ്തചറെ 
എല്ാ ചെർമ്തനലുെളുിം ഡ്തസ്ൊർ�് 
ലറാഡ്  ഉപലയാഗ്തച്് ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ. സ്ത. റ്റ്ത - പ്ത. റ്റ്ത യൂണ്തറ്റ്തചൈ എല്ാ 
െണക്ഷനെളുിം അഴ്തച്വ്തട്ത്തന് ലേഷിം 
സ്ത. റ്റ്ത-യചെ ചസക്ണ്ടറ്ത ചെർമ്തനലുെൾ 
ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. ചസക്ണ്ടറ്ത 

െണക്ഷനെൾ അഴ്തക്കുല്ാൾ മാർക്് 
ചെയ്യുവാൻ ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. ലേഷിം 
യൂണ്തറ്റ് സുരക്ഷ്തതമായ മാർഗങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്്  താചഴ ഇറക്കുെ. തുെർന്ന് 
പുനഃസ്ാപ്തലക്ണ്ട സ്ത. റ്റ്ത-പ്ത. റ്റ്ത യൂണ്തറ്റ് 
സുരക്ഷ്തത മാർഗങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് 
സ്ാപ്തച്് എല്ാ െണക്ഷനെളുിം 
ചൊടുക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12

െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം 
താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 പറ്പ്ച് 13

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് /  
ആർ. എിം. യ േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 14

എൻ. ബ്ത. സ്ത / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ  ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.1.6   എച്ച്. റ്ി  സ്�ൊൾ എർതെിംഗച് പുതുക്കുന്ന പ്രവൃതെി
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
ന്തൈവ്തൽ സർവ്ീസ്തലുള്ള എച്്. റ്റ്ത ലപാസ്റ്റുെൾക്് പുതുതായ്ത എർത്തിംഗ് ചൊടുക്കുെ, ന്തൈ-
വ്തലുള്ള എർത്തിംഗ് പുതുക്കുെ എന്ന പ്രവൃത്ത. 

സബ്ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 8ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കു-
ന്ന അധ്തെ  സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv48



 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
സൂപ്പർലവസർ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന ചതാഴ്തൈാള്തെചള 
സദ്ാസമയിം സൂക്ഷ്മമായ്ത 
ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം േര്തയായ മാർഗ്ഗ 
ന്തർലദേേങ്ൾ നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ/സബ് എഞ്ത 
നീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 49



പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/ 
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്ത 
ലൈയ്ക്ക് വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സ്്തച്് ഓ�്/ 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
എടുക്കുെയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ 
ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. 
സ്ത. വാങ്ങുെയിം ചെയ്ത്തന ലേഷിം എ. 
ബ്ത സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം ആർ. 
എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ ലൈന 
െളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം ലമൽ 
പ്രൊരിം ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. 

“ലൈന്തൽ ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന 
ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 6 

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 7 

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണ 
ക്ഷൻ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ.വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

എച്്.റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ച�യ് സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ സമീ 
പമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് എടുലക് 
ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് ചെലയ്യ 
ണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ യാർഡ് 
എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ്ള്തലുിം 
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സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ രീത്ത 
യ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്. ലേഷിം 
പ്രവൃത്ത ഇല്ാത ഭാഗങ്ള്തലൈക്് 
ലവദ്യുത്തബന്ധിം പുനഃസ്ാപ്തക്ാ 
വന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 9

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ 
ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്്- 
2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം സുരക്ഷാക്രമീെര 
ണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെ 
ണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലസ�്റ്റ്ത ഉപെരണങ്ൾ ധര്തച് 
ചൊണ്ട് ഏണ്ത ഉപലയാഗ്തച്് ലപാസ്റ്തൽ 
െയറ്ത ലപാൾ എർത് അഴ്തച്് പുത്തയവ 
ഘെ്തപ്പ്തക്കുെ. അനബന്ധമായ ല�ാൈ്തെൾ 

പൂർതീെര്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11
െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയാ 
യധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, ലൈന 
െള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ 
അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
താലഴക്്തറങ്ങുെ. ലേഷിം എർത് ലറാഡ് 
ഊര്തചയടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്ത 
രന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയാ 
യധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് 
സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.
പറ്പ്ച് 12
�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് / 
 ആർ. എിം. യ  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 13
എൻ. ബ്ത. സ്ത./സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 14
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ഭൊഗം 2.1.7   ്രൊൻെച് സ്ഫൊർമർ/്രൊൻെച് സ്ഫൊർമർ സ്റ്ഷൻ 
അറ്കുറ്പ്ണികൾ

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം

്രാൻസ്ല�ാർമറിം, ്രാൻസ്ല�ാർമർ ലസ്റഷന്തൽ ഇര്തക്കുന്ന എല്ാ ഉപെരണങ്ളുിം 
അറ്റകുറ്റപ്പണ്തെൾ നെത്തുെയിം പര്തസരിം വൃത്തയാക്കുെയിം ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്ത. 

ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ  ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 

സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 
 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 

ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
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അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് വച്് സൂപ്പർലവസർ 
വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു ചൊടുക്ണിം. 
(Tool Box Talk at work site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തുന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 
അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ/സബ് എഞ്ത 
നീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.
പറ്പ്ച് 2
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇരലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം. 
ചമാലബൽ ല�ാൺ െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് 
എന്ിം ഉറപ്പു വരത്തുെ.
പറ്പ്ച് 3
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന സ്ൈചത 
മറ്റ് പര്തസ്്തത്തെൾ ഇവ പര്തലോധ്തച്്  
ലവദ്യുത്ത മൂൈമല്ാത മറ്റ് അപെെ 
ങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.
പറ്പ്ച് 4 
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം �ീഡറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.
പറ്പ്ച് 5
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
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െ്ത �ീഡറെള്തൽ സ്്തച്് ഓ�്/ഐചസാ 
ലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കു 
െയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ 
ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത. 
വാങ്ങുെയിം ചെയ്ത്തന ലേഷിം എ.ബ്ത. 
സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം ആർ. എിം. യ. 
ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. കൂൊചത എ.ബ്ത. 
സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് 
ലബാധ്യചപ്പടുെയിം എ.ബ്ത. സ്്തച്െൾ 
പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. തുെർന്ന് െ്ത സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ന്തന്ന്  ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ.ബ്ത. സ്്തച്െളുിം, 
്രാൻസ് ല�ാർമർ എ.ബ്ത.  സ്്തച്ിം ലമൽ 
പ്രൊരിം ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. 
അത്തനലേഷിം ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തചറെ 
എൽ.റ്റ്ത. �യൂസുെൾ ഊര്തമാറ്റ്ത എൽ.റ്റ്ത. 
ലസഡ് എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്. 
“ലൈന്തൽ ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന 
ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം.
പറ്പ്ച്  6
11 ചെ. വ്ത. യ. �്ത. ലെബ്തൾ െ്ത സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
െണെ്െ് ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ സലപ്ല 
ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ്ത്തന്  ലേഷിം എർത് 
ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് ഡ്തസ്ൊർജ് 
ചെയ്യുെയിം പ്രലത്യെിം എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്.
പറ്പ്ച് 7 A
്രാൻസ് ല�ാർമർ എ.ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ അറ്റകു 
റ്റപ്പണ്തെൾ നെത്തുല്ാൾ ഐചസാലൈറ്റ് 
ചെയ് ഭാഗചത ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ 
എ.ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്തു എന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ. കൂൊചത എച്്.റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ 
മൂന്ന് ച�യ് സുിം എർത് ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം.
പറ്പ്ച്  7 B
ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം താൽക്ാൈ്തെ 

എർത് െണക്ഷൻ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ചെയ്യുെ. സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം 
പാൈ്തച്ിം എർത് ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ 
പ്ർേ്തക്ാചതയിം എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് 
ലറാഡ് ഓലരാ 11 ചെ.വ്ത. ഡ്തസ്് 
ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 
മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച്  8
സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.
പറ്പ്ച് 9
ആവേ്യമായ അറ്റകുറ്റപ്പണ്തെൾ നെത്ത 
യത്തന ലേഷിം െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് 
പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ ലേഷിം 
എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.
 പറ്പ്ച് 10
�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ.ബ്ത. സ്്തച്് /  
ആർ. എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 11
എൻ. ബ്ത. സ്ത. /സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 12
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv54



ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എച്്.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്.വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ/ ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ

 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 
സാധനസാമഗ്തെൾ 

സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 
 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 

ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ 
അലപ്പാൾതചന്ന മാറ്റ്തയ 
ഉലദ്്യാഗസ്ൻ ബന്ധചപ്പട് 
ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം ആവേ്യചമങ്്തൽ 
മറ്റ് ചസക്ഷനെള്തചൈ 
ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത 

ഭൊഗം 2.1.8    തകരൊറിൈൊയ ്രൊൻെച്സ്ഫൊർമർ  മൊറ്ി 
സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ  വിശദൊംശം
തെരാറ്തൈായ ്രാൻസ്ല�ാർമർ  മാറ്റ്ത  പുത്തയ ്രാൻസ്ല�ാർമർ  സ്ാപ്തക്കുന്ന  പ്രവൃത്ത.
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ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
സൂപ്പർലവസർ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന ചതാഴ്തൈാള്തെചള 
സദ്ാസമയിം സൂക്ഷ്മമായ്ത 
ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം േര്തയായ മാർഗ്ഗ 
ന്തർലദേേങ്ൾ നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ/സബ് എഞ്ത 
നീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന സ്്രെ്ച്റ്തചറെ 
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ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് 
അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം �ീഡറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്ന 
എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം അതത് 
സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം െ്ത 
�ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�്/ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷനെള്തൽ 
ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത. യിം വാങ്്തയ ലേഷിം 
എ. ബ്ത സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം ആർ. 
എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ ചെയ്് 
എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. കൂൊചത എ. 
ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് 
ലബാധ്യചപ്പടുെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ 
പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. തുെർന്ന് െ്ത സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ന്തന്ന്  ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം ലമൽ 
പ്രൊരിം ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. 
“ലൈന്തൽ ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന 
ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ.ബ്ത. 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 7 

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ.വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 8 A

എച്്.റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ 
ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

പറ്പ്ച് 8 B

11 ചെ.വ്ത. യ�്ത  ലെബ്തൾ െണെ്െ് 
ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ സലപ്ല ഐചസാലൈറ്റ് 
ചെയ്ത്തനലേഷിം  ഏർത് ലറാഡ്  
ഉപലയാഗ്തച്് ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം  
പ്രലത്യെിം  ഏർത് ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്.

പറ്പ്ച് 9

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ.പാർട്് -2ൽ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ട 
താണ്.

പറ്പ്ച്  10

ഡ്ത പ്ത സ്്രെ്ച്റ്തന് അടുത് വാൈനിം 
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ന്തർത്ത ്രാൻസ്ല�ാർമർ ഇറക്കുന്ന 
ത്തനള്ള സലൗെര്യങ്ൾ ചെയ്യുെ. 
മറ്റു വാൈനങ്ൾക്് ശ്രദ്്തക്കുന്ന 
ത്തലൈയ് ക്ായ്ത ്രാ�്തക്് ലൊൺ ഉപലയാ 
ഗ്തക്കുെ. ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ഏര്തയ റ്തബൺ 
വൈ്തച്ചെട്്ത ലവർത്തര്തക്കുെ 

പറ്പ്ച്  11

്രാൻസ്ല�ാർമറ്തചറെ എച്്.റ്റ്ത/എൽ.റ്റ്ത. 
ബുഷുെള്തൽ ന്തന്ള്ള എല്ാ െണ 
ക്ഷനെളുിം, ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തചറെ ലബാഡ്ത 
എർത്തിംഗുെളുിം അഴ്തച് മാറ്റുെ. ഡ്ത.പ്ത/
ൊനൈ്തചറെ ഉറപ്പു പര്തലോധ്തച്് പ്രവർത 
നക്ഷമമായ ചെയ്തൻ ലബ്ാക്് ഡ്ത. പ്ത-
യചെ രണ്ടു ൊനൽ ലക്രാസ്ാമ്തലുിം കൂെ്ത 
സ്റീൽ സ്്തങ് ഉപലയാഗ്തച്് സ്ാപ്തക്കുെ. 
ആവേ്യചമങ്്തൽ  ഡ്ത.പ്തക്കു താൽക്ാൈ്തെ 
ലസ്റ/സ്്രട്് സലപ്പാർട്് നൽകുെ. ചെയ്തൻ 
ബ്ലളാക്്/ചക്രയ്തൻ ഉപലയാഗ്തച്് 
്രാൻസ്ല�ാർമർ മാറ്റുെ.

പറ്പ്ച്  12

്രാൻസ്ല�ാർമർ ഡ്ത.പ്ത/പ്ല്തന്്തചറെ സമീ 
പലതയ്ക്കു സലൗെര്യപ്രദ്മായ്ത ലൈാറ്ത  
ന്തർത്തുെ.  ലൈാറ്തയ്തൽ ലനര്തട്ടു െയറ്റു 
വാൻ െഴ്തയാത സാൈെര്യത്തൽ 
ല�ാർക്് ൈ്ത�്റ്റ്/ചക്രയ്തൻ ഏചതങ്്തലുിം 
ഉപലയാഗ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച്  13

തുെർന്ന് പുത്തയ ്രാൻസ്ല�ാർമർ 
മുെള്തൽ പറഞ്ഞ സിംവ്തധാനലമാ 
ചക്രയ്തൻ  ഉപലയാഗ്തലച്ാ സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച്  14
പുതുക്്ത സ്ാപ്തച് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തചറെ 
പര്തലോധനെൾക്് ലേഷിം അഴ്തച് 
മാറ്റ്തയ എച്്.റ്റ്ത./എൽ.റ്റ്ത. ബുഷുെ 
ള്തലൈയ്ക്കുള്ള എല്ാ െണക്ഷനെളുിം 
എർത്തിംഗുിം പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. ബ്ീതർ 
ഘെ്തപ്പ്തയ്ക്കുെ. സുരക്ഷ്തതമായ്ത  ഡ്ത.ഒ. 
�യൂസ് പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. താൽക്ാൈ്തെ 
ലസ്റ/സ്്രട്് നൽെ്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ അവ 
അഴ്തച്മാറ്റുെ.
പറ്പ്ച്  15
െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം 
താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.
 പറ്പ്ച് 16
�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് / 
 ആർ. എിം. യ േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 17
എൻ. ബ്ത. സ്ത / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 18
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്   – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ  
എല്ാവർക്കുിം 

 O റബ്ബർ   െയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് / ഗിം ബൂട്്
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 

മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 

ഏണ്തെൾ
 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/

ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O ചവട്ടുെത്ത, പ്രൂണർ, ലവദ്യുത്ത 
പ്രവൈ്തക്ാത തരത്തലുള്ള 
ലതാട്്തെൾ (മുളലന്ാട്്ത, ല�ബർ 
ലതാട്്ത തുെങ്്തയവ)

 O എച്്. റ്റ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ
 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ്   െീ
 O ല�ാൈ്തക്്  ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ (മുൻെരതൽ 
എന്ന ന്തൈയ്ക്ക് )

സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച്
 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 

ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ 
അലപ്പാൾതചന്ന മാറ്റ്തയ 
ഉലദ്്യാഗസ്ൻ ബന്ധചപ്പട് 
ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം ആവേ്യചമങ്്തൽ 
മറ്റ് ചസക്ഷനെള്തചൈ 
ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1).

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 

ഭൊഗം 2.1.9    ലവദയുതി ലൈനിപൈ  െച്ിംഗച്െച്  
നീ്ം പെയ്യുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
ലൈന്തൽ ന്തന്ിം, ന്തയമ പ്രൊരമുള്ള അെൈത്തൽ വൃക്ഷേ്തഖരങ്ൾ മുറ്തച് മാറ്റുന്ന 
ല�ാൈ്തെൾ. 
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സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O മൂർച്യള്ള അയധങ്ൾ ലെൊര്യിം 
ചെയ്യുല്ാഴുിം മുറ്തച്് മാറ്റ്തയ മൂർച്യള്ള 
േ്തഖരങ്ൾ ചൊണ്ടുിം അപെെങ്ൾ 
ഉണ്ടാൊത്തര്തക്ാൻ പ്രലത്യെിം 
ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 1

സൂപ്പർലവസർ ബന്ധചപ്പട് അസ്ത 
സ്ററെ് എഞ്തനീയറ്തൽ  ന്തന്ിം വർക്്ത 
നള്ള അനമത്ത (വർക്്  ഓതലറലസഷൻ)  
ലരഖാമൂൈിം വാങ്്ത സൂക്ഷ്തലക്ണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 2

ലസറ്റ്തൽ  ന്തന്  ചൊണ്ട് ചെയ്യാന 
ലദേേ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്തെൾ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം ലനാക്്ത പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പാക്്തയ 
ലേഷിം സൂപ്പർലവസർ െീിം  അിംഗങ്ൾക്്     
വ്യക്തമാക്്ത ചൊടുക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

വർക്കുമായ്ത  ബന്ധചപ്പട് എ. ബ്ത. 
സ്്തച്െൾ  ഓ�് ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. 
അത്തനായ്ത ലൈനെൾ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ിം ഓ�് ചെയ്യുെ. ഒന്ന്തൽ കൂടുതൽ 
എച്്. റ്റ്ത.  �ീഡറെൾ  വരന്നയ്തെങ്ള്തൽ 
എല്ാ �ീഡറെൾക്കുിം സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള ചപർമ്തറ്റ്/ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് എടുലക്ണ്ടതാണ്.  

പറ്പ്ച് 4

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ഭാഗചത ്രാൻസ്ല�ാ 
ർമറെളുചെ എ.ബ്ത. സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 5

സുരക്ഷ്തതമായ അെൈങ്ള്തൽ എ. 
ബ്ത സ്്തച്്തചറെ ലബ്ഡെൾ എല്ാിം 
ലവർചപട്ടുചവന്ിം, മറ്റ് ഒര വ്തധത്തലുിം 
ലവദ്യുത്ത പ്രവൈ്തക്്തചല്ന്ിം ഉറപ്പുവരത്ത 
പൂട്ടുെ. ലേഷിം മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് 
തൂക്്തയ്തടുെ. 
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പറ്പ്ച് 6

ല�ാൈ്ത ലസറ്റ്തലൈക്് ലവദ്യുത്ത 
പ്രവൈ്തക്കുന്നത്തന് സാദ്്യതയള്ള ലമഖൈ 
െള്തചൈല്ാിം എ.ബ്ത. സ്്തച്െൾ ഐചസാ 
ലൈറ്റ് ചെയ്് ലമൽ പറഞ്ഞ രീത്തയ്തൽ 
സുരക്ഷ്തതമാചണന്ന് ഉറപ്പു വരലത 
ണ്ടതുിം, ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുിം, എൽ. 
റ്റ്ത. ലൈനെളുിം വരന്ന്തെങ്ള്തൽ സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത �യൂസുെൾ നീക്ിം ചെയ്് 
ലഷാർട്്തങ്്  ് ്തപ്പ്/എർത്  ലറാഡ് ഉപലയാ 
ഗ്തച്് എർത് ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. നീക്ിം 
ചെയ് �യൂസുെൾ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്ത 
ലക്ണ്ടതുമാണ്. 

പറ്പ്ച് 7

ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെചളയിം ഇക്ാര്യങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പടുലതണ്ടതുിം പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ.  
പാർട്്-2 ര�്തസ്ററ്തൽ ഒപ്പ് ലരഖചപ്പടുലത 
ണ്ടതുമാണ്.

പറ്പ്ച് 8 

സുരക്ഷയ്ക്ക്  വീഴ്ച വരാത വ്തധത്തൽ  
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ഏര്തയയ്തൽ   ഒര  
തരത്തലുിം ലവദ്യുത്ത പ്രവൈ്തക്കുന്ന്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പാക്്തയത്തന ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്. 

പറ്പ്ച്  9

സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് 
മുൻന്തശ്യ്തച് പ്രൊരമുള്ള ല�ാൈ്തെൾ 
പൂർതീെര്തലക്ണ്ടതാണ്. 

െച്്തിംഗ്സ് മത്തയായ അെൈത്തൽ 
എടുക്ണിം.  

ലൈന്തലൈക്് ഒര ൊരണവോലുിം 
മരചക്ാമ്പുെൾ വീഴ്താചത ശ്രദ്്തക്കുെ.
മരങ്ളുിം മരച്്തല്െളുിം മറ്റുിം മുെള്തൽ െയറ്ത 
മുറ്തച്് മാലറ്റണ്ട സാൈെര്യത്തൽ സുരക്ഷാ 
ചബൽറ്റുെൾ കൃത്യമായ്ത ഉപലയാഗ്ത 
ലക്ണ്ടതുിം മരച്്തല്െൾ അപ്പലപ്പാൾ 
ലറാഡ്തൽ ന്തന്ിം മാറ്റ്തയ്തലെണ്ടതുമാണ്. 

പറ്പ്ച് 10

ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവ 
സർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 11

അത്തന ലേഷിം ലൈന്തചൈ എർത്തുെൾ 
സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ൾ ധര്തച്് ചൊണ്ട് 
നീക്ിം ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ.ബ്ത. 
സ്്തച്് / ആർ. എിം. യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 13

എൻ. ബ്ത. സ്ത./ സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 14

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ

 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 
സാധനസാമഗ്തെൾ 

സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 

ഭൊഗം 2.1.10   എച്ച്. റ്ി. ബ്ിഡച്ജിംഗച് 
പുനസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
 എച്്. റ്റ്ത. ബ്്തഡ്�്തിംഗ് പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത. സബ്ലസ്റഷന് സമീപതാ 
യാണ് െ്ത  പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 8ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ  സുരക്ഷാനെപെ്ത 
ക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത. 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 

യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ചൈൽചമറ്റ്, ഷൂസ്, 
�ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് ഫുൾ  ലബാഡ്ത 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  എന്ന്തവ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
സൂപ്പർലവസർ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന ചതാഴ്തൈാള്തെചള 
സദ്ാസമയിം സൂക്ഷ്മമായ്ത 
ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം േര്തയായ മാർഗ്ഗ 
ന്തർലദേേങ്ൾ നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ/സബ് എഞ്ത 
നീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.
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പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/ 
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം �ീഡ 
റെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�്/ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള  ലബാർഡർ ചസക്ഷനെ 
ള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത. യിം വാങ്്തയ 
ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യ.  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ.ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം ലമൽ 
പ്രൊരിം ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. 

“ലൈന്തൽ ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന 
ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത. 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 7 

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ് ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് 
എർത് ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത 
ലസ്റഷൻ യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര 
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വേങ്ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻ 
ഷ്യൽ രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്. 
ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത ഭാഗങ് 
ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 9

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാക്രമീ 
െരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് 
-2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന 
മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം 
ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
വർക്് ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  
സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന 
തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11

ലെൊയ ബ്്തഡ്�്തിംഗ് അഴ്തച്മാറ്റ്ത 
അനലയാ�്യമായ െണ്ടെ്റ്റർ ഉപലയാഗ്തച്് 
പുത്തയ ബ്്തഡ്�്തിംഗ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12

െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 
ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 പറ്പ്ച് 13

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് 
/ ആർ. എിം. യ. േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 14

എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള  സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ

 O ലെബ്തൾ ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പ് 
 O എർത് ലറാഡ് , എർത്  ലപ്ക്്
 O എച്്. റ്റ്ത ഗ്ലൗസ് 
 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് 
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O  മരത്തചറെ പ്തെ്തയള്ള പ്തക്് ആക്് 
 O  മരത്തചറെ പ്തെ്തയള്ള മൺചവട്്ത
 O  സുരക്ഷാ െണ്െെൾ
 O ബൈമുള്ള െയർ
 O മൾട്്ത മീറ്റർ/െണ്ട്തനയുവ്തറ്റ്ത ചെസ്റർ
 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 

മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെർ
 O എച്്. വ്ത ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ
 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 

ഏണ്തെൾ
 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/

ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ
 O പുതുക്്തയ ലെബ്തൾ റട്് മാപ്പ്  

ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

സുരക്ിതമൊയ  പ്രവൃതെി്ച്  

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്.റ്റ്ത. 

ഭൊഗം 2.1.11    ലൈ പെൻഷൻ ഭൂഗർഭ സ്കബിളുകളുപെ 
അറ്കുറ്പ്ണികൾ

പ്രവർതെിയുപെ  വിശദൊംശം
 ലൈ ചെൻഷൻ ഭൂഗർഭ ലെബ്തളുെള്തചൈ അറ്റകുറ്റപണ്തെൾ. സബ്ലസ്റഷന് 
സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 1-ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ  
സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.    

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1

റ്തപ്പയറ്തങ് ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ ഉലദേേ്തക്കുന്ന 
തെരാറ്തൈായ ലെബ്തള്തലൈക്്  ലവദ്യുത്ത 
െെന്വരാത ന്തൈയ്തൽ ബന്ധചപ്പട് 
ആർ. എിം. യ./ എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ 
ചെയ്് പാഡ് ലൈാക്് ചെയ്യുെ.

എ. ബ്ത. സ്്തച്് ആചണങ്്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്യുല്ാൾ എല്ാ ൈ്തിംബുെളുിം ഓപ്പൺ 
ആയ്തട്ടുചണ്ടന്ന്  ന്തർബന്ധമായിം 
ഉറപ്പാലക്ണ്ടതാണ്. ആർ. എിം. യ 
ആചണങ്്തൽ പ്രസ്തുത ലെബ്തള്തചറെ എൽ . 
ബ്ത.എസ്. /വ്ത .സ്ത .ബ്ത ഓപ്പൺ ചെയ്്  
എർത് ചെയ്യുെ.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിംഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 2

ലെബ്തൾ െട്് ചെയ്യുന്നത്തന്  മുൻപ് 
മുറ്തക്കുന്ന ലെബ്തള്തചറെ ഇര വേങ്ള്തലുിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത്  ലറാഡ്  
ഉപലയാഗ്തച്് ലെബ്തൾ എൻഡ് , ലെബ്തൾ 
ഷീത്- ആർമറ്തങ്്  ഉൾചപ്പചെ  
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെ. 

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 67



പറ്പ്ച് 3

ലെബ്തൾ എൻഡ് ഐചസാലൈറ്റ് 
ചെലയ്യണ്ട്ത വരല്ാൾ മലൗണ്ട്തിംഗ് 
ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്കുള്ള എല്ാ 
ലെബ്തളുെള്തചൈയിം/എച്്. റ്റ്ത. ഒ. എച്് 
ലൈനെള്തചൈയിം/ എൽ. റ്റ്ത ലൈനെ 
ള്തചൈയിം  �ീഡ്തിംഗ്  മനസ്്തൈാക്്ത 
സലപ്ല ഇല് എന്ന് ഉറപ്പുവരലതണ്ടതുിം  
എർത്തിംഗ് ഉൾചപ്പചെയള്ള സുരക്ഷാ 
നെപെ്തെൾ സ്ീെര്തലക്ണ്ടതുമാണ്. 
ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ആവേ്യചമങ്്തൽ രണ്ട് എൻഡ്ത 
ലൈയിം �ിംബറെൾ അഴ്തച്മാറ്റ്ത ലെബ്ത 
ള്തലൈയ്ക്കുള്ള െണക്ഷനെൾ പൂർണ്മായ്ത 
വ്തലഛേദ്്തക്കുെ. ലെബ്തൾ ഷീത് ചപർമനറെ് 
എർത്  ഡ്തസ്ണെ്റ്റ് ചെലയ്യണ്ടതാണ്. 
ലെബ്തൾ താചഴ ഇറലക്ണ്ട്ത വരല്ാൾ 
ബൈമുള്ള െയറെൾ ഉപലയാഗ്തച്് ലെബ്ത 
ള്തന് ലെടുപാടുെൾ ഉണ്ടാൊചത താചഴ 
യ്തറക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 4

ബാക്്തയള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ സലപ്ല 
പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. ഇത് പ്രലത്യെിം എഴുത്ത 
സൂക്ഷ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 5

�ാൾട്്ത ഏര്തയ ്രാ�്തക്് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത 
റ്തബൺ ഉപലയാഗ്തച്് ലവർത്തര്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6

തെരാർ പര്തൈര്തക്കുന്നത്തനായ്ത കുഴ്തചയടു 
ലക്ണ്ട്തവരല്ാൾ ഒന്ന്തൈധ്തെിം ലെബ്തളു 
െൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ എല്ാ ലെബ്ത 
ളുെളുിം ഐചസാലൈറ്റ് ചെലയ്യണ്ടതുിം 
ലെബ്തളുെള്തൽ ലെടുപാടുെൾ സിംഭവ്ത 
ക്ാചത സൂക്ഷ്മതലയാചെ കുഴ്തചയടുലക് 
ണ്ടതുമാണ്.

പറ്പ്ച്  7

 തുെർന്ന് അറ്റകുറ്റപ്പണ്തെൾ നെതാ 
വന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 8

അിംഗീകൃത ലെബ്തൾ ല�ായ്തറെചറ 
ചൊണ്ട് ലെബ്തൾ െട്് ചെയ്തു ല�ായ്തറെ് 
ചെയ്യ്തക്കുെ. ലെബ്തൾ  െട്് ചെയ്ത്തന 
ലേഷവിം ല�ായ്തൻ ചെയ്ത്തന ലേഷവിം 
ഇൻസുലൈഷൻ ചറസ്തസ്റൻസ്  പര്തലോധ്ത 
ലക്ണ്ടതാണ്  ലെബ്തൾ െട്് ചെയ്യുല്ാൾ  
ഗ്ലൗസ് ഉപലയാഗ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 9

ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 10

ലനരചത നൽെ്തയ ബാക്് �ീഡ്തങ്ങുിം 
വർക്്തനലവണ്ട്ത അഴ്തച് മാറ്റ്തയ എല്ാ 
�്റെളുിം ഷീത് എർത്തുിം പഴയലപാചൈ 
ആക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11

ലനരചത നൽെ്തയ്തരന്ന എല്ാ 
എർത്തുെളുിം അപായ ലബാർഡെളുിം 
മാറ്റുെ .

പറ്പ്ച് 12

അനമത്ത വാങ്്ത ഈ ലെബ്തൾ ചെസ്റ് 
ചെയ്യുെ, ല�സ് സീെ്ൻസ്  ചെക്് 
ചെയ്തു േര്തയാക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 13

തെരാർ പര്തൈര്തക്ാൻ ന്തർമ്്തച് കുഴ്ത 
നല്തുലപാചൈ മണ്്തട്് മൂടുെ. ലറാഡ് 
സഞാരലയാഗ്യമാക്കുെ. സുരക്ഷ്തത 
വൈയങ്ൾ മാറ്റുെ .

പറ്പ്ച് 14

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് / 
ആർ. എിം. യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.
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പറ്പ്ച് 15

എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 16

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ

Note - യ.�്ത.ലെബ്തള്തചറെ ല�ാൈ്ത 
ചെയ്യുല്ാൾ ലപ്ക്്തിംഗ് ഗൺ ഉപലയാ 
ഗ്തച്് ലപ്ക്് ചെയ്ത്തനലേഷിം ൈാക്്സാ 
ഉപലയാഗ്തച്് െട്് ചെയ്യുന്നതാണ് 
സുരക്ഷയ്ക്ക് ഉതമിം. ഇത്തനാവേ്യമായ 
ലപ്ക്്തിംഗ് ഗൺ ൈഭ്യമാകുന്ന 
മുറയ്ക്ക് ചപ്രാസ്ത�്തയറ്തൽ ലവണ്ട മാറ്റിം 
വരതാവന്നതാണ്.

SAFETY
AS SIMPLE AS ABC
Always Be Careful
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ 
അലപ്പാൾതചന്ന മാറ്റ്തയ 
ഉലദ്്യാഗസ്ൻ ബന്ധചപ്പട് 
ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം ആവേ്യചമങ്്തൽ 
മറ്റ് ചസക്ഷനെള്തചൈ 
ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.1.12    11 പക .വി.  ഏരിയൽ ബഞച്ഡച് സ്കബിളുമൊയി 
(എ. ബി. െി. യുമൊയി)   ബന്പപ്ട്  പ്രവൃതെികൾ

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ
 11 ചെ.വ്ത.  എ. ബ്ത. സ്ത. യചെ ലെൊയ ഭാഗങ്ൾ മാറ്റുന്നത്തനിം െണക്ഷ 
നെൾ പുതുക്കുന്നത്തനിം ലവണ്ട്തയള്ള ല�ാൈ്ത. സബ് ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത 
നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 8ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ  സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത 
പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്ത ചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി   
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.
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പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/ 
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്്െർ-ലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്്െർ-
ലൈയ്ക്ക്  വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷനെള്തൽ 
ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത. യിം വാങ്്തയ 
ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം ലമൽ 
പ്രൊരിം ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. 

“ലൈന്തൽ ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന 
ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 7 

എ. ബ്ത. സ്ത. മാത്മുള്ള ലപാൾ/സ്്രെ്ച്്െർ 
ആചണങ്്തൽ  പണ്ത നെക്കുന്നത്തന മു്് 
ഏറ്റവിം അടുത് എർത് ചെയ്യുവാൻ 
െഴ്തയന്ന ലപായ്തറെ്തൽ എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

എ. ബ്ത. സ്തയിം ഒ. എച്ിം ഉള്ള ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്്െർ ആചണങ്്തൽ ബാക്്തയള്ള 
ഒ.എച്്. ലൈന്തൽ  ചപ്രാസീ�്തയർ 
പ്രൊരിം താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണ 
ക്ഷൻ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

എ. ബ്ത. സ്തയിം ഒ. എച്ിം ഉള്ള ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്്ർ ആചണങ്്തൽ ബാക്്തയള്ള ഒ. 
എച്്. ലൈന്തചൈ എച്്. റ്റ്ത ലസഡ്തചൈ 
മൂന്ന് ല�സുിം എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. 
ലപാൾ/സ്്രെ്ച്്െർ-ലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം.

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv72



സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്്െറ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ സമീ 
പമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് എടുലക് 
ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ്ള്തലുിം 
സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ രീത്ത 
യ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്. 
ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത ഭാഗങ്ള്ത 
ലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 9

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

വർക്് ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത� 
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11

അറ്റകുറ്റപ്പണ്തെൾക്് ലേഷിം െപ്പ്തയിം 
െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 
ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 12

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് 
/ ആർ. എിം. യ  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 13

എൻ. ബ്ത. സ്ത / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 14

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

ഭൊഗം 2.1.13   പ�ൊട്ിയ കണ്കച്റ്ർ പുനസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന  പ്രവൃതെി
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
 ചപാട്്തയ െണ്ടെ്റ്റർ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത. 
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 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്ത ചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ചൈൽചമറ്റ്, ഷൂസ്, 
�ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് ഫുൾ  ലബാഡ്ത 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  എന്ന്തവ േര്തയായ 

രീത്തയ്തൽ ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.
 O സബ് എഞ്തനീയർ 

സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 75



പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/ 
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷനെ 
ള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത-യിം വാങ്്തയ 
ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം ലമൽ 
പ്രൊരിം ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. 
“ലൈന്തൽ ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന 
ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 

്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 7 

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്. 
ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത ഭാഗങ്ള്ത 
ലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം പുനഃസ്ാപ്തക്ാ 
വന്നതാണ്.

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv76



പറ്പ്ച് 9

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലപാസ്റ്തന് താൽക്ാൈ്തെ സലപ്പാർട്്/ലസ്റ 
നൽെണിം. ആവേ്യചമങ്്തൽ ചതാട്ടുത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്റുെള്തലുിം താൽക്ാൈ്തെ സലപ്പാർട്്/
ലസ്റ നൽെണിം. ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ 
രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്തചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം 
ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് ചപാസ്ത 
ഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത 
ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11

ചപാട്്തയ െ്്തയചെ ഒര ഭാഗിം െട്് 
ലപാസ്റ്തചൈ ഡ്തസ്്  ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ന്തന്ിം 
അനബന്ധ പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ന്തന്ിം 
ബന്ധിം ലവർചപടുത്ത അഴ്തച്്തറക്കുെ. 
അനലയാ�്യമായ െ്്ത ഉപലയാഗ്തച്് 
ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ല�ായ്തറെ് വരാത 
രീത്തയ്തൽ ല�ായ്തറെ് ചെയ്യുെ. ല�ായ്തറെ് 
ചെയ് െ്്ത ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ 
ബന്ധ്തപ്പ്തച്് ആവേ്യമായ ഉപെരണങ്ൾ 

ഉപലയാഗ്തച്് ചെൻഷൻ ചെയ്യുെ. ഒന്ന്ത 
ൈധ്തെിം ല�ായ്തന്റുെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
പ്രസ് തുത പ്ാൻ മുഴുവൻ പുത്തയ 
െണ്ടെ്റ്റർ ഉപലയാഗ്തച്് പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ. 
ലൈനെള്തൽ �്റെളുിം പ്തൻ ലബൻഡ്ത 
ങ്ങുെളുിം പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 12

ചപാട്്തയ െ്്ത പുനഃസ്ാപ്തച്ത്തന് ലേഷിം 
െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം 
താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 13

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത 
സ്്തച്് / ആർ. എിം. യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 14

എൻ. ബ്ത. സ്ത / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ 
അലപ്പാൾതചന്ന മാറ്റ്തയ 
ഉലദ്്യാഗസ്ൻ ബന്ധചപ്പട് 
ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം ആവേ്യചമങ്്തൽ 
മറ്റ് ചസക്ഷനെള്തചൈ 
ഉലദ്്യാഗസ്ലരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.1.14   മൾട്ി സ്�ൊൾ/ഇന്റർൈിങ്ിങ്ങച് െച്്രകച്ച്റിപൈ 
അറ്കുറ്പ്ണികൾ

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
 11 ചെ.വ്ത. ലൈന്തൽ,  ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് എ.ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ  അറ്റകുറ്റപ്പണ്തെൾ 
ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്ത. സബ്ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 
8ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത. 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 

യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ചൈൽചമറ്റ്, ഷൂസ്, 
�ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് ഫുൾ  ലബാഡ്ത 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  എന്ന്തവ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.    

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
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ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/ 
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോ 
ധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യത 
യ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്ന എല്ാ ലൈന 
െൾക്കുിം അതത്  സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ 
ന്തന്ിം െ്ത �ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷ 
ന്തൽ ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�് /ഐചസാ 
ലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടു 
ക്കുെയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ 
ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം എൻ.ബ്ത.
സ്ത-യിം വാങ്്തയ ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് 
ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം ആർ. എിം. യ. ഉള്ള 
സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. കൂൊചത എ. ബ്ത 
സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് 
ലബാധ്യചപ്പടുെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ 
പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  ലപാകുന്നതുിം 
വരന്നതുമായ എല്ാ ലൈനെളുചെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം ലമൽപ്രൊരിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം.

ലെടുപാടുെൾ തീർലക്ണ്ട ഇറെർ 
ൈ്തങ്്തങ്് എ. ബ്ത സ്്തച്്തലൈക്് പ്രവൈ്തക്ാൻ 
സാധ്യതയള്ള എല്ാ �ീഡറെള്തചൈയിം 
ഏറ്റവിം അടുത ലൈൻ എ. ബ്ത സ്്തച്െൾ 
ഓപ്പൺ ചെയ്യുെ. മറ്റ് സബ് ലസ്റഷനെള്തൽ 

ന്തന്ിം സമീപ ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
�ീഡ്തങ്്തനള്ള സാധ്യത ഉള്ളത്തനാൽ കൃത്യ 
മായ കൂെ്തയാലൈാെനെളുിം അതീവ ശ്രദ് 
യിം ആവേ്യമാണ്.

പറ്പ്ച് 6 

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 7 

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊ 
രിം താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ േര്ത 
യായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. സുരക്ഷ്തതമായ 
അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് ലെബ്തൾ 
േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
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സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്. 
ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത ഭാഗങ് 
ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 9

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ ക്രമീ 
െരണങ്ൾ ഉറപ്പു വരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന 
ത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
വർക്് ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത� 
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച്  11

ആവേ്യമായ അറ്റകുറ്റപ്പണ്തെൾ നെത്തുെ

പറ്പ്ച് 12

െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയാ 
യധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ 
ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ 
അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
താലഴക്്തറങ്ങുെ. ലേഷിം എർത് 
ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്ത 
ചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 പറ്പ്ച് 13

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത 
.സ്്തച്് / ആർ. എിം. യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 14

എൻ. ബ്ത. സ്ത / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 
 O പ്രവൃത്തെൾ ആരിംഭ്തക്കുന്നത്തന 

മു്് ചുമതൈചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
പ്രസ്തുത സ്ൈിം ൊലൈകൂട്്ത 
പര്തലോധ്തക്കുെയിം സ്ൈചത 
പ്രലത്യെതെൾക്നസര്തച്് 
എചന്ല്ാിം സുരക്ഷാ മുൻെരതലുെൾ 
എടുക്ണിം എന്ന് തീരമാന്തക്കുെയിം 
അവ മറ്റുള്ള െീഴ് �ീവനക്ാചര 
പറഞ്ഞു ലബാധ്യചപ്പടുത്തുെയിം 
ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

 O 11 ചെ.വ്ത. പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അധ്തൊരചപ്പടുത്തയവർക്് മാത്ലമ 
ആർ.എിം.യ.വിം പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അനവാദ്മുള്ളൂ.

 O ചുമതൈയള്ള ആൾ തചറെ 
ചസക്ഷചറെ െീഴ്തലുള്ള എല്ാ 
തരത്തലുള്ള ആർ.എിം.യ.വമായിം 
സുപര്തെ്തതനായ്തര്തക്ണിം.

 O പ്രവൃർത്തപ്പ്തക്ാനള്ള ആർ.എിം.യ.
വ്തലൈക്് സലപ്ല വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം, പ്രസ്തുത  ആർ.
എിം.യ.വ്തലൈക്കുള്ള സലപ്ല 
ലവർ ചപടുത്തുന്നതുമായള്ള വ്യക്തമായ 
ധാരണയമുണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O ന്തൈവ്തലുള്ള സർെയൂട്്തചനപ്പറ്റ്തയിം 
ഓലരാ ്രാൻ സ്ല�ാർമറെളുിം 
ഏതു �ീഡറ്തൽ ആചണന്ിം 
മനസ്്തൈാക്്തയ്തര്തക്ണിം.

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
1. എച്് .റ്റ്ത എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ്

2. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്
3. എർത് ലപ്ക്്
4. ലപഴ് സണൽ ചപ്രാട്െ്റ്റീവ് 

എെയുപ്ചമറെ്സ് (ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, എച്് .റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, എച്്.റ്റ്ത. 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത ചെസ്റർ, ല�സ് മാസ്് )

തൊപെ �റയുന്ന നെ�െികൾ 
ക്രമതെിൽ �ൊൈിസ്്ണ്തൊ ണച്
1. ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊ ര്തയ്തൽ ന്തന്ന് 

അനവാദ്ിം വാങ്ങുെ 
2. ന്തശ്യ്തക്ചപ്പട് ലപായ്തന്റുെള്തൽ 

ലവദ്യുത്ത ബന്ധിം വ്തടുതൽ ചെയ്യുെ
3. മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ തൂക്കുെ
4. ലവദ്യുത്ത ബന്ധിം വ്തടുതൽ  ചെയ്യൽ, 

സ്്തച്െൾ/�യൂസുെൾ എന്ന്തവ 
പൂട്്തയ്തെൽ

5. ലവദ്യുത്ത സുരക്ഷക്ായ്ത 
ഉപലയാഗ്തക്കുന്ന ഉപെരണങ്ളുചെ 
ൊര്യക്ഷമത ഉറപ്പാക്കുെ, മറ്റു 
സുരക്ഷാ പര്തലോധനെൾ നെത്തുെ

6. ലവദ്യുത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം 
ഉപെരണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ 
പര്തലോധ്തക്ൽ

7. എർത്തിംഗ് ചെയ്യുെ
ആർ. എം. യു. ്വർതെറിപ്റിക്കുന്നതറിനുള്ള 
നട�ടറി ക്രേങ്ങൾ

1. ആർ. എിം. യവ്തചറെ ലപരിം സ്ൈവിം 
േര്തയാചണന്ന് ഉറപ്പുവരത്തുെ.

2. ആർ.എിം.യ. ലസ്റഷന്തൽ ഇലപ്പാഴചത 
�ീഡർ / �ീഡ്തിംഗ് സിംവ്തധാനിം 

ഭൊഗം 2.1.15   ആർ. എം. യു പ്രവർതെിപ്ിക്കുസ്്ൊൾ
ശ്രദ്ധിസ്്ണ് കൊര്ങ്ങൾ
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എന്ാചണന്ന്  െൺ ല്രാൾ റിം / 
സബ് ലസ്റഷനമായ്ത ബന്ധചപ്പട്് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

3. ചെയ്യാനലദേേ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്തെൾ  
െൺ ല്രാൾ റിം / സബ് ലസ്റഷന്തൽ  
അറ്തയ്തച്് അനമത്ത വാങ്ങുെ.

4. ആർ.എിം.യവ്തൽ ഉള്ള ലൈാഡ് ലബ്ക്് 
സ്്തച്് / സർെയുട്് ലബ്ക്ർ പ്രവൃതന 
ലയാഗ്യമാചണന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

5. ഓപ്പലററ്റ് ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപ് എസ്.
എ�്. 6 ഗ്യാസ് ഇൻഡ്തലക്റ്ററ്തചൈ 
ലഗ�് ലനാക്്ത പച്യ്തൈാചണന്ന്  
ഉറപ്പുവരത്തുെ. ലഗ�് ചുവപ്പാചണങ്്തൽ 
ലൈവ്തൽ ഓപ്പലററ്റ് ചെയ്യരത്.

6. ആർ.എിം.യവ്തചറെ ഇലപ്പാഴചത 
സ്്തത്ത (ഓപ്പൺ/ല്ാസ്/എർത് ) 
എന്ാണ് എന്ന് മനസ്്തൈാക്കുെ.

7. മാനവൽ ഓപ്പലറഷന് 11 ചെ.വ്ത. 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ് , ല�സ് മാസ്ക് തുെങ്്തയ 
സുരക്ഷാ  ഉപെരണങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തക്കുെ.

8. ഓപ്പലററ്റ് ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപ് 
പ്രവൃത്തചയടുലക്ണ്ട ലെബ്തൾ/ സ്്തച്്  
ത്തര്തച്റ്തയെ.

9. എക്്ലപ്ലാഷൻ  ചവറെ്തചറെ  സമീപത്തു 
ന്തന്ിം എല്ാവരിം മാറ്തയ്തട്ടുചണ്ടന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

"Safety by Choice, Not by Chance"

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 83



സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O പ്രവൃത്തെൾ ആരിംഭ്തക്കുന്നത്തന 
മു്് ചുമതൈചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
പ്രസ്തുത സ്ൈിം ൊലൈകൂട്്ത 
പര്തലോധ്തക്കുെയിം സ്ൈചത 
പ്രലത്യെതെൾക്നസര്തച്് 
എചന്ല്ാിം സുരക്ഷാ മുൻെരതലുെൾ 
എടുക്ണിം എന്ന് തീരമാന്തക്കുെയിം 
അവ മറ്റുള്ള െീഴ് �ീവനക്ാചര 
പറഞ്ഞു ലബാധ്യചപ്പടുത്തുെയിം 
ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

 O 11 ചെ.വ്ത. പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അധ്തൊരചപ്പടുത്തയവർക്് മാത്ലമ 
ആർ.എിം.യ.വിം പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അനവാദ്മുള്ളൂ.

 O ചുമതൈയള്ള ആൾ തചറെ ചസക്ഷചറെ 
െീഴ്തലുള്ള എല്ാതരത്തലുള്ള 
ആർ.എിം.യ.വമായിം 
സുപര്തെ്തതനായ്തര്തക്ണിം.

 O പ്രവൃർത്തപ്പ്തക്ാനള്ള ആർ.എിം.യ.
വ്തലൈക്് സലപ്ല വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം, പ്രസ്തുത  ആർ.
എിം.യ.വ്തലൈക്കുള്ള സലപ്ല 
ലവർ ചപടുത്തുന്നതുമായള്ള വ്യക്തമായ 
ധാരണയമുണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O ന്തൈവ്തലുള്ള സർെയൂട്്തചനപ്പറ്റ്തയിം 
ഓലരാ ്രാൻ സ്ല�ാർമറെളുിം 
ഏതു �ീഡറ്തൽ ആചണന്ിം 
മനസ്്തൈാക്്തയ്തര്തക്ണിം.

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O എച്് .റ്റ്ത. എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ്

 O ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്

 O എർത് ലപ്ക്്

 O ലപഴ് സണൽ  ചപ്രാട്െ്റ്റീവ് 
എെയുപ്ചമറെ്സ് (ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, എച്് .റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, എച്് . 
റ്റ്ത. ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത ചെസ്റർ, ല�സ് മാസ്് )

നെ�െിക്രമങ്ങൾ

1. ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ ലപാകുന്ന സ്്തച്്, 
ആർ.എിം.യ.വ്തൽ എഴുത്തയ്തട്ടുള്ളതുമായ്ത 
താരതമ്യിം ചെയ്്   ഉറപ്പാക്്തയലേഷിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്യുെ.

2. പ്രസ്തുത സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്ലേഷിം െ്ത 
ആർ.എിം.യ. വ്തലൈയ്ക്ക് സപ്ലള വരന്ന 
ആർ.എിം.യ. ലസ്റഷന്തൽ  ന്തന്മുള്ള 
ൈ്ത്് ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെ.

3. ലേഷിം പ്രസ്തുത ആർ. എിം. യ.  
ന്തന്ിം ലപാകുന്ന ആർ.എിം.യ. 
ലസ്റഷന്തചൈ / ലസ്റഷനെള്തചൈ 
ൈ്തമ്പുെൾ (സ്്തച്െൾ) ഓപ്പൺ ചെയ്് 
എർത് ചെയ്യുെ.  

4. എർത് ചെയ് ആർ.എിം.യെൾ പാഡ് 
ലൈാക്് ഉപലയാഗ്തച്് പൂട്്തയലേഷിം 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ ലപാകുന്ന ആർ.
എിം.യ.വ്തചറെ അടുത് എത്ത എർത് 
സ്്തച്് ഓൺ (ല്ാസ് ) ആക്കുെ. 
അത്തനലേഷിം മുന്നറ്തയ്തപ്പ്  ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെ.

5. എർത് സ്്തച്് ഓൺ (ല്ാസ് ) 

ഭൊഗം 2.1.16   ആർ.എം.യു.വിപന്റ സ്കബിൾ/സ്ൈൊഡച് സ്ബ്്ച് െ്ിച്ച് 
(C ൈി്ച് ) എന്നിവയിപൈ അറ്കുറ്പ്ണികൾ
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ആക്കുന്നത്തന് മുൻപ്  എല്ായ്ലപ്പാഴുിം 
VPIS (Voltage Pass Indication 
System) ൈാ്് ലനാക്്ത സലപ്ല ഇല് 
എന്ന്  ഉറപ്പു വരത്തുെ.

6. ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ ഉലദേേ്തക്കുന്ന ആർ.
എിം.യവ്തചറെ ലെബ്തൾ ലബാക്്തചൈ 
ൈാച്് റ്തൈീസ് ചെയ്് ലെബ്തൾ ലബാക്് 
തുറക്കുെ.

7. ലെബ്തൾ ബൂട്്തചറെ (ചെർമ്തനൽചപ്രാ 
ട്െ്റ്ററ്തചറെ)അെപ്പ്(Cap)മാറ്റ്തയലേഷിം 
എർത്ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് 
ലെബ്തള്തൽ മുട്്തച്് സുരക്ഷ ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

8. ഇത്തന ലേഷിം മാത്ലമ ല�ാൈ്ത 
ചെയ്യുന്നത്തനള്ള വർക്് ചപർമ്തറ്റ്  
നൽൊവൂ.

9. ലെബ്തൾ ബൂട്് അഴ്തച്് 
മാറ്റ്തയലേഷിം ആർ.എിം.യ.
വ്തചറെ ബുഷ്തിംഗ്തലൈാ  ലെബ്ത 
ള്തചറെ ൈഗ്ഗ്തലൈാ ല�ാൈ്ത 
ചെയ്യാവന്നതാണ്.

10. ല�ാൈ്ത ചെയ്ലേഷിം ലെബ്തൾ 
ത്തര്തചെചക്ാടുത്തു ലബാൾട്് നന്നായ്ത 
മുറക്്തയലേഷിം ബൂട്്  ഘെ്തപ്പ്തച്് 
ബൂട്്  െവർ   പുനഃസ് ഥാപ്തച് എന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തയത്തന ലേഷിം മാത്ലമ  
ലെബ്തൾ ലബാക്് െവർ ത്തര്തചെ 
പ്തെ്തപ്പ്തക്ാവ.

11. ലെബ്തൾ ലബാക്്തചറെ െവർ 
അെച്ലേഷിം ൈാച്് ലനാർമൽ ആക്കുെ.

12. ലേഷിം െ്ത ആർ.എിം.യ. ലസ്റഷന്തചൈ 
എർത് സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെ.

13. അത്തന ലേഷിം െ്ത ആർ.എിം.യവ്തൽ 
ന്തന്ിം ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ 
ആർ.എിം.യ. ലസ്റഷന്തചൈ / 
ലസ്റഷനെള്തചൈ എർത് സ്്തച്് 
ഓപ്പൺ ചെയ്ലേഷിം വാണ്തങ് 
ലബാർഡ് മാറ്റുെ. 

14. ൊർ�് ചെയ്യുന്നത്തന് മു്് “വർക്് 
ചപർമ്തറ്റ് ” മെക്്ത വാലങ്ണ്ടതാണ്.

15. െൺ ല്രാൾ റിം / സബ് ലസ്റഷനിം 
ആയ്ത ബന്ധചപ്പട്് ചെയ് വർക്കുെൾ 
അറ്തയ്തക്കുെയിം അവരചെ 
ന്തർ ലദേേപ്രൊരിം ആർ.എിം.യ. 
ലസ്റഷനെൾ ൊർ�് ചെയ് തു സലപ്ല 
പുനഃസ് ഥാപ്തക്ാവന്നതുമാണ്.

"Safety First, Avoid the Worst"
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സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 
 O പ്രവൃത്തെൾ ആരിംഭ്തക്കുന്നത്തന 

മു്് ചുമതൈചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
പ്രസ്തുത സ്ൈിം ൊലൈകൂട്്ത 
പര്തലോധ്തക്കുെയിം സ്ൈചത 
പ്രലത്യെതെൾക്നസര്തച്് 
എചന്ല്ാിം സുരക്ഷാ മുൻെരതലുെൾ 
എടുക്ണിം എന്ന് തീരമാന്തക്കുെയിം 
അവ മറ്റുള്ള െീഴ് �ീവനക്ാചര 
പറഞ്ഞു ലബാധ്യചപ്പടുത്തുെയിം 
ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

 O 11 ചെ.വ്ത. പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അധ്തൊരചപ്പടുത്തയവർക്് മാത്ലമ 
ആർ.എിം.യ.വിം പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അനവാദ്മുള്ളൂ.

 O ചുമതൈയള്ള ആൾ തചറെ ചസക്ഷചറെ 
െീഴ്തലുള്ള എല്ാതരത്തലുള്ള 
ആർ.എിം.യ.വമായിം 
സുപര്തെ്തതനായ്തര്തക്ണിം.

 O  പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാനള്ള ആർ.
എിം.യ.വ്തലൈക്് സലപ്ല വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം, പ്രസ്തുത  ആർ.
എിം.യ.വ്തലൈക്കുള്ള സലപ്ല 
ലവർ ചപടുത്തുന്നതുമായള്ള വ്യക്തമായ 
ധാരണയമുണ്ടായ്തര്തക്ണിം

 O ന്തൈവ്തലുള്ള സർെയൂട്്തചനപ്പറ്റ്തയിം 
ഓലരാ ്രാൻ സ്ല�ാർമറെളുിം 
ഏതു �ീഡറ്തൽ ആചണന്ിം 
മനസ്്തൈാക്്തയ്തര്തക്ണിം.

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
 O എച്്. റ്റ്ത. എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ്

 O ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്
 O എർത് ലപ്ക്്
 O ലപഴ് സണൽ ചപ്രാട്െ്റ്റീവ് 

എെയുപ്ചമറെ്സ്(ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, എച്്. റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, എച്്. 
റ്റ്ത. ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത ചെസ്റർ, ല�സ് മാസ്് )

സുരക്ാ ഉ�കരണങ്ങൾ  ഉ�സയാഗറിച്ചുള്ള 
്വൃതെറി

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ ലപാകുന്ന 
സ്്തച്്, ആർ.എിം.യ,വ്തൽ 
എഴുത്തയ്തട്ടുള്ളതുമായ്ത താരതമ്യിം ചെയ്് 
ഉറപ്പാക്്ത സർെയൂട്് ലബ്ക്ർ സ്്തച്് 
ഓപ്പൺ ചെയ്യുെ.

 O സർെയൂട്് ലബ്ക്ർ സ്്തച്് ഓപ്പൺ 
ചെയ് ലേഷിം അത്തന് സീരീസ് 
ആയ്തട്ടുള്ള ഡ്തസ് െണെ്റ്റർ സ്്തച്്/
ലൈാഡ് ലബ്ക്് സ്്തച്് ഓപ്പൺ 
ചെയ്യുെ.

 O എർത് സ്്തച്് ഓൺ (ല്ാസ് ) 
ആക്കുന്നത്തന് മുൻപ്  എല്ായ്ലപ്പാഴുിം 
VPIS (Voltage Pass Indication 
System) ൈാ്് ലനാക്്ത സലപ്ല ഇല് 
എന്ന്  ഉറപ്പു വരത്തുെ.

 O ലേഷിം എർത് സ്്തച്് ല്ാസ് 
ചെയ്യുെ. CG Lucy make ആർ.
എിം.യൂ ആചണങ്്തൽ അത്തചൈ ഡ്തസ് 
െണെ്റ്റർ  സ്്തച്്തചന എർത്തലൈക്് 
ചൊണ്ടുവന്നലേഷിം സർെയൂട്് 
ലബ്ക്ർ സ്്തച്് ല്ാസ് ചെയ്ാൽ 
മാത്ലമ എർത് ആവെയള്ളൂ.

 O മുന്നറ്തയ്തപ്പ്  ലബാർഡ് ആർ.എിം.യൂ.
വ്തൽ  പ്രദ്ർേ്തപ്പ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.1.17   ആർ. എം. യുവിപന്റ സ്കബിൾ/സ്ൈൊഡച് സ്ബ്്ച് 
െ്ിച്ച് (T ൈി്ച് ) എന്നിവയിപൈ അറ്കുറ്പ്ണികൾ
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 O T ൈ്തിംബ്തൽ ന്തന്ള്ള ലെബ്തള്തചറെ 
മറവേചത  ആർ. എിം. യ/ AB 
സ്്തച്്/  ്രാൻസ്ല�ാർമർ എർത്തു 
ചെയ്യുെ.

 O ്രാൻ സ്ല�ാർമറ്തചറെ എൽ.റ്റ്ത. �യൂസ് 
അഴ്തക്കുെലയാ എിം. സ്ത. സ്ത. ബ്ത. 
“ഓ�് ”ആക്കുെലയാ ചെയ്യുെ.

 O ലെബ്തൾ ലബാക്് തുറക്ാനള്ള ൈാച്് 
റീൈീസ് ചെയ്യുെ.

 O ലെബ്തൾ  ബൂട്്തചറെ (ചെർമ്തനൽ 
ചപ്രാട്െ്റ്ററ്തചറെ) അെപ്പ് (Cap)
മാറ്റ്തയലേഷിം എർത്ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് ലെബ്തള്തൽ മുട്്തച്് സുരക്ഷ 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

 O ലെബ്തൾ ബൂട്് മാറ്റ്തയ ലേഷിം മാത്ലമ  
ലെബ്തള്തൽ പ്രവർത്തക്ാനള്ള 
“ചപർമ്തറ്റ് ടു വർക്് ” നൽൊവൂ.

 O പ്രവൃത്തെൾ െഴ്തഞ്ഞലേഷിം  ലെബ്തൾ 
േര്തയായ്ത മുറക്്ത എന്ന് ഉറപ്പു 

വരത്തയ ലേഷിം ലെബ്തൾ  ബൂട്ടുിം, 
ബൂട്് െവറിം ത്തര്തചെ  ഘെ്തപ്പ്തച്  എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

 O ലെബ്തൾ ലബാക്്തചറെ െവർ ത്തര്തചെ 
ഘെ്തപ്പ്തച്ലേഷിം ൈാച്്  മാറ്റുെ .

 O എർത് സ്്തച്് “ഓപ്പൺ ” ചെയ്യുെ.
 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യാനായ്ത മറവേചത 

്രാൻ സ്ല�ാർമറ്തലൈാ, .എ.ബ്ത.
യ്തലൈാ, ആർ.എിം.യ.വ്തലൈാ ചെയ്്തട്ടുള്ള 
എർത്  മാറ്റുെ.

 O ചപർമ്തറ്റ് വർക്്  മെക്്ത വാങ്ങുെ. 
 O െൺ ല്രാൾ റിം / സബ് ലസ്റഷനിം 

ആയ്ത ബന്ധചപ്പട്് ചെയ് വർക്കുെൾ 
അറ്തയ്തക്കുെയിം അവരചെ 
ന്തർ ലദേേപ്രൊരിംപ്രവർത്തക്കുെയിം 
ചെയ്യുെ.

 O ലൈാഡ് ലബ്ക്് സ്്തച്്/ ഡ്തസ് 
െണെ്െർ  സ്്തച്് ആദ്്യിം ല്ാസ് 
ചെയ്യുെ.

 O സർെയൂട്് ലബ്ക്ർ ല്ാസ് ചെയ്യുെ

"Safety First, Avoid the Worst"
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സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 
 O പ്രവൃത്തെൾ ആരിംഭ്തക്കുന്നത്തന 

മു്് ചുമതൈചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
പ്രസ്തുത സ്ൈിം ൊലൈകൂട്്ത 
പര്തലോധ്തക്കുെയിം സ്ൈചത 
പ്രലത്യെതെൾക്നസര്തച്് 
എചന്ല്ാിം സുരക്ഷാ മുൻെരതലുെൾ 
എടുക്ണിം എന്ന് തീരമാന്തക്കുെയിം 
അവ മറ്റുള്ള െീഴ് �ീവനക്ാചര 
പറഞ്ഞു ലബാധ്യചപ്പടുത്തുെയിം 
ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

 O 11 ചെ. വ്ത. പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അധ്തൊരചപ്പടുത്തയവർക്് മാത്ലമ 
ആർ.എിം.യ.വിം പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അനവാദ്മുള്ളൂ.

 O ചുമതൈയള്ള ആൾ തചറെ ചസക്ഷചറെ 
െീഴ്തലുള്ള എല്ാതരത്തലുള്ള 
ആർ.എിം.യ.വമായിം 
സുപര്തെ്തതനായ്തര്തക്ണിം.

 O പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാനള്ള ആർ.എിം.യ.
വ്തലൈക്് സലപ്ല വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം, പ്രസ്തുത  ആർ.
എിം.യ.വ്തലൈക്കുള്ള സലപ്ല  
ലവർ ചപടുത്തുന്നതുമായള്ള വ്യക്തമായ 
ധാരണയമുണ്ടായ്തര്തക്ണിം

 O ന്തൈവ്തലുള്ള സർെയൂട്്തചനപ്പറ്റ്തയിം 
ഓലരാ ്രാൻ സ്ല�ാർമറെളുിം 
ഏതു �ീഡറ്തൽ ആചണന്ിം 
മനസ്്തൈാക്്തയ്തര്തക്ണിം.

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
 O എച്്. റ്റ്ത. എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ്
 O ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്
 O എർത് ലപ്ക്്

 O ലപഴ് സണൽ ചപ്രാട്െ്റ്റീവ് 
എെയുപ്ചമറെ്സ് (ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, എച്്. റ്റ്ത. 
ഗ്ലൗസ്, എച്്. റ്റ്ത. ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത ചെസ്റർ, 
ല�സ് മാസ്് )

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ  
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
1. ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ ലപാകുന്ന ആർ.

എിം.യ,വ്തലൈയ്ക്ക് സപ്ലള വരന്ന 
ആർ.എിം.യ. ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്മുള്ള 
ൈ്ത്് ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെ. 

2. ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ ഉലദേേ്തക്കുന്ന ആർ.
എിം.യ ലസ്റഷന്തചൈ  ആർ.എിം.യ./ 
ആഡ് ഓൺ ആർ.എിം.യവ്തൽ ഉള്ള  
എല്ാ സ്്തച്െളുിം ഓപ്പൺ ചെയ്യുെ.

3. ലേഷിം െ്ത ബസ്്തലുള്ള ആർ.
എിം.യ./ ആഡ് ഓൺ യൂണ്തറ്റ്തൽ 
ന്തന്ിം ലപാകുന്ന ആർ.എിം.യ. 
ലസ്റഷന്തചൈ / ലസ്റഷനെള്തചൈ/ 
്രാൻസ് ല�ാർമറെളുചെ / 
സ്്രെ്ച്റെളുചെ  ൈ്തമ്പുെൾ 
(സ്്തച്െൾ)/ AB സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെ.  

4. എർത് ചെയ് ആർ.എിം.യ.െൾ പാഡ് 
ലൈാക്് ഉപലയാഗ്തച്് പൂട്്തയലേഷിം 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ ലപാകുന്ന ആർ.
എിം.യ.വ്തചറെ അടുത് എത്ത, 
വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുമായ എല്ാ 
ലെബ്തളുെളുിം എർത്തു  ചെയ്യുെ. 
അത്തനലേഷിം മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെ.

5. എർത് സ്്തച്് ഓൺ (ല്ാസ് ) 
ആക്കുന്നത്തന് മുൻപ്  എല്ായ്ലപ്പാഴുിം 

ഭൊഗം 2.1.18   ബസ്ച് കപ്ലർ ഇല്ൊതെ ആർ.എം.യു.വിപന്റ ബസ്ച് 
ബൊറിപൈ അറ്കുറ്പ്ണികൾ

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv88



VPIS (Voltage Pass Indication 
System) ൈാ്് ലനാക്്ത സലപ്ല ഇല് 
എന്ന്  ഉറപ്പു വരത്തുെ.

6. ഇത്തന ലേഷിം മാത്ലമ ല�ാൈ്ത 
ചെയ്യുന്നത്തനള്ള വർക്് ചപർമ്തറ്റ്  
നൽൊവൂ.

7. തുെർന്ന്  ബസ്് ബാർ െവർ ഓപ്പൺ 
ചെയ്യാവന്നതാണ് .

8. ല�ാൈ്ത ചെയ്ലേഷിം െ്ത ആർ.എിം.യ. 
ലസ്റഷന്തചൈ എല്ാ എർത്  സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്യുെ.

9. അത്തന ലേഷിം െ്ത ആർ.എിം.യവ്തൽ 

ന്തന്ിം ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ 
ആർ.എിം.യ. ലസ്റഷന്തചൈ / 
ലസ്റഷനെള്തചൈ എർത് സ്്തച്് 
ഓപ്പൺ ചെയ്ലേഷിം മുന്നറ്തയ്തപ്പ്  
ലബാർഡ് മാറ്റുെ. 

10. ൊർ�് ചെയ്യുന്നത്തന് മു്് “വർക്്  
ചപർമ്തറ്റ് ” മെക്്ത വാലങ്ണ്ടതാണ്.

11. െൺ ല്രാൾ റിം / സബ് ലസ്റഷനിം 
ആയ്ത ബന്ധചപ്പട്് ചെയ് വർക്കുെൾ 
അറ്തയ്തക്കുെയിം അവരചെ 
ന്തർ ലദേേപ്രൊരിം ആർ.എിം.യ. 
ലസ്റഷനെൾ ൊർ�് ചെയ് തു സലപ്ല 
പുനഃസ് ഥാപ്തക്ാവന്നതുമാണ്.

"സുരക്ൊ  െിന്ത ശ്െനം സ്�ൊപൈ..."
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സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 
 O പ്രവൃത്തെൾ ആരിംഭ്തക്കുന്നത്തന 

മു്് ചുമതൈചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
പ്രസ്തുത സ്ൈിം ൊലൈകൂട്്ത 
പര്തലോധ്തക്കുെയിം സ്ൈചത 
പ്രലത്യെതെൾക്നസര്തച്് 
എചന്ല്ാിം സുരക്ഷാ മുൻെരതലുെൾ 
എടുക്ണിം എന്ന് തീരമാന്തക്കുെയിം 
അവ മറ്റുള്ള െീഴ് �ീവനക്ാചര 
പറഞ്ഞു ലബാധ്യചപ്പടുത്തുെയിം 
ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

 O 11 ചെ. വ്ത. പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അധ്തൊരചപ്പടുത്തയവർക്് മാത്ലമ 
ആർ.എിം.യ.വിം പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അനവാദ്മുള്ളൂ.

 O ചുമതൈയള്ള ആൾ തചറെ ചസക്ഷചറെ 
െീഴ്തലുള്ള എല്ാതരത്തലുള്ള 
ആർ.എിം.യ.വമായിം 
സുപര്തെ്തതനായ്തര്തക്ണിം.

 O പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാനള്ള ആർ.എിം.യ.
വ്തലൈക്് സലപ്ല വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം, പ്രസ്തുത ആർ.
എിം.യ.വ്തലൈക്കുള്ള സലപ്ല  
ലവർ ചപടുത്തുന്നതുമായള്ള വ്യക്തമായ 
ധാരണയമുണ്ടായ്തര്തക്ണിം

 O ന്തൈവ്തലുള്ള സർെയൂട്്തചനപ്പറ്റ്തയിം 
ഓലരാ ്രാൻ സ്ല�ാർമറെളുിം 
ഏതു �ീഡറ്തൽ ആചണന്ിം 
മനസ്്തൈാക്്തയ്തര്തക്ണിം.

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O എച്്. റ്റ്ത. എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ്
 O ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്

 O എർത് ലപ്ക്്
 O ലപഴ് സണൽ  ചപ്രാട്െ്റ്റീവ് 

എെയുപ്ചമറെ്സ് (ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, എച്്. െ്ത. 
ഗ്ലൗസ് ,എച്്. െ്ത. ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത ചെസ്റർ, 
ല�സ് മാസ്് )

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ  
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
1. ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ ലപാകുന്ന ആർ.

എിം.യ.വ്തലൈയ്ക്ക് സപ്ലള വരന്ന 
ആർ.എിം.യ. ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്മുള്ള 
ൈ്ത്് ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെ. 

2. ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ ഉലദേേ്തക്കുന്ന 
ബസ്്തലുള്ള ആർ.എിം.യ./ ആഡ് ഓൺ 
യൂണ്തറ്റുെള്തലുള്ള എല്ാ സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്യുെ.

3. ലേഷിം െ്ത ബസ്്തലുള്ള ആർ.
എിം.യ./ ആഡ് ഓൺ യൂണ്തറ്റ്തൽ 
ന്തന്ിം ലപാകുന്ന ആർ.എിം.യ. 
ലസ്റഷന്തചൈ / ലസ്റഷനെള്തചൈ/ 
്രാൻസ് ല�ാർമറെളുചെ / 
സ്്രെ്ച്്െറെളുചെ  ൈ്തമ്പുെൾ 
(സ്്തച്െൾ)/ AB സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെ.  

4. എർത് ചെയ് ആർ.എിം.യെൾ 
പാഡ് പാഡ് ലൈാക്് ഉപലയാഗ്തച്് 
പൂട്്തയലേഷിം ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ 
ലപാകുന്ന ആർ.എിം.യ.വ്തചറെ 
അടുത് എത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ 
ഉലദേേ്തക്കുന്ന ബസ്്തലുള്ള, വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുമായ എല്ാ ലെബ്തളുെളുിം 
എർത്തു  ചെയ്യുെ. അത്തനലേഷിം 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.1.19   ബസ്ച് കപ്ലർ ഉള്ള ആർ. എം. യൂവിപന്റ ബസ്ച് 
ബൊറിപൈ അറ്കുറ്പ്ണികൾ
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5. എർത് സ്്തച്് ഓൺ (ല്ാസ് ) 
ആക്കുന്നത്തന് മുൻപ്  എല്ായ്ലപ്പാഴുിം 
VPIS (Voltage Pass Indication 
System) ൈാ്് ലനാക്്ത സലപ്ല ഇല് 
എന്ന്  ഉറപ്പു വരത്തുെ.

6. ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ ഉലദേേ്തക്കുന്ന 
ബസ്്തചറെ വേത്തുള്ള  ബസ്് 
െപ്ലർ  സ്്തച്് തുറന്ന്തര്തക്കുന്ന 
അവസ് ഥയ്തൈാചണങ്്തൽ (Normally 
Open) െ്ത സ്്തച്്തചറെ ൈാച്് എർത് 
ചപാസ്തഷന്തലൈയ്ക്കു മാറ്റ്തയ ലേഷിം 
സ്്തച്്  എർത്  ചെയ്യാവന്നതാണ് .

7. ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ ഉലദേേ്തക്കുന്ന 
ബസ്്തചറെ വേത്തുള്ള  ബസ്് 
െപ്ലർ സ്്തച് close ആയ്തട്ടുള്ള 
അവസ് ഥയ്തൈാചണങ്്തൽ (Normally 
Close), സ്്തച്്തചറെ പാഡ് പാഡ് 
ലൈാക്്  ഒഴ്തവാക്്തയ ലേഷിം 
സ്്തച്   ഓപ്പൺ  ചെയ്തു, സ്്തച്്തചറെ 
ൈാച്് എർത് ചപാസ്തഷന്തലൈയ്ക്കു 
മാറ്റ്തയ ലേഷിം സ്്തച്്  എർത്തു  
ചെയ്യാവന്നതാണ്.

8. ഇത്തന ലേഷിം മാത്ലമ ല�ാൈ്ത 
ചെയ്യുന്നത്തനള്ള വർക്് ചപർമ്തറ്റ്  
നൽൊവൂ.

9. തുെർന്ന്  ബസ്് ബാർ െവർ ഓപ്പൺ 
ചെയ്യാവന്നതാണ്.

10. ല�ാൈ്ത ചെയ്ലേഷിം  ബസ്് െപ്ലർ 
സ്്തച്്തചറെ എർത് ഒഴ്തവാക്്തയ ലേഷിം 
സ്്തച്് പൂർവ് സ് ഥ്തത്തയ്തൈാക്കുെ. 

11. തുെർന്ന്  െ്ത. ബസ്്തലുള്ള 
വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുമായ 
എല്ാ ലെബ്തളുെളുചെയിം എർത് 
ഒഴ്തവാക്കുെ.

12.  അത്തന ലേഷിം െ്ത. ബസ്്തലുള്ള ആർ.
എിം.യ./ ആഡ് ഓൺ യൂണ്തറ്റ്തൽ 
ന്തന്ിം ലപാകുന്ന ആർ.എിം.യ. 
ലസ്റഷന്തചൈ / ലസ്റഷനെള്തചൈ 
/ ്രാൻസ് ല�ാർമറെളുചെ / 
സ്്രെ്ച്്െറെളുചെ  ൈ്തമ്പുെൾ 
(സ്്തച്െൾ)/ AB സ്്തച്െൾ 
എന്ന്തവയചെ  എർത് ഓപ്പൺ 
ചെയ്ലേഷിം വാണ്തങ് ലബാർഡ് 
മാറ്റുെ. 

13.  ൊർ�് ചെയ്യുന്നത്തന് മു്് “വർക്്  
ചപർമ്തറ്റ് ” മെക്്ത വാലങ്ണ്ടതാണ്.

14.  െൺ ല്രാൾ റിം / സബ് ലസ്റഷനിം 
ആയ്ത ബന്ധചപ്പട്് ചെയ് വർക്കുെൾ 
അറ്തയ്തക്കുെയിം അവരചെ 
ന്തർ ലദേേപ്രൊരിം ആർ.എിം.യ. 
ലസ്റഷനെൾ ൊർ�് ചെയ്് സലപ്ല 
പുനഃസ് ഥാപ്തക്ാവന്നതുമാണ്. 

"Accidents hurt, but Safety doesn't"
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സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച്
പ്രവൃത്തെൾ ആരിംഭ്തകുന്നത്തന മു്് ചുമ-
തൈചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ൻ പ്രസ്തുത സ്ൈിം 
ൊലൈക്കൂട്്ത പര്തലോധ്തക്കുെയിം സ്ൈ-
ചത പ്രലത്യെതെൾക്നസര്തച്് എചന്-
ല്ാിം സുരക്ഷാ മുൻെരതലുെൾ എടുക്-
ണിം എന്ന് തീരമാന്തക്കുെയിം അവ മറ്റുള്ള 
െീഴ് �ീവനക്ാചര പറഞ്ഞു ലബാധ്യചപ്പ-
ടുത്തുെയിം ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

 O 11 ചെ.വ്ത. പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അധ്തൊരചപ്പടുത്തയവർക്്  മാത്ലമ            
ആർ.എിം.യ.വിം പ്രവർത്തപ്പ്തക്ാൻ  
അനവാദ്മുള്ളൂ.

 O ചുമതൈയള്ള ആൾ തചറെ ചസക്ഷചറെ 
െീഴ്തലുള്ള എല്ാതരത്തലുള്ള 
ആർ.എിം.യ.വമായിം 
സുപര്തെ്തതനായ്തര്തക്ണിം.

 O  പ്രവർത്തപ്പ്തക്കുവാനള്ള ആർ.
എിം.യ.വ്തലൈക്് സലപ്ല വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം, പ്രസ്തുത  ആർ.
എിം.യ.വ്തലൈക്കുള്ള സലപ്ല  
ലവർ ചപടുത്തുന്നതുമായള്ള വ്യക്തമായ 
ധാരണയമുണ്ടായ്തര്തക്ണിം

 O ന്തൈവ്തലുള്ള സർെയൂട്്തചനപ്പറ്റ്തയിം 
ഓലരാ ്രാൻ സ്ല�ാർമറെളുിം 
ഏതു �ീഡറ്തൽ ആചണന്ിം 
മനസ്്തൈാക്്തയ്തര്തക്ണിം.

 O ഇെയുചപാചട്ൻഷ്യൽ ലബാണ്ട്തിംഗ്/
എർത്തിംഗ് ചെയ്യുെ.

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
 O എെ് .റ്റ്ത. എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ്
 O ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്
 O എർത് ലപ്ക്്
 O ലപർസണൽ ചപ്രാട്െ്റ്റീവ് 

എെയുപ്ചമറെ്സ് (ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, എച്്. റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ഫുൾ 
ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് , എച്്. റ്റ്ത. 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത ചെസ്റർ, ല�സ് മാസ്് )

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ  
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
1. ഓവർ ചൈഡ് സ്്രെ്ച്്െറ്തചൈ എല്ാ 

ലെബ്തളുെളുചെയിം ലപാകുന്ന/വരന്ന 
സ്ൈിം മനസ്്തൈാക്കുെ.

2. ഓവർ ചൈഡ് സ്്രെ്ച്്െറ്തലുള്ള എല്ാ 
ലെബ്തളുെളുചെയിം  “ഓവർ ചൈഡ് 
ലൈന്ത” ചറെയിം �ീഡ്തിംഗ്, സബ് 
ലസ്റഷൻ  / െൺ ല്രാൾ റമുമായ്ത 
ബന്ധചപ്പട്് മനസ്്തൈാക്്ത  അവരചെ  
ന്തർ ലദേോനസരണിം  പ്രവർത്തക്കുെ.

3. ഓവർ ചൈഡ് സ്്രെ്ച്റ്തലുള്ള എല്ാ 
ലൈനെളുലെയിം/ലെബ്തള്തചറെയിം എ. 
ബ്ത. സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ് ത്  പൂട്ടുെ.

4. ആർ.എിം.യൂ. വ്തചറെ C -ൈ്തിംബ്തൽ 
ന്തന്മാണ് ഓവർചൈഡ് 
സലപ്ല �ീഡ് ചെയ്യുന്നചതങ്്തൽ 
സ്്രെ്ച്റ്തലൈക്കുള്ള ലെബ്തൾ ആർ.
എിം.യൂ.വ്തൽ ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് 
ചെയ്യുെ.

5. ആർ.എിം.യൂ. വ്തചറെ T -ൈ്തിംബ്തൽ 
ന്തന്മാണ് ഓവർചൈഡ് സലപ്ല 
�ീഡ് ചെയ്യുന്നചതങ്്തൽ, സർെയൂട്് 
ലബ്ക്ർ സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ് ലേഷിം 
അത്തന് സീരീസ് ആയ്തട്ടുള്ള ഡ്തസ് 
െണെ്റ്റർ സ്്തച്്/ലൈാഡ് ലബ്ക്് 
സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ് ത്   എർത് സ്്തച്് 
ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

ഭൊഗം 2.1.20   ആർ. എം. യു. സ്റ്ഷനും ഓവർപൈഡച് 
െച്്രകച്ച്ച്െറം ഉള്ള സ്ഥൈങ്ങളിപൈ അറ്കുറ്പ്ണികൾ
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6. CG Lucy make ആർ.എിം.യൂ 
ആചണങ്്തൽ അത്തചൈ ഡ്തസ് 
െണെ്റ്റർ സ്്തച്്തചന എർത്തലൈക്് 
ചൊണ്ടുവന്നലേഷിം സർെയൂട്് 
ലബ്ക്ർ സ്്തച്് ല്ാസ് ചെയ്ാൽ 
മാത്ലമ എർത് ആവെയള്ളൂ. 

7. വാണ്തങ് ലബാർഡ് ആർ.എിം.യ.വ്തൽ  
പ്രദ്ർേ്തപ്പ്തക്കുെ.

8. സ്്രെ്ച്്െറ്തലുള്ള 
്രാൻ സ്ല�ാർമറ്തചറെ എൽ. റ്റ്ത. �യൂസ് 
ഊര്ത മാറ്റുെലയാ എിം. സ്ത. സ്ത. ബ്ത 
“ഓ�് ”ആക്കുെലയാ ചെയ്യുെ.

9. എല്ാ ല�സുെളുിം എർത് ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ് ത് , 
ഇെയുചപാചട്ൻഷ്യ ലബാണ്ട്തിംഗ്  
രീത്തയ്തൽ ലഷാർട്്തങ്് ്്തപ്പ് 
ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്യുെ.
ഓവർ ചൈഡ് സ്്രെ്ച്റ്തലുള്ള എല്ാ 
ലൈനെളുലെയിം/ലെബ്തള്തചറെയിം 
മറവേചത ലൈാഡ് ലബ്ക്് സ്്തലച്ാ/ 
എ. ബ്ത. സ്്തലച്ാ ഓപ്പൺ ചെയ്തു 
പൂട്ടുെയിം എർത്തു ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 

10. ഇത്തന ലേഷിം മാത്ലമ ല�ാൈ്ത 
ചെയ്യുന്നത്തനള്ള വർക്് ചപർമ്തറ്റ്  
നൽൊവൂ.

11. ല�ാൈ്ത ചെയ്ലേഷിം ഓവർ ചൈഡ് 
സ്്രെ്ച്റ്തചൈ എല്ാ 
ലൈനെളുലെയിം/ലെബ്തള്തചറെയിം   
എർത് ഒഴ്തവാക്കുെ.

12. തുെർന്ന് ആർ.എിം.യ.വ്തൽ 
സ്്രെ്ച്്െറ്തചൈക്കുള്ള എർത് 
ഒഴ്തവാക്കുെ.

13. സ്്രെ്ച്്െറ്തചൈ എല്ാ 
ലൈനെളുലെയിം/ലെബ്തള്തചറെയിം 
മറവേചത എ.ബ്ത.യ്തലൈാ, ആർ.
എിം.യൂവ്തലൈാ ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാനായ്ത 
ചെയ് ത  എർത്തു ഒഴ്തവാക്കുെ.

14. ലേഷിം വർക്് ചപർമ്തറ്റ്  മെക്്ത  
വാങ്ങുെ. 

15. െൺ ല്രാൾ റിം / സബ് ലസ്റഷനിം 
ആയ്ത ബന്ധചപ്പട്് ചെയ് വർക്കുെൾ 
അറ്തയ്തക്കുെയിം അവരചെ 
ന്തർ ലദേേപ്രൊരിം ആർ.എിം.യ. 
ലസ്റഷനെൾ ൊർ�് ചെയ് തു സലപ്ല 
പുനഃസ് ഥാപ്തക്ാവന്നതുമാണ്. 

"Don't be safety blinded, 

Be safety minded"
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ആർ.എിം.യവ്തചൈ  SF6  ഗ്യാസ്  
പ്രഷർ  ലനാർമൽ  ആലണാ എന്ന്  പര്ത 
ലോധ്തക്കുെ.

ആർ.എിം.യവ്തചറെ ലെബ്തൾ ചെർമ്ത 
ലനഷൻ ലബാെ് സ്തചറെ പുറിം  ഭാഗിം 
പര്തലോധ്തക്കുെ.

എച്്. റ്റ്ത. ലെബ്തൾ, ്രാൻസ്ല�ാ 
ർമറ്തചറെ എച്്. റ്റ്ത/എൽ. റ്റ്ത. ബുഷുെൾ, 
എൽ. റ്റ്ത ഡ്തസ്്ര്തബൂഷൻ ലബാക്് 
എന്ന്തവ പര്തലോധ്തച്് കുഴപ്പമ്തല് എന്ന് 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം എൽ. റ്റ്ത �യൂസുെൾ 
ഊര്തയ ലേഷിം/ എിം. സ്ത. സ്ത. ബ്ത. ഓ�് 
ആക്്തയ ലേഷിം മാത്ിം ആർ. എിം. യ. 
ൊർജ് ചെയ്യുെ.

ഭൊഗം 2.1.21   സ്ഫൊൾട്ച്  ്രിപ്ിങ്ങിനു സ്ശഷം ആർ.എം.യു (T-Limb)
െൊർജച് പെയ്യുന്നതിനച് മു്ച് ശ്രദ്ധിസ്്ണ് കൊര്ങ്ങൾ

 " ൈൈരി സുരക്യുപെ ശത്രു "

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv94



ഭാഗം 2.2  
LTലലനുകൾ ോത്രമുള്ള 
േ്റ ഥലപതെ ്വൃതെറികൾ
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുവാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, 
എൽ. റ്റ്ത �ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് 

ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാ 
പനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ, 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്്  ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 

ഭൊഗം 2.2.1   എൽ. റ്ി സ്�ൊസ്റ്റുകളുപെയും ലൈനുകളുപെയും 
അനുബന് ഉ�കരണങ്ങൾ പുനഃസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ
തെരാറ്തൈായ പ്തൻ/ഷാക്്തൾ ഇൻസുലൈറ്റർ, ലക്രാസ്് ആമുെൾ, ബ്്തഡ്�്തങ്ങുെൾ, 
െണെ്റ്റ്തങ്് ്ാമ്പുെൾ, ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ എന്ന്തവ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത, 
അനധ്തകൃത വസ്തുക്ൾ ലപാസ്റ്തൽ ന്തന്ിം നീക്ിം ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്ത.
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ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എൽ. റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. 
റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, 
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാ പനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്ത ചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് 

ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സൂപ്പർലവസർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന  ല�ാൈ്തയ്ത 
ൽ മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത പണ്തസ്ൈത്തു ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര 
ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
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ധര്തച്്തര്തക്ണിം. ചമാലബൽ ല�ാൺ 
െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് എന്ിം ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 3

ലപാസ്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6 

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 7

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം  
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ എൽ. 
റ്റ്ത. ഷാക്്തൾ/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് 

തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 
മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് 
ലവദ്യുത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് 
ഉപെരണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ 
പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  
എൽ. റ്റ്ത. ലസഡ്തൽ മൂന്ന് ല�സുിം ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം.

പറ്പ്ച് 9

സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാക്രമീെര 
ണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
വർക്് ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
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െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12-1 : �ിൻ ഇൻസുസ്ൈറ്ർ മൊറ്റുന്ന 
പ്രവൃതെി

ലെൊയ പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്റർ ഇളക്്ത 
ചയടുത് െയർ  ഉപലയാഗ്തച്് താചഴ 
ഇറക്കുെയിം പുത്തയ ഇൻസുലൈറ്റർ മുെള്തൽ 
െയറ്റുെയിം ലവണിം. അത്തന ലേഷിം  പ്തൻ 
ഇൻസുലൈറ്റർ യഥാസ്ാനത് ഉറപ്പ്തച്് 
ലബൻഡ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 12-2 : ഷൊ്ിൾ ഇൻസുസ്ൈറ്ർ 
മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി

ഷാക്്തൾ ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ന്തന്ിം �ിംബർ 
െണക്ഷൻ അഴ്തചച്ടുക്കുെ.  ഷാക്്തള്തലൈക്് 
ഘെ്തപ്പ്തക്കുന്ന െണ്ടെ്റ്റർ െയർ ഉപലയാ 
ഗ്തച്് വൈ്തച്് പ്തെ്തച്ത്തന ലേഷിം പഴയ 
ഷാക്്തൾ അഴ്തചച്ടുത് പുത്തയ ഷാക്്തൾ 
സ്ാപ്തക്കുെ. െയർ അഴ്തചച്ടുക്കുെ. 
ലേഷിം �ിംബർപുനഃസ്ാപ്തക്കുെ.

ചസ്റപ്ച് 12-3 : സ്ക്രൊസ്ച് ആം മൊറ്റുന്ന 
പ്രവൃതെി

പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്റർ ഉള്ള ലപാസ്റ് 
ആചണങ്്തൽ ലബൻഡ്തങ്് 
അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം െ്്തെൾ െയർ 
ഉപലയാഗ്തച്് ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ. 
മാലറ്റണ്ട ലപാസ്റ്തൽ ഷാക്്തൾ ആചണങ്്തൽ 
െ്്തെൾ ഓലരാന്നായ്ത സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
താചഴ ഇറക്കുെ. ആവേ്യചമങ്്തൽ ലൈൻ 
അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന 
ലപാസ്റ്തനിം വേങ്ള്തലുള്ള ലപാസ്റ്റുെൾക്കുിം 
താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ നൽലെണ്ടതാണ്. 
പഴയ ലക്രാസ്് ആിം അഴ്തചച്ടുത് പുത്തയത് 
സ്ാപ്തക്കുെ. ലേഷിം പ്തൻ/ഷാക്്തൾ 
ഇൻസുലൈറ്റർ സ്ാപ്തച്് െ്്തെൾ 
പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12 - 4 : സ്ക്രൊസ്ച് ആം ക്ൊ്ച് 
മൊത്രമൊയി മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി

ലക്രാസ്് ആിം ്ാ്് മാത്മായ്ത മാറ്റുവാൻ 
ലക്രാസ്് ആിം െയർ ഉപലയാഗ്തച്് 
ലപാസ്റ്തൽ ബൈമായ്ത ബന്ധ്തച്് ന്തർത്തുെ 
തുെർന്ന്  ലെൊയ ്ാ്് അഴ്തചച്ടുത് 
പുത്തയത് സ്ാപ്തച്ത്തന് ലേഷിം ലക്രാസ്് 
ആിം പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12 - 5 : ബ്ിഡച്ജിങ്ങുകളും 
കണകച്റ്ിങ്ങച് ക്ൊമ്പുകളും മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി

പഴെ്തയ ബ്്തഡ്�്തങ്് െണക്ഷനെൾ/
െണെ്റ്റ്തങ്് ്ാമ്പുെൾ എന്ന്തവ 
അഴ്തച്മാറ്റ്ത അനലയാ�്യമായ അളവ്തലുള്ള 
പുത്തയ ബ്്തഡ്�്തങ്്/െണെ്റ്റ്തങ്് 
്ാമ്പുെൾ ഉപലയാഗ്തച്് ലെൊയവ 
പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 12 - 6 : പെക്ൻ ഫയൂെിപന്റ 
അറ്കുറ്പ്ണികൾ

�യൂസ് യൂണ്തറ്റ് ലെൊയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ 
അഴ്തച്മാറ്റ്ത പുത്തയത് സ്ാപ്തക്കുെ. 
ലെബ്തള്തചറെ അറ്റത്തുള്ള ൈഗ്ഗുെൾക്് 
ലെടുപറ്റ്തയ്തട്ടുചണ്ടെ്തൽ അവ മാറ്റ്ത 
ക്ര്ത്്തങ്് ടൂൾ ഉപലയാഗ്തച്് പുത്തയവ 
സ്ാപ്തക്കുെ. ലെബ്തള്തന് ലെടുപാടുെൾ 
സിംഭവ്തച്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ ലെബ്തൾ മാറ്റ്ത 
പുത്തയത് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12 - 7 : അനധികൃത വെച്തു്ൾ 
നീ്ം പെയ്യുന്ന പ്രവൃതെി

ലപാസ്റ്തൽ സ്ാപ്തച്്തര്തക്കുന്ന അനധ്തകൃത 
ലെബ്തളുെൾ, ലബാർഡെൾ മുതൈായവ 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത നീക്ിം ചെയ്യുെ. 
അഴ്തച്മാറ്റ്തയ സാധനങ്ൾ ചപാതു 
�നങ്ൾക്് തെസ്ിം ഉണ്ടാക്ാത 
രീത്തയ്തൽ സുരക്ഷ്തത സ്ാനലതക്് 
മാറ്റുെ.
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പറ്പ്ച് 13

താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ നൽെ്തയ്തട്ടുചണ്ട 
ങ്്തൽ അഴ്തചച്ടുക്കുെ. സർവീസ് വയറ 
െൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്നത്തന്  മു്് െൺ 
സയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് ആയ 
ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് ഉറപ്പുവര 
ത്തുെ.  െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയാ 
യധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, ലൈന 
െള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 14

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാ 
പനങ്ളുചെ ഏര്തയൽ �യൂസ്/ചമയ്തൻ 
സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ അത് 
ഓൺ ചെയ്യുെ. ലേഷിം  െൺസയൂമർ 
ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാ 
ലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 15

സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാർമർ 
ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 16

പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

"Be a safety Hero,  
Score an accident Zero"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂ
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ/ ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ, 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്. 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�ന 
ങ്ചളയിം ബന്ധചപ്പട് അധ്ത 
ൊര്തെചളയിം ന്തൈവ്തലുള്ള 
സിംവ്തധാനങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് 
മുൻകൂട്്ത അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്.  

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എൽ. 
റ്റ്ത ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

ഭൊഗം 2.2.2   എൽ. റ്ി സ്�ൊസ്റ്റുകളുപെ അറ്കുറ്പ്ണികൾ
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
ലെൊയ ലപാസ്റ്റുെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ, െര്തഞ്ഞ ലപാസ്റ്റുെൾ പൂർവ്സ്്തത്തയ്തൈാക്കുെ, 
ലപാസ്റ്റുെൾ മാറ്റ്ത സ്ാപ്തക്കുെ.
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 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. 
റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, 
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്ത ചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സൂപ്പർലവസർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്ത 
ൽ മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചതപണ്തസ്ൈത്തു ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം. ചമാലബൽ ല�ാൺ 
െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് എന്ിം ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.
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പറ്പ്ച് 3

ലപാസ്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6 

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 7

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം താൽ 
ക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. സുരക്ഷ്തതമായ 
അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് ലെബ്തൾ 
േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം എർത് 
ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ എൽ. 
റ്റ്ത. ഷാക്്തൾ/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 
മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് 
ലവദ്യുത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് 
ഉപെരണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ 
പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  
എൽ. റ്റ്ത ലസഡ്തൽ ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം 
തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് 
ചമയ്തനിം എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. 
ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

പറ്പ്ച് 9

സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10 -1  : ലെൊയ ലപാസ്റ് 
പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത

പറ്പ്ച് 10 -1 A 

ലെൊയ ലപാസ്റ്തന് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്്/ലസ്റ ഇെണിം. അപെൊ 
വസ്യള്ളതുിം െയറവാൻ ബുദ്്തമുട്ടുള്ളതു 
മായ ലപാസ്റ്തൽ ഏര്തയൽ ൈ്ത�്റ്റ്   
അചല്ങ്്തൽ ചസൽ�്  സലപ്പാർട്്തങ് 
ൈാഡർ (self supporting ladder) 
ഉപലയാഗ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 10 -1 B

ലെൊയ ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ സർവീസ് 
വയറെളുിം ലൈനെളുിം ശ്രദ്ലയാചെ 
അഴ്തച്് മാറ്റണിം. അത്തനലേഷിം ലൈൻ 
ചമറ്റീര്തയൽസ് അനലയാ�്യമായ  ടൂൾസ്  
ഉപലയാഗ്തച്് അഴ്തചച്ടുക്കുെ. ലൈൻ 
അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് വേങ്ള്തലുള്ള 
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ലപാസ്റ്റുെൾക്് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
നൽലെണ്ടതാണ്. സർവീസ് വയർ 
അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10 -1 C

െ്യാര്ത ആിം, െയർ തുെങ്്തയ ഉപെരണങ്ൾ  
ഉപലയാഗ്തച്് താൽക്ാൈ്തെ സലപ്പാർട്് 
ലൂസ്  ചെയ്് ലെൊയ ലപാസ്റ് പ്തഴുചതടുക്കുെ.

പറ്പ്ച് 10 -1 D

പുത്തയ ലപാസ്റ് എല്ാ സുരക്ഷാ 
ഉപെരണങ്ളുിം ഉപലയാഗ്തച്് 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത  ഉയർതണിം. 
ലപാസ്റ് ഉയർത്തുന്നത്തന് മു്് 3 
താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റയ്ക്കുള്ള വെിം ചെട്്ത 
ലവണിം ഉയർലതണ്ടത്. അത്തനലേഷിം 
കുഴ്ത മണ്്തട്ടു മൂെ്ത ഉറപ്പ്തക്കുെ. തുെർന്ന് 
വെിം 3 ഭാഗങ്ള്തലൈക്് 120 ഡ്തഗ്ത 
ആിംഗ്തള്തൽ വൈ്തച്് ചെട്്ത ലപാസ്റ്തചന 
ദൃഢചപ്പടുലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10–2  : െര്തഞ്ഞ ലപാസ്റ് 
പൂർവ്സ്്തത്തയ്തൈാക്കുന്ന പ്രവൃത്ത

പറ്പ്ച് 10 -2 A 

െ്യാര്ത ആിം, താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് െര്തഞ്ഞ ലപാസ്റ് 
ബൈചപ്പടുതണിം.

പറ്പ്ച് 10 -2 B 

ലൈൻ അഴ്തച്മാലറ്റണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ ലെൊയ ലപാസ്റ്തലുള്ള 
എല്ാ സർവീസ് വയറെളുിം 
ലൈനെളുിം ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് 
മാറ്റണിം. അത്തനലേഷിം ലൈൻ 
ചമറ്റീര്തയൽസ് അനലയാ�്യമായ  ടൂൾസ്  
ഉപലയാഗ്തച്് അഴ്തചച്ടുക്കുെ. ലൈൻ 

അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് വേങ്ള്തലുള്ള 
ലപാസ്റ്റുെൾക്് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
നൽലെണ്ടതാണ്. സർവീസ് വയർ 
അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10 -2 C

െര്തഞ്ഞ ലപാസ്റ് എല്ാ സുരക്ഷാ 
ഉപെരണങ്ളുിം ഉപലയാഗ്തച്് 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത  ന്തവർത്തുെ.

പറ്പ്ച് 10 -3  : ലപാസ്റ് മാറ്റ്ത സ്ാപ്തക്കുന്ന 
പ്രവൃത്ത

പറ്പ്ച് 10 -3 A 

മാറ്റ്തയ്തലെണ്ട ലപാസ്റ്തന് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്്/ലസ്റ ഇെണിം.

പറ്പ്ച് 10 -3 B

മാറ്റ്തയ്തലെണ്ട ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ സർവീസ് 
വയറെളുിം ലൈനെളുിം ശ്രദ്ലയാചെ 
അഴ്തച്് മാറ്റണിം. അത്തനലേഷിം ലൈൻ 
ചമറ്റീര്തയൽസ് അനലയാ�്യമായ  ടൂൾസ്  
ഉപലയാഗ്തച്് അഴ്തചച്ടുക്കുെ. ലൈൻ 
അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് വേങ്ള്തലുള്ള 
ലപാസ്റ്റുെൾക്് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
നൽലെണ്ടതാണ്. സർവീസ് വയർ 
അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10 -3 C

െ്യാര്ത ആിം, െയർ തുെങ്്തയ ഉപെരണ 
ങ്ൾ  ഉപലയാഗ്തച്് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്് ലൂസ്  ചെയ്് മാറ്റ്തയ്തലെണ്ട 
ലപാസ്റ് പ്തഴുചതടുക്കുെ.
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പറ്പ്ച് 10 -3 D

മാറ്റ്ത സ്ാപ്തലക്ണ്ട സ്ൈത് 
മത്തയായ ആഴത്തൽ കുഴ്തചയടുത് 
ലപാസ്റ് എല്ാ സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ളുിം 
ഉപലയാഗ്തച്് സുരക്ഷ്തതമായ്ത  ഉയർത 
ണിം. ലപാസ്റ് ഉയർത്തുന്നത്തന് മു്് 
3 താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റയ്ക്കുള്ള വെിം ചെട്്ത 
ലവണിം ഉയർലതണ്ടത്. അത്തനലേഷിം 
കുഴ്ത മണ്്തട്ടു മൂെ്ത ഉറപ്പ്തക്കുെ. തുെർന്ന് 
വെിം 3 ഭാഗങ്ള്തലൈക്് 120 ഡ്തഗ്ത 
ആിംഗ്തള്തൽ വൈ്തച്് ചെട്്ത ലപാസ്റ്തചന 
ദൃഢചപ്പടുലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്്  ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
വർക്് ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�
മായ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ ഉതകുന്ന തര 
ത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12

ലപാസ്റ്തൽ ലൈൻ വൈ്തക്കുന്നത്തനാ 
വേ്യമായ ലൈൻ ചമറ്റീര്തയൽസ് 
അനലയാ�്യമായ ടൂൾസ് ഉപലയാഗ്തച്് 
ഉറപ്പ്തയ്ക്കണിം. (ലപാസ്റ്തന മുെള്തലൈയ്ക്കുിം 
താലഴയ്ക്കുമുള്ള ചമറ്റീര്തയൽസ് െപ്പ്തയിം  
െയറിം ഉപലയാഗ്തച്് മാത്ിം ഉയർത്തുെയിം 
താഴ്ത്തുെയിം ചെലയ്യണ്ടതാണ് ). അലതാ 
ചൊപ്പിം ലപാസ്റ്തന് ലസ്റ ആവേ്യമുചണ്ടങ്്തൽ 
ലസ്റ ലബ്ാക്് മണ്്തൽ കുഴ്ത എടുത് 
ഉറപ്പ്തക്കുെയിം അത്തനലേഷിം ലസ്റ വയർ, 
ലസ്റ  ഇൻസുലൈറ്റർ ലസ്റ ലെറ്റ്നർ  
മുതൈായവ ഉപലയാഗ്തച്് ലസ്റ  ഇടുെയിം 
ചെയ്യുെ. തുെർന്ന് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്്/ലസ്റ നൽെ്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ അഴ്ത 

ചച്ടുക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന 
ത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് ആയ 
ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ. െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്ത 
യായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ 
ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ 
അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
താലഴക്്തറങ്ങുെ. ലേഷിം എർത് 
ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 14

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ഏര്തയൽ �യൂസ്/
ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ 
അത് ഓൺ ചെയ്യുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.

പറ്പ്ച് 15

സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാ 
ർമർ ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 16

പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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 ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  

പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ, 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്. 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എൽ. 
റ്റ്ത ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

ഭൊഗം 2.2.3   നിൈവിലള്ള സ്�ൊറ്ിൽ സ്റ്/െച്്രട്ച് സ്ഥൊ�ിക്കുക, 
സ്റ്/െച്്രട്ച് പുന:സ്ഥൊ�ിക്കുക തുെങ്ങിയ പ്രവൃതെികൾ

പ്രവൃതെിയുപെ  വിശദൊംശം
ന്തൈവ്തലുള്ള ലപാസ്റ്തൽ ലസ്റ/സ്്രട്് സ്ാപ്തക്കുെ, ലസ്റ/സ്്രട്് പുന:സ്ാപ്തക്കുെ തുെങ്്തയ 
ല�ാൈ്തെൾ ചെയ്യുന്നത്തനള്ള സുരക്ഷാ നെപെ്ത ക്രമങ്ൾ.
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 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. 
റ്റ്ത �ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്,  
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് വച്് സൂപ്പർലവസർ 
വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു ചൊടുക്ണിം. 
(Tool Box Talk at work site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്ത ചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സൂപ്പർലവസർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത പണ്തസ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം. ചമാലബൽ ല�ാൺ 
െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് എന്ിം ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.
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പറ്പ്ച് 3

ലപാസ്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6 

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 7

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ േര്ത 
യായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. സുരക്ഷ്തതമായ 
അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് ലെബ്തൾ 
േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം എർത് 
ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ എൽ. 
റ്റ്ത. ഷാക്്തൾ/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 
മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

 ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെരണ 
ങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത. 
ലസഡ്തൽ ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് 
ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് 
വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ 
ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

പറ്പ്ച് 9

സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലസ്റ/സ്്രട്് പുതുലക്ണ്ട ലപാസ്റ്തൽ 
െയറപലയാഗ്തച്് താൽക്ാൈ്തെ 
ലസ്റ ചെട്ടുെ. തെരാറായ ലസ്റയചെ/
സ്്രട്്തചറെ ലൈാഡ് ഒഴ്തവായ്ത എന്ന് 
ലബാധ്യചപ്പട്ാൽ മാത്ിം ആ ലസ്റ/സ്്രട്് 
അഴ്തച്മാറ്റുെ. അപെൊവസ്യള്ളതുിം 
െയറവാൻ ബുദ്്തമുട്ടുള്ളതുമായ ലപാസ്റ്തൽ 
ഏര്തയൽ ൈ്ത�്റ്റ്   അചല്ങ്്തൽ ചസൽ�്  
സലപ്പാർട്്തങ് ൈാഡർ (self supporting 
ladder) ഉപലയാഗ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
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ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്. െ്്തെൾ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ട ആവേ്യിം ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അവ അഴ്തച്മാറ്റുെ.

പറ്പ്ച് 12 -1  : സ്റ് പുതുക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 12 -1 A

ലസ്റ പുതുക്കുന്ന പ്രവർത്തയ്തൽ ലപാസ്റ്റുിം ലസ്റ 
വയറിം തമ്്തലുള്ള ആിംഗ്തൾ 30 മുതൽ 45°  
വരതക് രീത്തയ്തൽ ഘെ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
ഇത്തന് സാധ്യമല്ാത്തെങ്ള്തൽ ഫൂട്്ലസ്റ, 
ലലൈലസ്റ അചല്ങ്്തൽ സ്്രട്് മുതൈായവ 
ഉപലയാഗ്തലക്ണ്ടതാണ്. അതുലപാചൈ 
ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ഏചതങ്്തലുിം രീത്തയ്തലുള്ള 
ലെടുപാടുെൾ ഇല്ാ എന്ന് പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്. ലസ്റ ്ാ്്, 
ലെൺ ബക്്തൾ(ലസ്റ ലെറ്റ്നർ), ലസ്റ ലപ്ലറ്റ്, 
ലറാഡ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തക്കുന് എന്ന് 
ഉറപ്പുവരലതണ്ടതാണ്. 

പറ്പ്ച് 12 – 1 B

ലസ്റ ഇൻസുലൈറ്റർ  ഭൂമ്തയചെ ന്തര 
പ്പ്തൽ ന്തന്ിം 3 മീറ്ററ്തന് മുെള്തൽ ന്തൽലക് 
ണ്ടതാണ്. സാധനങ്ൾ ലപാസ്റ്തചറെ മുെ 
ള്തൽ ന്തന്ിം ഇറക്കുന്നത്തനിം മുെള്തലൈക്് 
െയറ്റുന്നത്തനിം  െയർ ഉപലയാഗ്തക്ണിം. 

പറ്പ്ച് 12 – 2 : െച്്രട്ച് പുതുക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 12 – 2 A

ലപാസ്റ്തൽ ്ാ്് �്തക്്  ചെയ്യുെ. െ്യാര്ത 
ആിം / െയർ എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് ലപാസ്റ് 
ചപാക്്ത സ്്രട്്  ഉറപ്പ്തക്കുെ, 2-ലൈൻ 
ലക്രാസ്് ആിം  വച്് ്ാമ്പുമായ്ത സ്്രട്് 
ഉറപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13

അഴ്തച് െ്്തെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ ഓലരാന്നായ്ത 
പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ. താൽക്ാ 
ൈ്തെ ലസ്റ അഴ്തച്മാറ്റുെ.

പറ്പ്ച് 14

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കു 
ന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് ആയ 
ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ. െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്ത 
യായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ 
ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ 
അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
താലഴക്്തറങ്ങുെ. ലേഷിം എർത് ലറാഡ് 
ഊര്തചയടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്ത 
രന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയാ 
യധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് 
സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 15

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ഏര്തയൽ �യൂസ്/
ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ 
അത് ഓൺ ചെയ്യുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.

പറ്പ്ച് 16

സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാ 
ർമർ ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 17

പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 

ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.
 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ, 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്്  ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്. 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എൽ. റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

ഭൊഗം 2.2.4   എൽ. റ്ി.  സ്�ൊൾ എർതെിംഗച് 
പുതുക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
 ന്തൈവ്തൽ സർവ്ീസ്തലുള്ള എൽ. റ്റ്ത ലപാസ്റ്റുെൾക്് പുതുതായ്ത എർത്തിംഗ് ചൊടുക്കുെ, 
ന്തൈവ്തലുള്ള എർത്തിംഗ് പുതുക്കുെ തുെങ്്തയ പ്രവൃത്തെൾ.
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 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. 
റ്റ്ത �ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, 
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്ത ചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  

എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സൂപ്പർലവസർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത പണ്തസ്ൈത്   ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്തചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം. 
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ചമാലബൽ ല�ാൺ െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് 
എന്ിം ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 3

ലപാസ്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6 

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 7

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
എൽ. റ്റ്ത ഷാക്്തൾ/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 

മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് 
ലവദ്യുത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് 
ഉപെരണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ 
പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  
എൽ. റ്റ്ത. ലസഡ്തൽ ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം 
തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് 
ചമയ്തനിം എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. 
ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

പറ്പ്ച് 9

സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്. 

പറ്പ്ച് 11

ലസ�്റ്റ്ത ഉപെരണങ്ൾ ധര്തച് ചൊണ്ട് 
ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ലപാൾ എർത് അഴ്തച്് 
പുത്തയവ ഘെ്തപ്പ്തക്കുെ. അനബന്ധമായ 
ല�ാൈ്തെൾ പൂർതീെര്തക്കുെ. 
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പറ്പ്ച് 12

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്കുന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ പ്രമ്തസ 
സ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ 
ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. െയറിം മറ്റ് പണ്തയാ 
യധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ 
ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ 
അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
താലഴക്്തറങ്ങുെ. ലേഷിം എർത് 
ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 13

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ഏര്തയൽ �യൂസ്/
ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ 
അത് ഓൺ ചെയ്യുെ. ലേഷിം  െൺസയൂമർ 
ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാ 
ലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 14

സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാ 
ർമർ ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "Accidents brings tears, 
safety brings cheers"

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 113



ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 

ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.
 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ, 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്്  ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്. 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എൽ. റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  

ഭൊഗം 2.2.5   ്രൊൻെച് സ്ഫൊർമർ സ്റ്ഷനിപൈ എൽ. റ്ി. 
അറ്കുറ്പ്ണികൾ

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
 ്രാൻസ് ല�ാർമർ  ലസ്റഷനെള്തചൈ ലെൊയ എൽ. റ്റ്ത ലെബ്തളുെൾ, �യൂസ് യൂണ്തറ്റു 
െൾ, ഡ്തസ്്ര്തബൂഷൻ ലബാെ്സുെൾ, മീറ്റർ ലബാെ്സുെൾ എന്ന്തവ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന 
പ്രവൃത്ത.
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സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത 
�ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, 
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് വച്് സൂപ്പർലവസർ 
വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു ചൊടുക്ണിം. 
(Tool Box Talk at work site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള ല�ാൈ്ത 
െൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്ത ചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ 

ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് -  
2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന 
മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം സാധന 
സാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈയ്ക്ക്   
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത പണ്തസ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം. ചമാലബൽ ല�ാൺ 
െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് എന്ിം ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 3 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ 
ലസ്റഷന്തചൈ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റുെ. 
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�യൂസ് െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
സൂക്ഷ്തക്കുെ. ്രാൻസ് ല�ാർമർ എ. ബ്ത. 
സ്്തച്്  പ്രവർതനക്ഷമമാചണന്ന് ഉറപ്പ് 
വരത്തയത്തനിം, �ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ 
സ്്തത്ത മനസ്്തൈാക്്തയത്തനിം ലേഷിം 
ബന്ധചപ്പട് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
സ്്തച്് ഓ�് എടുത് എ. ബ്ത സ്്തച്് ഓപ്പൺ 
ചെയ്് പൂട്്ത വയ്ക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 4

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ലൈന്തൽ സാവധാനിം 
മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ് ലേഷിം എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. 

പറ്പ്ച് 5

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് 
ലവദ്യുത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് 
ഉപെരണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ 
പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  
എൽ. റ്റ്ത. �യൂസ്തചറെ ഔട്്ലഗായ്തിംഗ് 
ഭാഗത്തുള്ള ലൈനെചളല്ാിം എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. മുന്നറ്തയ്തപ്പ് 
ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

എൽ. റ്റ്ത. �യൂസ്തചറെ ഔട്്ലഗായ്തിംഗ് 
ഭാഗത്തുള്ള ലെബ്തളുെളുചെ അറ്റകുറ്റ 
പ്പണ്തെൾക്് ചതാട്ടുത്തുള്ള ലപാസ്റ്തൽ 
നയൂ്രൽ ഉൾചപ്പചെ എല്ാ ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 6 

സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 7

്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷന്തചൈ എൽ. റ്റ്ത. 
ലസഡ്തചൈ അറ്റകുറ്റപ്പണ്തെൾക്് ലേഷിം 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുക്കുെ. 
തുെർന്ന് സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവ 
സർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 10

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്്   
േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 11

്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ �യൂസ് 
ൊർജ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 12

പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്   – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ  
എല്ാവർക്കുിം 

 O റബ്ബർ   െയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് / ഗിം ബൂട്്
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 

മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 

ഏണ്തെൾ
 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/

ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O ചവട്ടുെത്ത, പ്രൂണർ, ലവദ്യുത്ത 
പ്രവൈ്തക്ാത തരത്തലുള്ള 
ലതാട്്തെൾ (മുളലന്ാട്്ത, ല�ബർ 
ലതാട്്ത തുെങ്്തയവ)

 O എച്്. റ്റ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ
 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ്   െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് സാധന 

സാമഗ്തെൾ. 

സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച്
 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 

ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ, പാർട്് – 1)

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത,  
�ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, 
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 

ഭൊഗം 2.2.6   എൽ. റ്ി. ലൈനിപൈ  െച്ിംഗച്െച് നീ്ം പെയ്യുന്ന 
പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
എൽ. റ്റ്ത. ലൈന്തൽ ന്തന്ിം, ന്തയമ പ്രൊരമുള്ള അെൈത്തൽ വൃക്ഷേ്തഖ്തരങ്ൾ മുറ്തച് 
മാറ്റുന്ന ല�ാൈ്തെൾ.
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സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O മൂർച്യള്ള അയധങ്ൾ ലെൊര്യിം 
ചെയ്യുല്ാഴുിം മുറ്തച്് മാറ്റ്തയ മൂർച്യള്ള 
േ്തഖരങ്ൾ ചൊണ്ടുിം അപെെങ്ൾ 
ഉണ്ടാൊത്തര്തക്ാൻ പ്രലത്യെിം 
ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത പണ്തസ്ൈത്  ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1

സൂപ്പർലവസർ ബന്ധചപ്പട് സബ്എഞ്ത 
നീയറ്തൽ  ന്തന്ിം ല�ാൈ്തക്കുള്ള അനമത്ത 
(വർക്്  ഓതലറലസഷൻ)  ലരഖാമൂൈിം 
വാങ്്ത സൂക്ഷ്തലക്ണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 2

ലസറ്റ്തൽ  ന്തന്  ചൊണ്ട് ചെയ്യാന 
ലദേേ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്തെൾ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം ലനാക്്ത പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പാക്്തയ 
ലേഷിം സൂപ്പർലവസർ െീിം  അിംഗങ്ൾക്്     
വ്യക്തമാക്്ത ചൊടുക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന സ്ൈലതക്് 
ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ ന്തന്ള്ള 
സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്ത 
ൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ ന്ത 
ന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മന 
സ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 4

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന സ്ൈലതക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം 
തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം എർത് 
ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് ഡ്തസ്ൊർജ് 
ചെയ്ത്തന് ലേഷിം ലഷാർട്്തങ്്  ്്തപ്പ് 
ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. 
�യൂസ് െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
സൂക്ഷ്തക്കുെ. മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെചളയിം ഇക്ാര്യങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പടുലതണ്ടതുിം പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. 
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പാർട്് - 2 ര�്തസ്ററ്തൽ ഒപ്പ് ലരഖചപ്പടു 
ലതണ്ടതുമാണ്.

പറ്പ്ച്  6

സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ൾ ഉപലയാ 
ഗ്തച്് മുൻന്തശ്യ്തച് പ്രൊരമുള്ള ല�ാൈ്ത 
െൾ പൂർതീെര്തലക്ണ്ടതാണ്. 

െച്്തിംഗ്സ് മത്തയായ അെൈത്തൽ 
എടുക്ണിം.  

ലൈന്തലൈക്് ഒര ൊരണവോലുിം 
മരചക്ാമ്പുെൾ വീഴ്താചത ശ്രദ്്തക്കുെ.
മരങ്ളുിം മരച്്തല്െളുിം മുെള്തൽ െയറ്ത 
മുറ്തച്് മാലറ്റണ്ട സാൈെര്യത്തൽ 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റുെൾ കൃത്യമായ്ത 
ഉപലയാഗ്തലക്ണ്ടതുിം മരച്്തല്െൾ അപ്പ 
ലപ്പാൾ ലറാഡ്തൽ ന്തന്ിം മാറ്റ്തയ്തലെണ്ട 
തുമാണ്. 

പറ്പ്ച് 7

ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 8

അത്തന ലേഷിം ലൈന്തചൈ എർത്തുെൾ 
സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ൾ ധര്തച്് ചൊണ്ട് 
നീക്ിം ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 9

സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാർമർ 
ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

"സുരക് �ൊൈിച്ൊൽ ലവദയുതിയും മിത്രം"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് 

ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ, 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്. 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 

ഭൊഗം 2.2.7   എൽ. റ്ി.  ഏരിയൽ ബഞച്ഡച് സ്കബിളുമൊയി 
(എ. ബി. െി. യുമൊയി)   ബന്പപ്ട്  പ്രവൃതെികൾ

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ 

എൽ. റ്റ്ത. എ. ബ്ത. സ്ത. യ്തൽ ന്തന്ിം സർവീസ് െണക്ഷൻ നൽകുന്നത്തന് ലവണ്ട്ത ലപാസ്റ്തൽ 
സ്ാപ്തച്്തര്തക്കുന്ന ലപാൾ ലൊപ്പ് ഡ്തസ്്ര്തബയൂഷൻ ലബാക്് മാറ്റുെ, ഇൻസുലൈഷൻ 
പ്തലയർസ്തങ്് െണെ്റ്റർ പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ, ഇറെർ െണക്ഷൻ/ചെൻഷൻ/സസ് ചപൻ 
ഷൻ ്ാമ്പുെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ മുതൈായ പ്രവൃത്തെൾ

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv120



ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എൽ. 
റ്റ്ത ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. 
റ്റ്ത �ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്,  
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്ത ചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. ലെബ്തൾ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലസ്റ എന്ന്തവയചെ ദൃഢത 
പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  

എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സൂപ്പർലവസർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യ 
ചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം സാധന 
സാമഗ്തെളുിം യാചതാര ൊര 
ണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം. ചമാലബൽ ല�ാൺ 
െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് എന്ിം ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.
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പറ്പ്ച് 3

ലപാസ്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6 

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 7

എ. ബ്ത. സ്ത. മാത്മുള്ള ലപാൾ/സ്്രെ്ച്ർ 
ആചണങ്്തൽ  പണ്ത നെക്കുന്നത്തന മു്് 
ഏറ്റവിം അടുത് എർത് ചെയ്യുവാൻ 
െഴ്തയന്ന ലപായ്തറെ്തൽ എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

എ. ബ്ത. സ്ത. യിം ഒ. എച്ിം ഉള്ള ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്ർ ആചണങ്്തൽ ബാക്്തയള്ള 

ഒ. എച്്. ലൈന്തൽ  ചപ്രാസീ�്തയർ 
പ്രൊരിം താൽക്ാൈ്തെ എർത് 
െണക്ഷൻ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ഓലരാ ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈനെൾ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 9

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
വർക്്  ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 10

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.
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പറ്പ്ച് 11–1 :  സ്�ൊൾ  സ്െൊപ്ച് ഡിെച്്രി 
ബൂഷൻ സ്ബൊക്ച് മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി

ലെടുവന്ന ഡ്തസ്്ര്തബൂഷൻ ലബാക്് മാറ്റുന്ന 
ത്തനായ്ത അത്തൽ െണെ്റ്റ് ചെയ്്തട്ടുള്ള 
ലെബ്തളുെളുിം സർവീസ് വയറെളുിം 
ശ്രദ്ാപൂർവ്ിം അഴ്തച്മാറ്റുെ. തുെർന്ന് 
ലബാക്്തചറെ ലബാൾട്ടുെൾ അഴ്തച്മാറ്റ്ത 
ലബാക്് ഇളക്്തചയടുക്കുെ. പുത്തയ ലബാക്് 
്ാ്്, ലബാൾട്് ആൻഡ് നട്്, സ്്രാപ്പ്, 
ബക്്തൾ എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ലപാസ്റ്തൽ സ്ാപ്തക്കുെ. 
തുെർന്ന് ലബാക്് എർത് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 11 – 2 :  ഇൻസുസ്ൈഷൻ   �ിസ്യർെിങ്ങച് 
കണകച്റ്ർ പുനഃസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

ഇൻസുലൈഷൻ   പ്തലയർസ്തങ്് െണ 
െ്റ്ററ്തചറെ സവ്തലേഷതെൾക്് അന 
സര്തച്് െണെ്റ്റർ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന 
ത്തനള്ള നെപെ്തെൾ സ്ീെര്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11 – 3 : ഇന്റർ കണക്ൻ / 
പെൻഷൻ / െെച് പ�ൻഷൻ ക്ൊമ്പുകൾ 
മൊറ്ി പുനഃസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ നൽെ്തയ ലേഷിം 
ലെൊയ ഇറെർ െണക്ഷൻ / ചെൻഷൻ / 
സസ് ചപൻഷൻ ്ാ്്തൽ ന്തന്ിം എ. 
ബ്ത. ലെബ്തൾ ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്മാറ്റ്ത 
സുരക്ഷ്തതമാർഗ്ഗങ്ള്തലൂചെ പുത്തയവ 
സ്ാപ്തക്കുെ. തുെർന്ന് ലെബ്തൾ പുത്ത 
യതായ്ത സ്ാപ്തച് ്ാമ്പുെള്തലൈക്് മാറ്റ്ത 
സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12

താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ നൽെ്തയ്തട്ടുചണ്ട 
ങ്്തൽ അഴ്തചച്ടുക്കുെ. സർവീസ് 
വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്നത്തന് മു്് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് ആയ ന്തൈ 
യ്തൽതചന്നയാചണന്ന് ഉറപ്പുവരത്തുെ.  
െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം 
താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ 
ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ 
അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
താലഴക്്തറങ്ങുെ. ലേഷിം എർത് ലറാഡ് 
ഊര്തചയടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പ 
ട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയാ 
യധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് 
സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 13

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ഏര്തയൽ �യൂസ്/
ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ 
അത് ഓൺ ചെയ്യുെ. ലേഷിം െൺ 
സയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാ 
ലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 14

സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാർമർ 
ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 123



ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്. 

 O െ്്ത ചപാട്്ത എന്ന വ്തവരിം 
ൈഭ്തച് ഉെൻതചന്ന ബന്ധചപ്പട് 
്രാൻസ്ല�ാർമറ്തചറെ �യൂസുെൾ 
ഊലരണ്ടതാണ്. അത് സാധ്തക്ാചത 
വരെലയാ ൊൈതാമസിം എടുക്കുെലയാ 
ചെയ്ാൽ ഉെൻ തചന്ന ബന്ധചപ്പട് 
എച്്. റ്റ്ത. �ീഡർ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ിം ഓ�് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

ഭൊഗം 2.2.8   പ�ൊട്ിയ കണ്കച്റ്ർ പുനസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന  പ്രവൃതെി
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
 ചപാട്്തയ െണ്ടെ്റ്റർപുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത.
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 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എൽ. റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. 
റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്,  
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 

ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സൂപ്പർലവസർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത പണ്തസ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
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ധര്തച്്തര്തക്ണിം. ചമാലബൽ ല�ാൺ 
െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് എന്ിം ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 3

 ലപാസ്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6 

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 7

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
എൽ. റ്റ്ത ഷാക്്തൾ/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 

മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

 ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെരണ 
ങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത. 
ലസഡ്തൽ ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് 
ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് 
വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ 
ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

പറ്പ്ച് 9

സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലപാസ്റ്തന് താൽക്ാൈ്തെ സലപ്പാർട്്/ലസ്റ 
നൽെണിം. ആവേ്യചമങ്്തൽ ചതാട്ടുത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്റുെള്തലുിം താൽക്ാൈ്തെ സലപ്പാർട്്/
ലസ്റ നൽെണിം. ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ  
രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്തചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം 
ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്ത 
പ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  വർക്് ചപാസ്തഷൻ 
ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ 
ഉതകുന്ന തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത  ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
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വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

ചപാട്്തയ െ്്തയചെ ഒര ഭാഗിം െട്് 
ലപാസ്റ്തചൈ ഷാക്്തൾ ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ 
ന്തന്ിം അനബന്ധ പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ 
ന്തന്ിം ബന്ധിം ലവർചപടുത്ത അഴ്തച്്ത 
റക്കുെ. അനലയാ�്യമായ െ്്ത ഉപലയാ 
ഗ്തച്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ല�ായ്തറെ് 
വരാത രീത്തയ്തൽ ല�ായ്തറെ് ചെയ്യുെ. 
ല�ായ്തറെ് ചെയ് െ്്ത ഷാക്്തൾ 
ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ബന്ധ്തപ്പ്തച്് ആവേ്യമായ 
ഉപെരണങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് ചെൻഷൻ 
ചെയ്യുെ. ഒന്ന്തൈധ്തെിം ല�ായ്തന്റുെൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ പ്ാൻ മുഴുവൻ പുത്തയ 
െണ്ടെ്റ്റർഉപലയാഗ്തച്് പുനഃസ്ാ 
പ്തക്കുെ. ലൈനെള്തൽ  �ിംബറെളുിം പ്തൻ 
ലബൻഡ്തങ്ങുെളുിം പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13

താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ നൽെ്തയ്തട്ടുചണ്ട 
ങ്്തൽ അഴ്തചച്ടുക്കുെ. സർവീസ് 
വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്നത്തന് 
മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് 

ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.  െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് 
പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 14

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ഏര്തയൽ �യൂസ്/
ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ 
അത് ഓൺ ചെയ്യുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.

പറ്പ്ച് 15

സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാർമർ 
ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 16

പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ, 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ 

 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യ മായ മറ്റ് 
സാധനസാമഗ്തെൾ 

സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്. 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എൽ. റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

ഭൊഗം 2.2.9   റീഷൊ്ിളിങ്ങച്, റീകണ്കച്റ്റിങ്ങച്, െിംഗിൾ സ്ഫെച് റ്റു 
ത്രീ സ്ഫെച് കൺസ്വർഷൻ തുെങ്ങിയ പ്രവൃതെികൾ

്വൃതെറിയുപട വറിശദാംശം
 റീഷാക്്തള്തങ്്, റീെണ്ടെ്റ്ററ്തങ്്, സ്തിംഗ്തൾ ല�സ് ടു ത്ീ ല�സ് െൺലവർഷൻ തുെ 
ങ്്തയ പ്രവൃത്തെൾ.
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 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. 
റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, 
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 

ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.
 O സൂപ്പർലവസർ 

സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം. ചമാലബൽ ല�ാൺ 
െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് എന്ിം ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.
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പറ്പ്ച് 3

ലപാസ്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6 

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 7

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ എൽ. 
റ്റ്ത. ഷാക്്തൾ/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 
മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യു 
ത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെര 
ണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത. 
ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് 
ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് 
വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ 
ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

ചസ്റപ്പ് 9

സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ന്തശ്്തത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ഭാഗ 
ത്തുള്ള ലപാസ്റ്റുെൾ, ലക്രാസ്് ആമുെൾ, 
ലസ്റെൾ എന്ന്തവ ഉറപ്പുള്ളതാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്കുെ. ആവേ്യചമങ്്തൽ 
ലസ്റ നൽെണിം. ലെൊയ ലപാസ്റ്റുെലളാ 
ലക്രാസ്് ആമുെലളാ ഉചണ്ടങ്്തൽ അവ 
പുനഃസ്ാപ്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തന് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്്/ലസ്റ നൽെണിം. ആവേ്യ 
ചമങ്്തൽ ചതാട്ടുത്തുള്ള ലപാസ്റ്റുെള്തലുിം 
താൽക്ാൈ്തെ സലപ്പാർട്്/ലസ്റ നൽെണിം. 
ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
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വർക്് ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്റുെള്തചൈ എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13-1 : റീകണ്കച്റ്റിങ്ങച് പെയുന്ന 
പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 13-1 A

റീെണ്ടെ്റ്ററ്തങ്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗചത പ്തൻ 
ലബൻഡ്തങ്ങുെൾ അഴ്തചച്ടുക്കുെ

പറ്പ്ച് 13 - 1 B

�ിംബറെൾ നീക്ിം ചെയ്് ഷാക്്തൾ 
ലപായ്തറെ്തൽ ന്തന്ന് ന്തൈവ്തലുള്ള െ്്തെൾ 
അഴ്തചച്ടുത് പുത്തയ െ്്തെൾ ഷാക്്തൾ 
ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ബന്ധ്തപ്പ്തച്് ആവേ്യമായ 
ഉപെരണങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് ചെൻഷൻ 
ചെയ്യുെ. അഴ്തചച്ടുക്കുല്ാൾ എല്ാ 
െ്്തെളുിം ഒരമ്തച്് അഴ്തചച്ടുക്രത്. ഒര 
െ്്ത അഴ്തചച്ടുത് അത്തന് പെരമായ്ത 
പുത്തയത് സ്ാപ്തച്്തട്് ലവണിം അടുത െ്്ത 
അഴ്തചച്ടുക്കുവാൻ. ലേഷിം �ിംബറെളുിം 
അഴ്തചച്ടുത പ്തൻ ലബൻഡ്തങ്ങുെളുിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 13 - 1 C

അഴ്തച്മാറ്റ്തയ പഴയ െണ്ടെ്റ്ററെൾ 
ചപാതു�നങ്ൾക്് തെസ്ിം ഉണ്ടാക്ാത 
രീത്തയ്തൽ സുരക്ഷ്തത സ്ാനലതക്് 
മാറ്റുെ.

പറ്പ്ച് 13-2 : റീഷൊ്ിളിങ്ങച് പെയുന്ന 
പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 13-2 A

റീഷാക്്തള്തങ്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗചത പ്തൻ 
ലബൻഡ്തങ്ങുെൾ അഴ്തചച്ടുക്കുെ

പറ്പ്ച് 13-2 B

�ിംബറെൾ നീക്ിം ചെയ്് ചതാട്ടുത്തുള്ള 
ഷാക്്തൾ ലപായ്തറെ്തൽ ന്തന്ന്  ന്തൈവ്തലുള്ള 
െ്്തെൾ അഴ്തചച്ടുത് ആവേ്യമായ 
ഉപെരണങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് ചെൻഷൻ 
ചെയ്യുെ. ലേഷിം �ിംബറെളുിം 
അഴ്തചച്ടുത പ്തൻ ലബൻഡ്തങ്ങുെളുിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 13-3 : െിംഗിൾ സ്ഫെച് റ്റു ത്രീ 
സ്ഫെച് കൺസ്വർഷൻ പെയുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 13-3 A

സ്തിംഗ്തൾ ല�സ് റ്റു ത്ീ ല�സ് െൺ 
ചവർഷൻ ചെയ്യുന്ന ഭാഗചത പ്തൻ 
ലബൻഡ്തങ്ങുെൾ അഴ്തചച്ടുക്കുെ

പറ്പ്ച് 13-3 B

�ിംബറെൾ നീക്ിം ചെയ്് ഷാക്്തൾ ലപായ്ത 
റെ്തൽ ന്തന്ന് ന്തൈവ്തലുള്ള െ്്തെൾ 
അഴ്തചച്ടുത് പുത്തയ െ്്തെൾ സ്ാപ്ത 
ക്കുെ. അഴ്തചച്ടുക്കുല്ാൾ എല്ാ െ്്ത 
െളുിം ഒരമ്തച്് അഴ്തചച്ടുക്രത്. ഒര 
െ്്ത അഴ്തചച്ടുത് അത്തന് പെരമായ്ത 
പുത്തയത് സ്ാപ്തച്്തട്് ലവണിം അടുത 
െ്്ത അഴ്തചച്ടുക്കുവാൻ. കൂൊചത പുത്തയ 
ലൈനെളുിം സമാന രീത്തയ്തൽ വൈ്തക്കുെ. 
പുത്തയതായ്ത വൈ്തച് ലൈനെള്തൽ �ിംബറ 
െളുിം പ്തൻ ലബൻഡ്തങ്ങുെളുിം 
സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14

താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ നൽെ്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ
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അഴ്തചച്ടുക്കുെ. സർവീസ് വയറ 
െൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്നത്തന് മു്്  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
 ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽ 
തചന്നയാചണന്ന് ഉറപ്പുവരത്തുെ.  
െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം 
താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്ത 
ൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തത 
മായ്ത മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 15
ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാ 
പനങ്ളുചെ ഏര്തയൽ �യൂസ്/
ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ 
അത് ഓൺ ചെയ്യുെ. ലേഷിം  െൺ 
സയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാ 
ലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം ലവണിം.
പറ്പ്ച് 16
സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാർമർ 
ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 17

പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

"കലഷിതമൊയ മനസ്ച് സുരക് മറസ്ന്നക്കും"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്

 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ് 
ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)

 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ

 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 
എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ

 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 
സാധനസാമഗ്തെൾ 

സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്. 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എൽ. 
റ്റ്ത ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. 
�ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, 

ഭൊഗം 2.2.10   െർവീെച് വയർ/മീറ്ർ പുനഃസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ 
സർവീസ് വയർ, മീറ്റർ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത.
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സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സൂപ്പർലവസർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 

ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം. ചമാലബൽ ല�ാൺ 
െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് എന്ിം ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 3

ലപാസ്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.
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പറ്പ്ച് 4 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6 

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 7

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം താൽ 
ക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. സുരക്ഷ്തതമായ 
അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് ലെബ്തൾ 
േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം എർത് 
ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ എൽ. 
റ്റ്ത. ഷാക്്തൾ/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 
മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെരണ 
ങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത. 

ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് 
ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് 
വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ 
ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

പറ്പ്ച് 9

സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
വർക്്  ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത� 
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11 – 1 : െർവീെച് വയർ മൊറ്റുന്ന/
മീറ്ർ സ്ബൊക്ച് മൊറ്ി സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

ലെടുവന്ന സർവീസ് വയർ സുരക്ഷാ 
ഉപെരണങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് പുനഃസ്ാ 
പ്തക്കുെ. ത്ീ ല�സ് െണക്ഷനെൾ 
നൽകുല്ാൾ ല�സ് സീചെ്ൻസ് 
മാറ്തയ്തട്്തചല്ന്ന് ഉറപ്പാക്കുെ.

മീറ്റർ ലബാക്് മാറ്റ്ത സ്ാപ്ത 
ക്കുല്ാൾ പഴയ സർവീസ് വയർ 
നീളിം കുറവാചണങ്്തൽ പുത്തയ 
സർവീസ് വയർ ഉപലയാഗ്തച്് ലവണിം 
മാറ്റ്ത സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്. മാറ്റ്ത 
സ്ാപ്തച് മീറ്റർ ലബാക്്തൽ എർത് 
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െണക്ഷൻ ചൊടുക്കുവാൻ പ്രലത്യെിം 
ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 11–2 : സ്കെൊയ മീറ്ർ മൊറ്റുന്ന 
പ്രവൃതെി

ലെടുവന്ന മീറ്റർ അഴ്തച്മാറ്റ്ത പുത്തയ മീറ്റർ 
സ്ാപ്തക്കുെ. ത്ീ ല�സ് െണക്ഷനെൾ 
നൽകുല്ാൾ ല�സ് സീെ്ൻസ് 
മാറ്തയ്തട്്തചല്ന്ന് ഉറപ്പാക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12

െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 
ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 

സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 13

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാ 
പനങ്ളുചെ ഏര്തയൽ �യൂസ്/ചമയ്തൻ 
സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ അത് ഓൺ 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 14

സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാർമർ 
ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

"സ്ജൊൈി്ച് മുസ്് സുരക്ൊ െിന്ത"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് 

ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്. 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

ഭൊഗം 2.2.11   െച്്രീറ്ച് ലൈറ്ച് അറ്കുറ്പ്ണികൾ
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ 

പുത്തയ ചതരവ് വ്തളക്കുെൾ സ്ാപ്തയ്ക്കൽ /ലെൊയവ പുനസ്ാപ്തയ്ക്കൽ എന്നീ 
പ്രവൃത്തെൾ. ചതരവ് വ്തളക്കുെളുചെ പര്തപാൈനിം (റ്തപ്പയറിം ചമയ്തറെനൻസുിം) ന്തൈവ്തൽ 
തലദേേസ്യിംഭരണവകുപ്പ്തൽ അർപ്പ്തതമാണ്. ബന്ധചപ്പട് ചസക്ഷൻ ഓ�ീസ്തചൈ 
അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയർ ന്തർലദേേ്തക്കുന്ന ഓവർസ്തയർ തസ്്തെയ്തൽ കുറയാത 
ഉലദ്്യാഗസ്ചറെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ പ്രവൃത്ത ചെയ്യുവാൻ പാടുള്ളു. 
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 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എൽ. റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. 
റ്റ്ത. �ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, 
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 

ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സൂപ്പർലവസർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
സൂപ്പർലവസർ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന ചതാഴ്തൈാള്തെചള 
സദ്ാസമയിം സൂക്ഷ്മമായ്ത 
ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം േര്തയായ മാർഗ്ഗ 
ന്തർലദേേങ്ൾ നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv138



ധര്തച്്തര്തക്ണിം. ചമാലബൽ ല�ാൺ 
െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് എന്ിം ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 3

 ലപാസ്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ. 
സ്്രീറ്റ് ചമയ്തൻ/റ്തലൈ സിംവ്തധാനിം 
ഉപലയാഗ്തക്കുന്നതാചണങ്്തൽ സ്്രീറ്റ് 
ചമയ്തൻ/റ്തലൈയചെ  �യൂസുെൾ ഊര്ത മാറ്റ്ത 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6 

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 7

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 

സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ എൽ. 
റ്റ്ത. ഷാക്്തൾ/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 
മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് 
ലവദ്യുത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് 
ഉപെരണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ 
പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പുവരത്തയത്തന് ലേഷിം  
എൽ. റ്റ്ത. ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം 
തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് 
ചമയ്തനിം എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. 
ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

പറ്പ്ച് 9

സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട്  
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
വർക്് ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.
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പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

പുത്തയ/നന്നാക്്തയ സ്്രീറ്റ് ലൈറ്റ് 
�്തറ്റ്തങ്് സ്ാപ്തച്ത്തന് ലേഷിം സർവീസ് 
വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്നത്തന് 
മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് 
ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.  െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് 
പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 

ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് 
സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 14

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ഏര്തയൽ �യൂസ്/
ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ 
അത് ഓൺ ചെയ്യുെ. ലേഷിം  െൺ 
സയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാ 
ലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 15

സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാർമർ 
ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 16

പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "െമയൈൊഭസ്തെ്ൊൾ ഏപറ പ്രൊധൊന്ം 
സുരക്യൊണച് "
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ചസൽ�് സലപ്പാർട്്തിംഗ് ൈാഡർ / 
ഏര്തയൽ ൈ്ത�്റ്റ്. 

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത �ീഡ്തങ്് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 

തുെങ്്തയവ
 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്. 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എൽ. റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. 
റ്റ്ത �ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, 
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 

ഭൊഗം 2.2.12   എൽ. റ്ി ലൈനിൽ സ്പേെർ സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ
എൽ. റ്റ്ത. ലൈന്തൽ ലപ്സർ സ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത
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െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സൂപ്പർലവസർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 

ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 
സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.
പറ്പ്ച് 2
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം. ചമാലബൽ ല�ാൺ 
െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് എന്ിം ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.
പറ്പ്ച് 3
ലപാസ്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.
പറ്പ്ച് 4 
ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.
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പറ്പ്ച് 5
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.
പറ്പ്ച് 6 
ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 7
എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ എൽ. 
റ്റ്ത. ഷാക്്തൾ/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് 
തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 
മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 8
ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെരണ 
ങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത. 
ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് 
ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് 
വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ 
ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

പറ്പ്ച് 9
സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാ ക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട്  

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലൈന്തന് അെ്തയ്തൽ 
ചസൽ�് സലപ്പാർട്്തങ്് ൈാഡർ(എ 
ലെപ്പ് ഏണ്ത) ഉപലയാഗ്തച്് ലപ്സർ 
സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11

െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 
ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 12

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ഏര്തയൽ �യൂസ്/
ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ 
അത് ഓൺ ചെയ്യുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.

പറ്പ്ച് 13

സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാ 
ർമർ ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 14

പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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 "അറിവില്ൊയച്മ സുരക് ഇല്ൊതൊക്കും"

 "അശ്രദ്ധ സുരക്യുപെ ശത്രു"
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ഭാഗം  - 2.3

H T/LT ലലനുകളറിപല  
്വൃതെറികൾ 
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 

�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് /  
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 

ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തയ്ക്ക് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം 
ചപാതു�നങ്ചളയിം ബന്ധചപ്പട് 
അധ്തൊര്തെചളയിം ന്തൈവ്തലുള്ള 
സിംവ്തധാനങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് 
മുൻകൂട്്ത അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ 
അലപ്പാൾതചന്ന മാറ്റ്തയ 
ഉലദ്്യാഗസ്ൻ ബന്ധചപ്പട് 
ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം ആവേ്യചമങ്്തൽ 
മറ്റ് ചസക്ഷനെള്തചൈ 
ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.3.1   എച്ച്. റ്ി. / എൽ. റ്ി. സ്�ൊറ്ിപൈ അറ്കുറ്പ്ണികൾ
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
ലെൊയ ലപാസ്റ്റുെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ, െര്തഞ്ഞ ലപാസ്റ്റുെൾ പൂർവ്സ്്തത്തയ്തൈാക്കുെ, 
ലപാസ്റ്റുെൾ മാറ്റ്ത സ്ാപ്തക്കുെ. സബ്ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത 
നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 10ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത 
പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്.
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 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. 
റ്റ്ത / എൽ. റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 

ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/   
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം �ീഡറ 
െള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്ന 
ചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്ത 
ലൈയ്ക്ക് വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷന 

െള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത-യിം വാങ്്തയ 
ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യൂ ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ അതത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത സ്്തച് 
െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 9

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
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സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെര 
ണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോ 
ധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. 
റ്റ്ത ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് 
ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് 
വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ 
ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത  

ഇല്ാത ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്ത 
ബന്ധിം പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധ 
ചപ്പട് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ  
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് 
ലവദ്യുത്ത സർവീസ് വയർ വഴ്ത 
ലൈന്തലൈക്് വര്തല് എന്ന് ഉറപ്പ് 
വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13-1 :  സ്കെൊയ സ്�ൊെച്റ്ച് പുനഃസ്ഥൊ 
�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 13-1 A 

ലെൊയ ലപാസ്റ്തന് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്്/ലസ്റ ഇെണിം. അപെൊ 
വസ്യള്ളതുിം െയറവാൻ ബുദ്്തമുട്ടുള്ളതു 
മായ ലപാസ്റ്തൽ ഏര്തയൽ ൈ്ത�്റ്റ്   
അചല്ങ്്തൽ ചസൽ�്  സലപ്പാർട്്തങ് 
ൈാഡർ (self supporting ladder) 
ഉപലയാഗ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13-1B

ലെൊയ ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ ലൈ 
നെളുിം ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. 
അത്തനലേഷിം ലൈൻ ചമറ്റീര്തയൽസ് 
അനലയാ�്യമായ  ടൂൾസ്  ഉപലയാഗ്തച്് 
അഴ്തചച്ടുക്കുെ. ലൈൻ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് 
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മു്് വേങ്ള്തലുള്ള ലപാസ്റ്റുെൾക്് 
താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ നൽലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13 -1 C

െ്യാര്ത ആിം, െയർ തുെങ്്തയ ഉപെര 
ണങ്ൾ  ഉപലയാഗ്തച്് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്് ലൂസ്  ചെയ്് ലെൊയ ലപാസ്റ് 
പ്തഴുചതടുക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13 -1 D

പുത്തയ ലപാസ്റ് എല്ാ സുരക്ഷാ 
ഉപെരണങ്ളുിം ഉപലയാഗ്തച്് സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത  ഉയർതണിം. ലപാസ്റ് ഉയർത്തു 
ന്നത്തന് മു്് 3 താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റയ്ക്കുള്ള 
വെിം ചെട്്ത ലവണിം ഉയർലതണ്ടത്. 
അത്തനലേഷിം കുഴ്ത മണ്്തട്ടു മൂെ്ത ഉറപ്പ്തക്കുെ. 
തുെർന്ന് വെിം 3 ഭാഗങ്ള്തലൈക്് 120 ഡ്തഗ്ത 
ആിംഗ്തള്തൽ വൈ്തച്് ചെട്്ത ലപാസ്റ്തചന 
ദൃഢചപ്പടുലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13–2 : െരിഞ്ഞ സ്�ൊെച്റ്ച് 
പൂർവ്വസ്ഥിതിയിൈൊക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 13-2 A 

െ്യാര്ത ആിം, താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് െര്തഞ്ഞ ലപാസ്റ് 
ബൈചപ്പടുതണിം.

പറ്പ്ച് 13-2 B 

ലൈൻ അഴ്തച്മാലറ്റണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ ലൈൻ ചമറ്റീര്തയൽസ് 
അനലയാ�്യമായ  ടൂൾസ്  ഉപലയാഗ്തച്് 
അഴ്തചച്ടുക്കുെ. ലൈൻ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് 
മു്് വേങ്ള്തലുള്ള ലപാസ്റ്റുെൾക്് 
താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ നൽലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13-2 C

െര്തഞ്ഞ ലപാസ്റ് എല്ാ സുരക്ഷാ 
ഉപെരണങ്ളുിം ഉപലയാഗ്തച്് സുരക്ഷ്ത 
തമായ്ത  ന്തവർത്തുെ.

പറ്പ്ച് 13-3  : സ്�ൊെച്റ്ച് മൊറ്ി സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന 
പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 13 -3 A 

മാറ്റ്തയ്തലെണ്ട ലപാസ്റ്തന് താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്്/ലസ്റ ഇെണിം.

പറ്പ്ച് 13-3 B

മാറ്റ്തയ്തലെണ്ട ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ ലൈന 
െളുിം ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. 
അത്തനലേഷിം ലൈൻ ചമറ്റീര്തയൽസ് 
അനലയാ�്യമായ  ടൂൾസ്  ഉപലയാഗ്തച്് 
അഴ്തചച്ടുക്കുെ. ലൈൻ അഴ്തച്മാറ്റുന്ന 
ത്തന് മു്് വേങ്ള്തലുള്ള ലപാസ്റ്റു 
െൾക്് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
നൽലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13-3 C

െ്യാര്ത ആിം, െയർ തുെങ്്തയ ഉപെര 
ണങ്ൾ  ഉപലയാഗ്തച്് താൽക്ാ 
ൈ്തെ സലപ്പാർട്് ലൂസ്  ചെയ്് മാറ്റ്തയ്തലെണ്ട 
ലപാസ്റ് പ്തഴുചതടുക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 13 -3 D

മാറ്റ്ത സ്ാപ്തലക്ണ്ട സ്ൈത് മത്തയായ 
ആഴത്തൽ കുഴ്തചയടുത് ലപാസ്റ് എല്ാ 
സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ളുിം ഉപലയാഗ്തച്് 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത  ഉയർതണിം. ലപാസ്റ് 
ഉയർത്തുന്നത്തന് മു്് 3 താൽക്ാ 
ൈ്തെ ലസ്റയ്ക്കുള്ള വെിം ചെട്്ത ലവണിം 
ഉയർലതണ്ടത്. അത്തനലേഷിം കുഴ്ത 
മണ്്തട്ടു മൂെ്ത ഉറപ്പ്തക്കുെ. തുെർന്ന് വെിം 3 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് 120 ഡ്തഗ്ത ആിംഗ്തള്തൽ 
വൈ്തച്് ചെട്്ത ലപാസ്റ്തചന ദൃഢചപ്പടു 
ലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 14

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്്  
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ആമ്തലുിംലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ട 
താണ്.  വർക്്  ചപാസ്തഷൻ 
ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്ത 
ചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 15

ലപാസ്റ്തൽ ലൈൻ വൈ്തക്കുന്നത്തനാ 
വേ്യമായ ലൈൻ ചമറ്റീര്തയൽസ് 
അനലയാ�്യമായ ടൂൾസ് ഉപലയാഗ്തച്് 
ഉറപ്പ്തയ്ക്കണിം. (ലപാസ്റ്തന മുെള്തലൈയ്ക്കുിം 
താലഴയ്ക്കുമുള്ള ചമറ്റീര്തയൽസ് െപ്പ്തയിം  
െയറിം ഉപലയാഗ്തച്് മാത്ിം ഉയർത്തുെയിം 
താഴ്ത്തുെയിം ചെലയ്യണ്ടതാണ് ). അലതാ 
ചൊപ്പിം ലപാസ്റ്തന് ലസ്റ ആവേ്യമുചണ്ടങ്്തൽ 
കുഴ്ത എടുത് ലസ്റ ലബ്ാക്് മണ്്തൽ 
ഉറപ്പ്തക്കുെയിം അത്തനലേഷിം ലസ്റ വയർ, 
ലസ്റ  ഇൻസുലൈറ്റർ, ലസ്റ ലെറ്റ്നർ  
മുതൈായവ ഉപലയാഗ്തച്് ലസ്റ  സ്ാപ്തക്കു 
െയിം ചെയ്യുെ

പറ്പ്ച് 16

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കു 
ന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് 
ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 17

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ അഴ്തച് 
മാലറ്റണ്ടതാണ്. െയറിം മറ്റ് പണ്തയാ 
യധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ 
ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ 
അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 

താലഴക്്തറങ്ങുെ. ലേഷിം എർത് 
ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പു 
വരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 18.

എൽ.റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം 
എർത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 
്രാൻസ്ല�ാമറെളുചെ �യൂസുെൾ/ 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 19

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണക്ഷ 
നെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ /  
ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.

പറ്പ്ച് 20

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് / 
ആർ .എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 21

എൻ. ബ്ത. സ്ത / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 22

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്

 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 
�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )

 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ

 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 
എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് / 
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 

ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ

 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 
സാധനസാമഗ്തെൾ 

സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

ഭൊഗം 2.3.2   നിൈവിലള്ള സ്�ൊറ്ിൽ സ്റ്/െച്്രട്ച് സ്ഥൊ�ിക്കുക, 
സ്റ്/െച്്രട്ച് പുന:സ്ഥൊ�ിക്കുക തുെങ്ങിയ പ്രവൃതെികൾ

പ്രവൃതെിയുപെ  വിശദൊംശം
ന്തൈവ്തലുള്ള ലപാസ്റ്തൽ ലസ്റ/സ്്രട്് സ്ാപ്തക്കുെ, ലസ്റ/സ്്രട്് പുന:സ്ാപ്തക്കുെ 
തുെങ്്തയ ല�ാൈ്തെൾ ചെയ്യുന്നത്തനള്ള സുരക്ഷാ നെപെ്ത ക്രമങ്ൾ. സബ്ലസ്റഷന് 
സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 10ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ  
സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എച്്. റ്റ്ത / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
സൂപ്പർലവസർ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന ചതാഴ്തൈാള്തെചള 
സദ്ാസമയിം സൂക്ഷ്മമായ്ത 
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ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം േര്തയായ മാർഗ്ഗ 
ന്തർലദേേങ്ൾ നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര 
ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്ത 
ക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/   
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം സബ്ലസ്റ 
ഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 

വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷ 
നെള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത-യിം 
വാങ്്തയ ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ 
ചെയ്യുെയിം ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ് 
ള്തൽ ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം. കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് 
ൈ്തിംബുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് ്രാൻ 
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സ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ അതത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത.സ്്തച്െൾ 
ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 9

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെരണ 
ങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്ത 

ലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് 
ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധ 
ചപ്പട് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ  
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് 
ലവദ്യുത്ത സർവീസ് വയർ വഴ്ത 
ലൈന്തലൈക്് വര്തല് എന്ന് ഉറപ്പ് 
വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13

ലസ്റ/സ്്രട്് പുതുലക്ണ്ട ലപാസ്റ്തൽ 
െയറപലയാഗ്തച്് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
ചെട്ടുെ. തെരാറായ ലസ്റയചെ ലൈാഡ് 
ഒഴ്തവായ്ത എന്ന് ലബാധ്യചപ്പട്ാൽ മാത്ിം 
ആ ലസ്റ/സ്്രട്് അഴ്തച്മാറ്റുെ.
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പറ്പ്ച്  14 : സ്റ് പുതുക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 14-1 A

ലസ്റ പുതുക്കുന്ന പ്രവർത്തയ്തൽ ലപാസ്റ്റുിം  
ലസ്റ വയറിം തമ്്തലുള്ള ആിംഗ്തൾ 30 മുതൽ  
45°  വരതക്രീത്തയ്തൽ ഘെ്തപ്പ്തലക്ണ്ട 
താണ്. ഇത്തന് സാധ്യമല്ാത്തെങ്ള്തൽ 
ഫുട്്ലസ്റ, ലലൈലസ്റ അചല്ങ്്തൽ സ്്രട്് 
മുതൈായവ ഉപലയാഗ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
അതുലപാചൈ ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ഏചതങ്്തലുിം 
രീത്തയ്തലുള്ള ലെടുപാടുെൾ ഇല് എന്ന് 
പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്. 
ലസ്റ ്ാ്്, ലെൺ ബക്്തൾ(ലസ്റ 
ലെറ്റ്നർ), ലസ്റ ലപ്ലറ്റ്, ലസ്റ ലറാഡ് 
എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തക്കുന് എന്ന് 
ഉറപ്പുവരലതണ്ടതാണ്. 

പറ്പ്ച് 14–1 B

ലസ്റ ഇൻസുലൈറ്റർ  ഭൂമ്തയചെ ന്തര 
പ്പ്തൽന്തന്ിം 3 മീറ്ററ്തന് മുെള്തൽ ന്തൽലക് 
ണ്ടതാണ്. സാധനങ്ൾ ലപാസ്റ്തചറെ 
മുെള്തൽ ന്തന്ിം ഇറക്കുന്നത്തനിം മുെള്ത 
ലൈക്് െയറ്റുന്നത്തനിം െപ്പ്തയിം െയറിം ഉപ 
ലയാഗ്തച്ായ്തര്തക്ണിം. 

പറ്പ്ച് 14– 2 : െച്്രട്ച് പുതുക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 14- 2A

ലപാസ്റ്തൽ ്ാ്് �്തക്്  ചെയ്യുെ. െ്യാര്ത 
ആിം / െയർ എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് ലപാസ്റ് 
ചപാക്്ത സ്്രട്്  ഉറപ്പ്തക്കുെ, 2-ലൈൻ 
ലക്രാസ്് ആിം  വച്് ്ാമ്പുമായ്ത സ്്രട്്  
ഉറപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 15

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാ 
പ്തക്കുന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ 
ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാ 
ലൈറ്ററെൾ ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽ 
തചന്നയാചണന്ന് ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െയറിം മറ്റ് പണ്ത 
യായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ 
ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ 
അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
താലഴക്്തറങ്ങുെ. ലേഷിം എർത് ലറാഡ് 
ഊര്തചയടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർ 
ചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പു 
വരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 17

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണക്ഷ 
നെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ  /  
ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.

 പറ്പ്ച് 18.

എൽ.റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം എർ 
ത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 
്രാൻസ്ല�ാമറെളുചെ �യൂസുെൾ / 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 19

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് / ആർ. 
എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 20

എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 21

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് 
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 

�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് /  
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 

ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.റ്റ്ത .�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

ഭൊഗം 2.3.3   സ്�ൊസ്റ്റുകളുപെയും ലൈനുകളുപെയും അനുബന് 
ഉ�കരണങ്ങൾ പുനഃസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ 
തെരാറ്തൈായ പ്തൻ/ഷാക്്തൾ ഇൻസുലൈറ്റർ, ലക്രാസ്് ആമുെൾ, ബ്്തഡ്�്തങ്ങുെൾ, 
െണെ്റ്റ്തങ്് ്ാമ്പുെൾ, ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ എന്ന്തവ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത, 
അനധ്തകൃത വസ്തുക്ൾ ലപാസ്റ്തൽ ന്തന്ിം നീക്ിം ചെയ്യുന്ന പ്രവൃത്ത. സബ്ലസ്റഷന് 
സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 10 ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ  
സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്.
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സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എച്്. റ്റ്ത / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 

മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.
 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 

ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv158



ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/   
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷനെ 
ള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത-യിം വാങ്്തയ 
ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.
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പറ്പ്ച് 8

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് ്രാൻ 
സ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ അതത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ.ബ്ത. സ്്തച് 
െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 9

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 

യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെര 
ണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത 
ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് 
ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് 
ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2 ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാ 
ള്തെളുിം സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യ 
ചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
വർക്് ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത� 
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.
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പറ്പ്ച് 14-1 : എച്ച്.റ്ി. / എൽ.റ്ി. �ിൻ 
ഇൻസുസ്ൈറ്ർ മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി

ലെൊയ പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്റർ മാറ്റുന്ന 
ത്തന ലവണ്ട്ത പഴയ ഇൻസുലൈറ്റർ ഇളക്്ത 
ചയടുത് െയർ  ഉപലയാഗ്തച്് താചഴ 
ഇറക്കുെയിം പുത്തയ ഇൻസുലൈറ്റർ മുെള്തൽ 
െയറ്റുെയിം ലവണിം. അത്തന ലേഷിം  പ്തൻ 
ഇൻസുലൈറ്റർ യഥാസ്ാനത് ഉറപ്പ്തച്് 
ലബൻഡ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 14 - 2 : ഡിെച്കച് ഇൻസുസ്ൈറ്ർ / 
ഷൊ്ിൾ ഇൻസുസ്ൈറ്ർ മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി

�ിംബർ െണക്ഷൻ അഴ്തചച്ടുക്കുെ. 
ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്റർ / ഷാക്്തള്തലൈക്് 
ഘെ്തപ്പ്തച്്തര്തയ്ക്കുന്ന െണ്ടെ്റ്റർ ലൈൻ 
പുള്ളർ / െയർ ഉപലയാഗ്തച്് വൈ്തച്് 
പ്തെ്തച്ത്തന ലേഷിം പഴയ ഡ്തസ്് / ഷാക്്തൾ 
അഴ്തചച്ടുത് പുത്തയ ഡ്തസ്് /ഷാക്്തൾ 
സ്ാപ്തക്കുെ. െയർ അഴ്തചച്ടുക്കുെ. 
ലേഷിം �ിംബർ പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14-3 : എച്ച്.റ്ി. / എൽ. റ്ി.  സ്ക്രൊസ്ച് 
ആം മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി

പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്റർ ഉള്ള ലപാസ്റ് 
ആചണങ്്തൽ ലബൻഡ്തങ്് 
അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം െ്്തെൾ െയർ 
ഉപലയാഗ്തച്് ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ. 
മാലറ്റണ്ട ലപാസ്റ്തൽ ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്റർ / 
ഷാക്്തൾ ആചണങ്്തൽ െ്്തെൾ 
ഓലരാന്നായ്ത സുരക്ഷ്തതമായ്ത താചഴ 
ഇറക്കുെ. ലൈൻ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തനിം വേങ്ള്തലുള്ള 
ലപാസ്റ്റുെൾക്കുിം താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
നൽലെണ്ടതാണ്. പഴയ എച്്.റ്റ്ത. / എൽ. 
റ്റ്ത.  ലക്രാസ്് ആിം അഴ്തചച്ടുത് പുത്തയത് 
സ്ാപ്തക്കുെ. ലേഷിം പ്തൻ/ഡ്തസ്് 
ഇൻസുലൈറ്റർ /ഷാക്്തൾ ഇൻസുലൈറ്റർ 
സ്ാപ്തച്് െ്്തെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14 - 4 : സ്ക്രൊസ്ച് ആം ക്ൊ്ച് 
മൊത്രമൊയി മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി

ലക്രാസ്് ആിം ്ാ്് മാത്മായ്ത മാറ്റുവാൻ 
ലക്രാസ്് ആിം െയർ ഉപലയാഗ്തച്് 
ലപാസ്റ്തൽ ബൈമായ്ത ബന്ധ്തച്് ന്തർ 
ത്തയത്തന ലേഷിം ലെൊയ ്ാ്് അഴ്ത 
ചച്ടുത് പുത്തയത് സ്ാപ്തച്ത്തന് ലേഷിം 
ലക്രാസ്് ആിം പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14 - 5 : ബ്ിഡച്ജിങ്ങുകളും 
കണകച്റ്ിങ്ങച് ക്ൊമ്പുകളും മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി

പഴെ്തയ ബ്്തഡ്�്തങ്് െണക്ഷനെൾ/
െണെ്റ്റ്തങ്് ്ാമ്പുെൾ എന്ന്തവ 
അഴ്തച്മാറ്റ്ത അനലയാ�്യമായ അളവ്തലുള്ള 
പുത്തയ ബ്്തഡ്�്തങ്്/െണെ്റ്റ്തങ്് ്ാമ്പു 
െൾ ഉപലയാഗ്തച്് ലെൊയവ പുനഃസ്ാ 
പ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 14-6 : പെക്ൻ ഫയൂെിപന്റ 
അറ്കുറ്പ്ണികൾ

�യൂസ് യൂണ്തറ്റ് ലെൊയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ അഴ്തച് 
മാറ്റ്ത പുത്തയത് സ്ാപ്തക്കുെ. ലെബ്ത 
ള്തചറെ അറ്റത്തുള്ള ചൈഗ്ഗുെൾക്് ലെടുപറ്റ്ത 
യ്തട്ടുചണ്ടെ്തൽ അവ മാറ്റ്ത ക്ര്ത്്തങ്് 
ടൂൾ ഉപലയാഗ്തച്് പുത്തയവ സ്ാപ്ത 
ക്കുെ. ലെബ്തള്തന് ലെടുപാടുെൾ സിംഭവ്തച്്ത 
ട്ടുചണ്ടങ്്തൽ ലെബ്തൾ മാറ്റ്ത പുത്തയത് സ്ാപ്ത 
ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14-7 : അനധികൃത വെച്തു്ൾ 
നീ്ം പെയ്യുന്ന പ്രവൃതെി

ലപാസ്റ്തൽ സ്ാപ്തച്്തര്തക്കുന്ന അനധ്ത 
കൃത ലെബ്തളുെൾ, ലബാർഡെൾ മുത 
ൈായവ സുരക്ഷ്തതമായ്ത നീക്ിം ചെയ്യുെ. 
അഴ്തച്മാറ്റ്തയ സാധനങ്ൾ ചപാതു 
�നങ്ൾക്് തെസ്ിം ഉണ്ടാക്ാത രീത്ത 
യ്തൽ സുരക്ഷ്തത സ്ാനലതക്് മാറ്റുെ.
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പറ്പ്ച് 15

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്കുന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസ 
സ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ  
ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്ന 
യാചണന്ന് ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ അഴ്തച് 
മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് പണ്ത 
യായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ 
ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് ് ്തപ്പുെൾ അഴ്തചച് 
ടുതത്തന് ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴ 
ക്്തറങ്ങുെ. ലേഷിം എർത് ലറാഡ് 
ഊര്തചയടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്ത 
രന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയാ 
യധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് 
സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 17

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണക്ഷ 
നെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ  /  

ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  െൺ 
സയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാ 
ലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം ലവണിം.

 പറ്പ്ച് 18.

 എൽ.റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം 
എർത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 
്രാൻസ്ല�ാമറെളുചെ �യൂസുെൾ, / 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 19

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് / ആർ. 
എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 20

എൻ. ബ്ത. സ്ത / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 21

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "സുരക്പയക്കുറിച്ചുള്ള പ്രെംഗമല്, 
പ്രവൃതെിയൊണച് ആവശ്ം"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്   – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ  
എല്ാവർക്കുിം 

 O റബ്ബർ   െയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് / ഗിം ബൂട്്
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 

മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 

ഏണ്തെൾ
 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 

ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് 
/ �യർ സർവ്ീസ്  , പുതുക്്തയ 
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O ചവട്ടുെത്ത, പ്രൂണർ, ലവദ്യുത്ത 
പ്രവൈ്തക്ാത തരത്തലുള്ള 
ലതാട്്തെൾ (മുളലന്ാട്്ത, ല�ബർ 
ലതാട്്ത തുെങ്്തയവ)

 O എച്്. റ്റ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ
 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ്   െീ
 O ല�ാൈ്തക്്  ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ (മുൻെരതൽ 
എന്ന ന്തൈയ്ക്ക് )

സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച്

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 

ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്്  
ൈ്തസ്റ് ,സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

ഭൊഗം 2.3.4   ലവദയുതി ലൈനിപൈ  െച്ിംഗച്െച് നീ്ം പെയ്യൽ
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
ലൈന്തൽ ന്തന്ിം, ന്തയമ പ്രൊരമുള്ള അെൈത്തൽ വൃക്ഷേ്തഖ്തരങ്ൾ മുറ്തച് മാറ്റുന്ന 
ല�ാൈ്തെൾ. 
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 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1).

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് -2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1

സൂപ്പർലവസർ ബന്ധചപ്പട് അസ്തസ്ററെ് 
എഞ്തനീയറ്തൽ  ന്തന്ിം വർക്്തനള്ള 
അനമത്ത (വർക്്  ഓതലറലസഷൻ)  
ലരഖാമൂൈിം വാങ്്ത സൂക്ഷ്തലക്ണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 2

ലസറ്റ്തൽ  ന്തന്  ചൊണ്ട് ചെയ്യാന 
ലദേേ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്തെൾ എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്്  ൈ്തസ്റ്, സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം എന്ന്തവ ലനാക്്ത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പാക്്തയ ലേഷിം സൂപ്പർലവസർ 
െീിം  അിംഗങ്ൾക്്     വ്യക്തമാക്്ത 
ചൊടുക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

വർക്കുമായ്ത  ബന്ധചപ്പട് എ. ബ്ത. 
സ്്തച്െൾ  ഓ�് ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. 
അത്തനായ്ത ലൈനെൾ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ിം ഓ�് ചെയ്യുെ. ഒന്ന്തൽ കൂടുതൽ 
എച്്. റ്റ്ത  �ീഡറെൾ  വരന്നയ്തെങ്ള്തൽ 
എല്ാ �ീഡറെൾക്കുിം സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള ചപർമ്തറ്റ്  / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് എടുലക്ണ്ടതാണ്.  

പറ്പ്ച് 4

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ഭാഗചത ്രാൻസ്ല�ാ 
ർമറെളുചെ എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. 

പറ്പ്ച് 5

സുരക്ഷ്തതമായ അെൈങ്ള്തൽ എ. 
ബ്ത സ്്തച്്തചറെ ലബ്ഡെൾ എല്ാിം 
ലവർചപട്ടുചവന്ിം, മറ്റ് ഒര വ്തധത്തലുിം 
ലവദ്യുത്ത പ്രവൈ്തക്്തചല്ന്ിം ഉറപ്പുവ 
രത്ത പൂട്ടുെ. ലേഷിം മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് 
തൂക്്തയ്തടുെ. 

പറ്പ്ച് 6

ല�ാൈ്ത സ്ൈലതക്് ലവദ്യുത്ത 
പ്രവൈ്തക്കുന്നത്തന് സാദ്്യതയള്ള 
ലമഖൈെള്തചൈല്ാിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ 
ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ്് ലമൽ പറഞ്ഞ 
രീത്തയ്തൽ സുരക്ഷ്തതമാചണന്ന് ഉറ 
പ്പുവരലതണ്ടതുിം, ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുിം, 
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എൽ. റ്റ്ത ലൈനെളുിം വരന്ന്തെങ്ള്തൽ 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത �യൂസുെൾ നീക്ിം 
ചെയ്് ലഷാർട്്തങ്്  ്്തപ്പ്/എർത്  ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. 
നീക്ിം ചെയ് �യൂസുെൾ സുരക്ഷ്തതമായ്ത 
സൂക്ഷ്തലക്ണ്ടതുമാണ്. 

പറ്പ്ച് 7

ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്ത 
ൈാള്തെചളയിം ഇക്ാര്യങ്ൾ ലബാധ്യ 
ചപ്പടുലതണ്ടതുിം പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ.  പാർട്് - 2 
ര�്തസ്ററ്തൽ ഒപ്പ് ലരഖചപ്പടുലതണ്ടതുമാണ്.

പറ്പ്ച് 8

്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ  
എന്ന്തവ ആവേ്യചമങ്്തൽ ഉപലയാഗ്ത 
ലക്ണ്ടതാണ്. 

പറ്പ്ച് 9

സുരക്ഷയ്ക്ക്  വീഴ്ച വരാത വ്തധത്തൽ  
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ഏര്തയയ്തൽ   ഒര  
തരത്തലുിം ലവദ്യുത്ത പ്രവൈ്തക്കുന്ന്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പാക്്തയത്തന ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്. 

പറ്പ്ച്  10

സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് 
മുൻന്തശ്യ്തച് പ്രൊരമുള്ള ല�ാൈ്തെൾ 
പൂർതീെര്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 z െച്്തിംഗ്സ് മത്തയായ അെൈത്തൽ 
എടുക്ണിം.  

 z ലൈന്തലൈക്് ഒര ൊരണവോലുിം 
മരചക്ാമ്പുെൾ വീഴ്താചത ശ്രദ്്തക്കുെ. 
ചപാതുന്തരത്തുെള്തൽ െച്്തിംഗ്സ് എടുക്കു 
ല്ാൾ ്രാ�്തെ് ലൊൺ ന്തർബന്ധമായിം  
ഉപലയാഗ്തക്ണിം.

 z മരങ്ളുിം മരച്്തല്െളുിം മുെള്തൽ െയറ്ത 
മുറ്തച്് മാലറ്റണ്ട സാൈെര്യത്തൽ സുരക്ഷാ 
ചബൽറ്റുെൾ കൃത്യമായ്ത ഉപലയാഗ്ത 
ലക്ണ്ടതുിം മരച്്തല്െൾ അപ്പലപ്പാൾ 
ലറാഡ്തൽ ന്തന്ിം മാറ്റ്തയ്തലെണ്ടതുമാണ്. 

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്ത 
ൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തത 
മായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 12

അത്തന ലേഷിം എച്്.റ്റ്ത. ലൈന്തചൈ എർ 
ത്തുെൾ സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ൾ ധര്തച്് 
ചൊണ്ട് നീക്ിം ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13.

 എൽ.റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം എർ 
ത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 
്രാൻസ്ല�ാമറെളുചെ �യൂസുെൾ / 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് / ആർ. 
എിം. യ. േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 16

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 

�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് 
/ �യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 

ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.
 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.3.5   എച്ച്.റ്ി/എൽ. റ്ി. ബ്ിഡച്ജിംഗച് പുനസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന 
പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
എച്്.റ്റ്ത  . /എൽ. റ്റ്ത. ബ്്തഡ്�്തിംഗ് പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത. സബ്ലസ്റഷന് സമീപതാ 
യാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 10ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ  സുരക്ഷാ
നെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എച്്. റ്റ്ത / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 

അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 
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 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര 
ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്ത 
ക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/   
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം �ീഡറ 
െള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്ന 
ചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മന 
സ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം അതത് 

സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം െ്ത �ീഡറ 
െള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷനെ 
ള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത-യിം വാങ്്തയ 
ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത. 
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സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 9

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. സുര 
ക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെരണ 
ങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത. 
ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് 

ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് 
ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട്  പ്ത. റ്റ്ത ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
ല�ാൈ്ത ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത� 
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14

ലെൊയ ബ്്തഡ്�്തിംഗ് അഴ്തച്മാറ്റ്ത അന 
ലയാ�്യമായ െണ്ടെ്റ്റർ ഉപലയാഗ്തച്് 
പുത്തയ ബ്്തഡ്�്തിംഗ് സ്ാപ്തക്കുെ.
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പറ്പ്ച് 15

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്കുന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ പ്രമ്തസ 
സ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ 
ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം മറ്റ് 
പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, എച്്.
റ്റ്ത / എൽ.റ്റ്ത ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത്  ലറാഡെൾ ഊര്തചയ 
ടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന 
മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായ 
ധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് 
 സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 17

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
െണക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാ 

ലൈറ്റർ  /  ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്ത 
യ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. 
ലേഷിം  െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം.
പറ്പ്ച് 18.
എൽ റ്റ്ത ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം 
എർത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 
്രാൻസ്ല�ാമറെളുചെ �യൂസുെൾ, / 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. 
പറ്പ്ച് 19
�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് / ആർ. 
എിം.യ  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 20
എൻ. ബ്ത. സ്ത / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 21
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "സൂക്ച്മതയൊണച് നമ്മുപെ മൊർഗ്ം, 
സുരക്ിതത്ം നമ്മുപെ ൈകച് ഷ്ം"

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv170



ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 

�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് 
/ �യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 

ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.
 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.3.6   പുതിയ കണ്കച്റ്ർ വൈിയച്ക്കുന്ന / പ�ൊട്ിയ 
കണ്കച്റ്ർ പുനഃസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
പുത്തയ െണ്ടെ്റ്റർ വൈ്തയ്ക്കുന്ന / ചപാട്്തയ െണ്ടെ്റ്റർ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത. സബ് 
ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 10ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന 
അധ്തെ  സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. 
റ്റ്ത. / എൽ.െ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 

ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തുന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര 
ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്ത 
ക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/   
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം �ീഡറ 
െള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്ന 
ചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷന 

െള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത. വാങ്ങുെയിം 
ചെയ് എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് ്രാൻ 
സ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ അതത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത. സ്്തച് 
െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 9

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
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േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേ 
ങ്ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിംഇെയുചപാട്ൻ 
ഷ്യൽ രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ട 
താണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് 
ലവദ്യുത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് 
ഉപെരണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ 
പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് 
ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 

ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധ 
ചപ്പട് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ  
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് 
ലവദ്യുത്ത സർവീസ് വയർ വഴ്ത 
ലൈന്തലൈക്് വര്തല് എന്ന് ഉറപ്പ് 
വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13

ലപാസ്റ്തന് താൽക്ാൈ്തെ സലപ്പാർട്്/ലസ്റ 
നൽെണിം.  ആവേ്യചമങ്്തൽ ചതാട്ടു 
ത്തുള്ള ലപാസ്റ്റുെള്തലുിം താൽക്ാൈ്തെ 
സലപ്പാർട്്/ലസ്റ നൽെണിം. ലപാസ്റ്തൽ 
െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  സലൗെര്യ 
പ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്തചബൽറ്റ് 
ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  വർക്്ചപാസ്ത 
ഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്ത 
ചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ  
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.
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പറ്പ്ച് 14-1 പുതിയ ക്ി വൈിയച്ക്കുന്ന 
പ്രവൃതെി

പുത്തയ െ്്ത വൈ്തലയ്ക്കണ്ട ലപാസ്റ്തൽ 
താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ സ്ാപ്തയ്ക്കുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ 
ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് പണ്ത പൂർത്തയാക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14-2 പ�ൊട്ിയ കണ്കച്റ്ർ 
പുനഃസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

ചപാട്്തയ െ്്തയചെ ഒര ഭാഗിം െട്് 
ലപാസ്റ്തചൈ ഡ്തസ്് / ഷാക്്തൾ  ഇൻസു 
ലൈറ്ററ്തൽ ന്തന്ിം അനബന്ധ പ്തൻ 
ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ന്തന്ിം ബന്ധിം 
ലവർചപടുത്ത അഴ്തച്്തറക്കുെ. അനലയാ�്യ 
മായ െ്്ത ഉപലയാഗ്തച്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ 
ല�ായ്തറെ് വരാത രീത്തയ്തൽ ല�ായ്തറെ് 
ചെയ്യുെ. ല�ായ്തറെ് ചെയ് െ്്ത ഡ്തസ്്/ 
ഷാക്്തൾ  ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ബന്ധ്തപ്പ്തച്് 
ആവേ്യമായ ഉപെരണങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് 
ചെൻഷൻ ചെയ്യുെ. ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
ല�ായ്തന്റുെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ പ്ാൻ 
മുഴുവൻ പുത്തയ െണ്ടെ്റ്റർ ഉപലയാഗ്തച്് 
പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ. ലൈനെള്തൽ �ിംബറ 
െളുിം പ്തൻ  ലബൻഡ്തങ്ങുെളുിം പുനഃസ്ാ 
പ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 15

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കു 
ന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് ആയ 
ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം 

മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 17

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
െണക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാ 
ലൈറ്റർ  /  ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്ത 
യ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  ആയത് പുനഃസ്ാ 
പ്തയ്ക്കുെ.  ലേഷിം  െൺസയൂമർ  ചപ്രമ്തസ 
സ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ 
ഓൺ ചെയ്യുെയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 18.

 എൽ റ്റ്ത ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം 
എർത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ �യൂസുെൾ / 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച്  19

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് / 
ആർ .എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 20

എൻ. ബ്ത. സ്ത / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 21

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 

�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് /  
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 

ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.
 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾ 
തചന്ന മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.3.7   മൾട്ി സ്�ൊൾ/ഇന്റർൈിങ്ിങ്ങച് സ്�ൊറ്ിപൈ 
അറ്കുറ്പ്ണികൾ

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
എച്്. റ്റ്ത.  / എൽ.റ്റ്ത. ലൈന്തൽ,  ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപാസ്റ്തചൈ അറ്റകുറ്റപ്പണ്തെൾ ചെയ്യുന്ന 
പ്രവൃത്ത. സബ്ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 10ൽ 
പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എച്്. റ്റ്ത / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 

ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
സൂപ്പർലവസർ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന ചതാഴ്തൈാള്തെചള 
സദ്ാസമയിം സൂക്ഷ്മമായ്ത 
ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം േര്തയായ മാർഗ്ഗ 
ന്തർലദേേങ്ൾ നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തു ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര 
ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്ത 
ക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/   
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോ 
ധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യത 
യ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം �ീഡറ 
െള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്ന 
ചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം അതത് 
സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം െ്ത 
�ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത 
�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 

ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷനെ 
ള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത-യിം വാങ്്തയ 
ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 9

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
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താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എച്്. റ്റ്ത ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച് 
റ്തൽ പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ 
ലെബ്തൾ ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം 
എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് എടു 
ലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിംഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെരണ 
ങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത. 
ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് 
ല�സ്  ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് 
വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ 
ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് 

ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധ 
ചപ്പട് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ  
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് 
ലവദ്യുത്ത സർവീസ് വയർ വഴ്ത 
ലൈന്തലൈക്് വര്തല് എന്ന് ഉറപ്പ് 
വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത ഡബ്്തയ പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
വർക്് ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത� 
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച്  14

ആവേ്യമായ അറ്റകുറ്റപ്പണ്തെൾ നെത്തുെ

പറ്പ്ച് 15

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്കുന്നത്തന്  മു്് െൺസയൂമർ  ചപ്രമ്ത 
സസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാ 
ലൈറ്ററെൾ ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽ 
തചന്നയാചണന്ന് ഉറപ്പുവരത്തുെ. 
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പറ്പ്ച് 16

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം 
മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 17

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണ 
ക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ  /  
ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 

ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.
പറ്പ്ച് 18.
എൽ. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം 
എർത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 
്രാൻസ്ല�ാമറെളുചെ �യൂസുെൾ, / 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. 
പറ്പ്ച് 19
�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് /  
ആർ .എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 20
എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 21
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "നിങ്ങളുപെ അശ്രദ്ധ നിങ്ങപളയും 
മറ്റുള്ളവപരയും അ�കെതെിൽപപ്ടുത്ം"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂ

 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 
�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )

 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ

 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 
എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് / 

�യർ സർവ്ീസ് , പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ

 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 
സാധനസാമഗ്തെൾ 

സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്.  

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ   
അലപ്പാൾതചന്ന മാറ്റ്തയ 
ഉലദ്്യാഗസ്ൻ ബന്ധചപ്പട് 
ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം ആവേ്യചമങ്്തൽ 

ഭൊഗം 2.3.8   ഏരിയൽ ബഞച്ഡച്  സ്കബിളുമൊയി (എ. ബി. െി. 
യുമൊയി) ബന്പപ്ട്  പ്രവൃതെികൾ

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ 

11 kV എ. ബ്ത. സ്ത. യചെ  എൻഡ് ചെർമ്തലനഷൻ പുതുക്കുെ, സ്ല്രറ്റ് ല�ായ്തറെ് പുതുക്കുെ. 
എ. ബ്ത. സ്ത.  യചെ ലെൊയ ഭാഗങ്ൾ മാറ്റുന്നത്തനിം െണക്ഷനെൾ പുതുക്കുന്നത്തനിം 
ലവണ്ട്തയള്ള ല�ാൈ്ത. സബ്ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 
10ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ  സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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മറ്റ് ചസക്ഷനെള്തചൈ 
ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം  
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇരലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ചൈൽചമറ്റ്, ഷൂസ്, 
�ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് ഫുൾ  ലബാഡ്ത 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  എന്ന്തവ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
സൂപ്പർലവസർ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന ചതാഴ്തൈാള്തെചള 
സദ്ാസമയിം സൂക്ഷ്മമായ്ത 
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ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം േര്തയായ മാർഗ്ഗ 
ന്തർലദേേങ്ൾ നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തുന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി   

പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/ 
ഡ്ത.പ്ത. യചെ ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 

െ്ത �ീഡറെള്തൽ സ്്തച്് ഓ�് / 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ് / 
ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള 
ലബാർഡർ ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
എൻ. ബ്ത. സ്ത. വാങ്ങുെയിം ചെയ്ത്തന 
ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. 
“ലൈന്തൽ ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” 
എന്ന ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെയിം 
ലവണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 6 

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ.ബ്ത. 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
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സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 9

എ. ബ്ത. സ്ത. മാത്മുള്ള ലപാൾ/സ്്രെ്ച്ർ 
ആചണങ്്തൽ  പണ്ത നെക്കുന്നത്തന മു്് 
ഏറ്റവിം അടുത് എർത് ചെയ്യുവാൻ 
െഴ്തയന്ന ലപായ്തറെ്തൽ എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

എ. ബ്ത. സ്തയിം ഒ. എച്ിം ഉള്ള ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്ർ  ആചണങ്്തൽ ബാക്്തയള്ള 
ഒ. എച്് ലൈന്തൽ  ചപ്രാസീ�്തയർ 
പ്രൊരിം താൽക്ാൈ്തെ എർത് 
െണക്ഷൻ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ചെയ്യുെ. സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം 
പാൈ്തച്ിം എർത് ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ 
പ്ർേ്തക്ാചതയിം എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് 
ലറാഡ് ഓലരാ ഷാക്്തൾ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എ. ബ്ത. സ്തയിം ഒ. എച്ിം ഉള്ള ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്്ർ ആചണങ്്തൽ ബാക്്തയള്ള ഒ. 
എച്്  ലൈന്തചൈ എച്്. റ്റ്ത ലസഡ്തചൈ  
മൂന്ന് ല�സുിം എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 

എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച് 
റ്തൽ പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ 
ലെബ്തൾ ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം 
എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 11
സബ്എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ ക്രമീെ 
രണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് 
പ്ത. റ്റ്ത ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12
െണ്ടെ്റ്റർ റീ-ചെൻഷൻ ചെയ്യണ 
ചമന്ചണ്ടങ്്തൽ ലപാസ്റ്തന്  താൽക്ാ 
ൈ്തെമായ്ത ലസ്റ നൽകുെ. ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ 
രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്തചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം 
ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്ത 
ലക്ണ്ടതാണ്.  വർക്് ചപാസ്തഷൻ 
ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ 
ഉതകുന്ന തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13–1:  സ്�ൊൾ സ്െൊപ്ച് ഡിെച് ്രി 
ബയൂഷൻ സ്ബൊക്ച് മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി
ലെടുവന്ന ഡ്തസ് ്ര്തബയൂഷൻ  ലബാക്് മാറ്റു 
ന്നത്തനായ്ത അത്തൽ െണെ്റ്റ് ചെയ്്തട്ടുള്ള 
ലെബ്തളുെളുിം സർവീസ് വയറെളുിം 
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ശ്രദ്ാപൂർവ്ിം അഴ്തച്മാറ്റുെ. തുെർന്ന് 
ലബാക്്തചറെ ലബാൾട്ടുെൾ അഴ്തച്മാറ്റ്ത 
ലബാക്് ഇളക്്തചയടുക്കുെ. പുത്തയ ലബാക്് 
്ാ്്, ലബാൾട്് ആൻഡ് നട്്, സ്്രാപ്പ്, 
ബക്്തൾ എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ലപാസ്റ്തൽ സ്ാപ്തക്കുെ. 
തുെർന്ന് ലബാക്് എർത് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 13 – 2 :  ഇൻസുസ്ൈഷൻ �ിസ്യർ 
െിങ്ങച് കണകച്റ്ർ പുനഃസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന 
പ്രവൃതെി

ഇൻസുലൈറ്റ്തങ്് പ്തലയർസ്തങ്് 
െണെ്റ്ററ്തചറെ സവ്തലേഷതെൾക്് 
അനസര്തച്് െണെ്റ്റർ പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്കുന്നത്തനള്ള നെപെ്തെൾ സ്ീെര്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13–3 : ഇന്റർ കണക്ൻ / 
പെൻഷൻ / െെച് പ�ൻഷൻ ക്ൊമ്പുകൾ 
പുനഃസ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ നൽെ്തയ ലേഷിം 
ലെൊയ ഇറെർെണക്ഷൻ / ചെൻഷൻ / 
സസ് ചപൻഷൻ ്ാ്്തൽ ന്തന്ിം എ. 
ബ്ത. സ്ത. ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്മാറ്റ്ത 
സുരക്ഷ്തതമാർഗ്ഗങ്ള്തലൂചെ പുത്തയവ 
സ്ാപ്തക്കുെ. തുെർന്ന് ലെബ്തൾ 
പുത്തയതായ്ത സ്ാപ്തച് ്ാമ്പുെള്തലൈക്് 
മാറ്റ്ത സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13 – 4 : എൻഡച് പെർമിസ്നഷൻ 
പുതുക്കുന്ന പ്രവൃതെി

എൻഡ് ചെർമ്തലനഷൻ പുതുലക്ണ്ട 11 
ചെ.വ്ത. എ.ബ്ത.സ്ത.യചെ ലെബ്തള്തചൈ 
�ിംബർ െണക്ഷനെൾ അഴ്തച്മാറ്റ്തയത്തന 
ലേഷിം ലെബ്തൾ െപ്പ്ത, െയർ ഇവ 
ഉപലയാഗ്തച്് താചഴയ്തറക്കുെ. പുത്തയ 
എൻഡ് ചെർമ്തലനഷൻ ചെയ് ലേഷിം 
ത്തര്തചെ െപ്പ്ത, െയർ ഇവ ഉപലയാഗ്തച്് 

ലെബ്തൾ ഉയർത്ത ലപാസ്റ്തൽ ഉറപ്പ്തയ്ക്കുെ. 
�ിംബർ െണക്ഷനെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13 – 5 : െച്ല്രറ്ച് സ്ജൊയിന്റച് 
പുതുക്കുന്ന പ്രവൃതെി

 സ്ല്രറ്റ് ല�ായ്തറെ് പുതുലക്ണ്ട 11 ചെ.വ്ത. 
എ.ബ്ത.സ്ത. ഏറ്റവിം അടുതായ്ത  ലൂപ്പ് ചുറ്റ്ത 
വച്്തര്തയ്ക്കുന്ന ലപാസ്റ്തൽ ന്തന്ിം തുെങ്്ത പണ്ത 
നെക്കുന്ന ലപാസ്റ് വചരയള്ള ചെൻഷൻ 
്ാ്്തൽ ന്തന്ിം വ്തടുവ്തച്് െപ്പ്ത, െയർ 
ഇവ ഉപലയാഗ്തച്് താചഴയ്തറക്കുെ. പുത്തയ  
സ്ല്രറ്റ് ല�ായ്തറെ് ചെയ് ലേഷിം ത്തര്തചെ 
െപ്പ്ത, െയർ ഇവ ഉപലയാഗ്തച്് ലെബ്തൾ 
ഉയർത്ത ലപാസ്റ്റുെള്തൽ  ഉറപ്പ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്കുന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ 
ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാ 
ലൈറ്ററെൾ ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽ 
തചന്നയാചണന്ന് ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 15

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം 
മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 
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പറ്പ്ച് 16

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണ 
ക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ  /  
ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.

പറ്പ്ച് 17

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം 
എർത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 

്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ �യൂസുെൾ / 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. 
 പറ്പ്ച് 18
�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് /  
ആർ .എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച്  19
എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 20
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

“SAFETY 
As simple as ABC
Always Be Careful”
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 

�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് / 
 �യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 

ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.3.9   സ്�ൊറ്ിപൈ �െയ എർതെിംഗച് (ല�പ്ച് എർതെിംഗച്/ 
സ്കൊയിൽ എർതെിംഗച് ) മൊറ്റുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
 എല്ാ എച്്.റ്റ്ത. / എൽ.റ്റ്ത. ലപാസ്റ്തലൈയിം ലപപ്പ് എർത്തിംഗ്/ ലൊയ്തൽ എർത്തിംഗ് 
പുതുക്കുന്ന ല�ാൈ്ത. സബ്ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 
10ൽ പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എച്്. റ്റ്ത./ എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 

അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
സൂപ്പർലവസർ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന ചതാഴ്തൈാള്തെചള 
സദ്ാസമയിം സൂക്ഷ്മമായ്ത 
ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം േര്തയായ മാർഗ്ഗ 
ന്തർലദേേങ്ൾ നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തുന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/   
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സ്്തച്് ഓ�് / 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ് / 
ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള 

ലബാർഡർ ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
എൻ. ബ്ത. സ്ത. വാങ്ങുെയിം ചെയ്ത്തന 
ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.
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പറ്പ്ച് 9

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച് 
റ്തൽ പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ 
ലെബ്തൾ ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം 
എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെര 
ണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത 
ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് 
ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് 

ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത ഡബ്്തയ പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13 

പുത്തയ ലപപ്പ്  എർത്തങ്് / ലെൊയ 
ലപപ്പ് എർത്തങ്്  പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കൽ / 
പുത്തയ ലൊയ്തൽ എർത്തങ്് / ലെൊയ 
ലൊയ്തൽ എർത്തങ്് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കൽ 
പ്രവൃത്ത പൂർതീെര്തക്കുെ.

ആവേ്യചമങ്്തൽ ലസ�്റ്റ്ത ഉപെരണങ്ൾ 
ധര്തച് ചൊണ്ട് ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത 
പുത്തയ ലപാൾ എർത് ഘെ്തപ്പ്തക്കുെ 
/ ലപാൾ എർത് അഴ്തച്് പുത്തയവ 
ഘെ്തപ്പ്തക്കുെ. അനബന്ധമായ ല�ാൈ്തെൾ 
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പൂർതീെര്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്കുന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്ത 
സസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ 
ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 15

െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 
ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണക്ഷന 
െളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ  / 

ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടു 
ചണ്ടങ്്തൽ  ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. 
ലേഷിം  െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം.
പറ്പ്ച് 17
എൽ. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം 
എർത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 
്രാൻസ്ല�ാമറെളുചെ �യൂസുെൾ / 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. 
പറ്പ്ച് 18
�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് / ആർ. 
എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 19
എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 20
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "A Spill, a Slip, a Hospital Trip"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 

�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് / 
 �യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 

ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.െ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

ഭൊഗം 2.3.10   റീഷൊ്ിളിങ്ങച്, റീ-പെൻഷനിങ്ങച്, റീകണ്കച്റ്റിങ്ങച്, 
െിംഗിൾ സ്ഫെച് ടു ത്രീ സ്ഫെച് കൺസ്വർഷൻ തുെങ്ങിയ 

പ്രവൃതെികൾ
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
റീഷാക്്തള്തങ്്, റീചെൻഷന്തങ്്, റീെണ്ടെ്റ്ററ്തങ്്, സ്തിംഗ്തൾ ല�സ് ടു ത്ീ ല�സ് 
െൺലവർഷൻ തുെങ്്തയ പ്രവൃത്തെൾ. 
സബ്ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 10ൽ 
പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

tIcf tÌäv Ce{Înknän t_mÀUv enanäUv, tk^vän hnwKv192



 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എച്്. റ്റ്ത / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
സൂപ്പർലവസർ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന ചതാഴ്തൈാള്തെചള 
സദ്ാസമയിം സൂക്ഷ്മമായ്ത 
ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം േര്തയായ മാർഗ്ഗ 

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 193



ന്തർലദേേങ്ൾ നൽലെണ്ടതുമാണ്. 
 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 

ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തുന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇരലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/   
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 

അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള  ലബാർഡർ ചസക്ഷനെ 
ള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത. വാങ്ങുെയിം 
ചെയ് ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ 
ചെയ്യുെയിം ആർ. എിം. യ.  ഉള്ള സ്ൈങ് 
ള്തൽ ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം. കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് 
ൈ്തിംബുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ച�യ് സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത. 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
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ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 9

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ച�യ് സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച് 
റ്തൽ പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ 
ലെബ്തൾ ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം 
എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെര 
ണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത 
ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് 

ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് 
ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13 - 1 : റീകണ്കച്റ്റിങ്ങച് പെയുന്ന 
പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 13 - 1 A

റീെണ്ടെ്റ്ററ്തങ്്  ചെയ്യുന്ന ഭാഗ 
ചത പ്തൻ ലബൻഡ്തങ്ങുെൾ അഴ്ത 
ചച്ടുക്കുെ

പറ്പ്ച് 13 - 1 B

�ിംബറെൾ നീക്ിം ചെയ്് ഡ്തസ്് / ഷാക്്തൾ 
ലപായ്തറെ്തൽ ന്തന്ന് ന്തൈവ്തലുള്ള െ്്തെൾ 
അഴ്തചച്ടുത് പുത്തയ െ്്തെൾ ഡ്തസ്് / 
ഷാക്്തൾ ഇൻസുലൈറ്ററ്തൽ ബന്ധ്തപ്പ്തച്് 
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ആവേ്യമായ ഉപെരണങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് 
ചെൻഷൻ ചെയ്യുെ. അഴ്തചച്ടുക്കുല്ാൾ 
എല്ാ െ്്തെളുിം ഒരമ്തച്് അഴ്തചച്ടുക്രത്. 
ഒര െ്്ത അഴ്തചച്ടുത് അത്തന് പെരമായ്ത 
പുത്തയത് സ്ാപ്തച്്തട്് ലവണിം അടുത 
െ്്ത അഴ്തചച്ടുക്കുവാൻ. ലേഷിം �ിംബറ 
െളുിം അഴ്തചച്ടുത പ്തൻ ലബൻഡ്ത 
ങ്ങുെളുിം പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 13 - 1 C

അഴ്തച്മാറ്റ്തയ പഴയ െണ്ടെ്െറെൾ 
ചപാതു�നങ്ൾക്് തെസ്ിം ഉണ്ടാക്ാത 
രീത്തയ്തൽ സുരക്ഷ്തത സ്ാനലതക്് 
മാറ്റുെ.

പറ്പ്ച് 13 - 2 : റീഷൊ്ിളിങ്ങച് പെയുന്ന 
പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 13 - 2 A

റീഷാക്്തള്തങ്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗചത പ്തൻ 
ലബൻഡ്തങ്ങുെൾ അഴ്തചച്ടുക്കുെ

പറ്പ്ച് 13 - 2 B

�ിംബറെൾ നീക്ിം ചെയ്് ചതാട്ടുത്തുള്ള 
ഷാക്്തൾ ലപായ്തറെ്തൽ ന്തന്ന്  ന്തൈവ്തലുള്ള 
െ്്തെൾ അഴ്തചച്ടുത് ആവേ്യമായ 
ഉപെരണങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് ചെൻഷൻ 
ചെയ്യുെ. ലേഷിം �ിംബറെളുിം അഴ്തചച്ടുത 
പ്തൻ ലബൻഡ്തങ്ങുെളുിം പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 13 - 3 : െിംഗിൾ സ്ഫെച് ടു ത്രീ 
സ്ഫെച് കൺസ്വർഷൻ പെയുന്ന പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 13 - 3 A

സ്തിംഗ്തൾ ല�സ് ടു ത്ീ ല�സ് 
െൺലവർഷൻ ചെയ്യുന്ന ഭാഗചത പ്തൻ 
ലബൻഡ്തങ്ങുെൾ അഴ്തചച്ടുക്കുെ

പറ്പ്ച് 13 - 3 B

�ിംബറെൾ നീക്ിം ചെയ്് ഷാക്്തൾ 

ലപായ്തറെ്തൽ ന്തന്ന് ന്തൈവ്തലുള്ള െ്്തെൾ 
അഴ്തചച്ടുത് പുത്തയ ലക്രാസ്് ആിം സ്ാപ്തച്് 
അത്തലൈക്് പുത്തയ െ്്തെൾ സ്ാപ്തക്കുെ.  
പുത്തയതായ്ത വൈ്തച് ലൈനെള്തൽ �ിംബറ 
െളുിം പ്തൻ ലബൻഡ്തങ്ങുെളുിം 
സ്ാപ്തക്കുെ. പഴയ ലക്രാസ്് ആിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത ഇളക്്ത മാറ്റുെ.

പറ്പ്ച് 13- 4 : എച്ച്.െി. ലൈൻ റീ-
പെൻഷനിങ്ങച് പെയ്യുന്ന പ്രവൃതെി

ലപാസ്റ്റുെൾക്് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തയ്ക്കുെ. എച്്.റ്റ്ത. ലൈൻ റീ-
ചെൻഷന്തങ്് ചെലയ്യണ്ട ലപാസ്റ്റുെള്തചൈ 
പ്തൻ ലബൻഡ്തങ്്, �ിംബർ 
െണക്ഷനെൾ എന്ന്തവ അഴ്തച് മാറ്റുെ. 
െപ്പ്ത, െയർ എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് പഴയ 
െ്്ത താചഴ ഇറക്കുെ. പുത്തയ െ്്ത  
െപ്പ്ത, െയർ, ലൈൻ പുള്ളർ  എന്ന്തവ 
ഉപലയാഗ്തച്് ചെൻഷൻ ചെയ്യുെ. പ്തൻ 
ലബൻഡ്തങ്്, �ിംബർ െണക്ഷൻ 
എന്ന്തവ പുനസ്ാപ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13 - 5 : റീകണ്കച്റ്റിങ്ങച് പെയുന്ന 
പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 13- 5 A

റീെണ്ടെ്റ്ററ്തങ്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗചത പ്തൻ 
ലബൻഡ്തങ്ങുെൾ അഴ്തചച്ടുക്കുെ

പറ്പ്ച് 13- 5 B

ന്തൈവ്തലുള്ള െ്്തെൾ അഴ്ത 
ചച്ടുത് പുത്തയ െ്്തെൾ സ്ാപ്തക്കുെ. 
അഴ്തചച്ടുക്കുല്ാൾ എല്ാ െ്്തെളുിം 
ഒരമ്തച്് അഴ്തചച്ടുക്രത്. ഒര െ്്ത 
അഴ്തചച്ടുത് അത്തന് പെരമായ്ത 
പുത്തയത് സ്ാപ്തച്്തട്ടുലവണിം അടുത െ്്ത 
അഴ്തചച്ടുക്കുവാൻ.
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പറ്പ്ച് 13- 5 C

അഴ്തചച്ടുത പ്തൻ  ലബൻഡ്തങ്ങുെൾ 
പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13- 6 : റീഷൊ്ിളിങ്ങച് പെയ്യുന്ന 
പ്രവൃതെി

പറ്പ്ച് 13 - 6 A

റീഷാക്്തള്തങ്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗചത പ്തൻ 
ലബൻഡ്തങ്ങുെൾ അഴ്തചച്ടുക്കുെ

പറ്പ്ച് 13- 6 B

ലൈൻ ചതാട്ടുത്തുള്ള ഷാക്്തൾ 
ലപായ്തറെ്തൽ െയലറാ പുള്ളലറാ ഉപലയാഗ്തച്് 
വൈ്തച്് ന്തവർത്തുെ.

പറ്പ്ച് 13- 6 C

അഴ്തചച്ടുത പ്തൻ ലബൻഡ്തങ്ങുെൾ 
പുനഃസ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്കുന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്ത 
സസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ 
ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 15

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം 
മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർ 
ട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 

ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
െണക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാ 
ലൈറ്റർ  /  ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടു 
ചണ്ടങ്്തൽ  ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. 
ലേഷിം  െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 17

്രാൻസ് ല�ാർമർ എൽ. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ 
ലഷാർട്്തിംഗുിം എർത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് 
ഓ�് ചെയ് ്രാൻസ്ല�ാമറെളുചെ 
�യൂസുെൾ / ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ 
പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 18

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് / 
ആർ .എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 19

എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 20

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 

�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് 
/ �യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 

ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്റിതോയ ്വൃതെറിക്്റ 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

ഭൊഗം 2.3.11   എൽ. റ്ി.  ഡബ്ിയു. �ി. െർവീെച് കണക്ൻ/ 
ഡബ്ിയു. �ി. പമയിന്റനൻെച് വർ്ച്

്വൃതെറിയുപട വറിശദാംശം

പുത്തയ ഡബ്്തയ. പ്ത. സർവീസ് െണക്ഷൻ / ഡബ്്തയ. പ്ത. സർവീസ് 
െണക്ഷൻ ചമയ്തറെനൻസ് ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തനള്ള നെപെ്തക്രമങ്ൾ.  
സബ്ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 10ൽ 
പ്രത്തപാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ സുരക്ഷാ നെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്.
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 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ്എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇരലെെള്തലുിം എച്്. 
റ്റ്ത / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 199



േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/   
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം അതത് 
സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം െ്ത 
�ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷനെ 
ള്തൽ ന്തന്ിം എൻ.ബ്ത.സ്ത. വാങ്ങുെയിം ചെയ് 
ലേഷിം എ.ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം 
ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ.ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ.ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.
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പറ്പ്ച് 8

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത. 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 9

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം താൽ 
ക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. സുരക്ഷ്തതമായ  
അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് ലെബ്തൾ 
േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം എർത് 
ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 11 ചെ. വ്ത. 
ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/പ്തൻ ഇൻസു 
ലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് സാവധാനിം 
ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് 
ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച് 
റ്തൽ പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ 
ലെബ്തൾ ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം 
എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെരണ 
ങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 

ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത 
ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് 
ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് 
ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാ 
ക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം 
ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത ഡബ്്തയ പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13

തുെർന്ന് ആ ലപാസ്റ്തലുള്ള ഡബ്്തയ. പ്ത 
സർവീസ് െണക്ഷൻ / ഡബ്്തയ. പ്ത 
സർവീസ് െണക്ഷൻ ചമയ്തറെനൻസ് 
പ്രവൃത്ത പൂർതീെര്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്കുന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്ത 
സസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ 
ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 
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പറ്പ്ച് 15

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം 
മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. ലേഷിം 
എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
െണക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാ 
ലൈറ്റർ  /  ചസക്ഷൻ  �യൂസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടു 
ചണ്ടങ്്തൽ  ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. 
ലേഷിം  െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 17.

എൽ.റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം 
എർത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ �യൂസുെൾ / 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 18

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് / ആർ. 
എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 19

എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച്  20

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "സുരക് �ൊൈിക്കൂ, നിങ്ങളുപെ ജീവൻ 
വളപര വിൈപപ്ട്തൊണച് "
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 

�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് / 
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 

ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.
 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.3.12 െച്്രീറ്ച് ലൈറ്ച് സ്ഥൊ�ിയച്ക്കുന്ന /സ്കെൊയവ 
പുനഃസ്ഥൊ�ിയച്ക്കുന്ന  പ്രവൃതെി 

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ 
പുത്തയ ചതരവ് വ്തളക്കുെൾ സ്ാപ്തയ്ക്കുന്ന /ലെൊയവ പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുന്ന  പ്രവൃത്ത . 
സബ്ലസ്റഷന് സമീപതായാണ് െ്ത പ്രവൃത്ത നെക്കുന്നചതങ്്തൽ ചസ്റപ്പ് 10ൽ പ്രത്ത 
പാദ്്തക്കുന്ന അധ്തെ  സുരക്ഷാനെപെ്തക്രമങ്ൾ കൂെ്ത പാൈ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
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 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇരലെെള്തലുിം എച്്. 
റ്റ്ത. / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവൃത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 

അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 
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 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത്തുന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/   
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം സബ്ലസ്റ 
ഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 

അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സ്്തച്് ഓ�് / 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ് / 
ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള 
ലബാർഡർ ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
എൻ. ബ്ത. സ്ത. വാങ്ങുെയിം ചെയ് ലേഷിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം ആർ. 
എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6 

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ച�യ് സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ  
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എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത 
എന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 9

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എച്്.റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് 
ലവദ്യുത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് 
ഉപെരണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്ത 
ലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  

എൽ. റ്റ്ത ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം 
തുെർന്ന് ച�യ് സ് ലൈനെളുിം 
സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുമായ എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
വർക്് ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.
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പറ്പ്ച് 14

പുത്തയ ചതരവ് വ്തളക്കുെൾ സ്ാപ്തക് 
ൽ/ലെൊയവ പുനസ്ാപ്തയ്ക്കൽ  പ്രവൃത്ത  
പൂർതീെര്തക്കുെ

പറ്പ്ച് 15

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന 
ത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് 
ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം 
മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. ലേഷിം 
എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. ല�ാൈ്ത 
യ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാ 
ള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തത 
മായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പു 
വരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 17

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
െണക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാ 
ലൈറ്റർ  /  ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്ത 
യ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. 
ലേഷിം  െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യു 
െയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 18

എൽ. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം 
എർത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ �യൂസുെൾ / 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. 

 പറ്പ്ച് 19

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് 
/ ആർ.എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 20

എൻ. ബ്ത. സ്ത./ സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 21

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

"Safety will set you free"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (ഫുൾ ലബാഡ്ത 

�ാൾ അറസ്റ്തിംഗ് ലെപ്പ് )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തിംഗ്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള  
ചസൽ�് സലപ്പാർട്്തിംഗ് ലെപ്പ് 
ൈാഡർ / ഏര്തയൽ ൈ്ത�്റ്റ്.

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് / 
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എച്്. റ്റ്ത./ എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

ഭൊഗം 2.3.13 എൽ. റ്ി. ലൈനിൽ സ്പേെർ സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ
എച്്. റ്റ്ത. /എൽ. റ്റ്ത.  ലപാസ്റ്തലുള്ള എൽ. റ്റ്ത. ലൈന്തൽ ലപ്സർ സ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത
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 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 

ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.
 O സബ്എഞ്തനീയർ 

സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 
അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.
പറ്പ്ച് 2
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇരലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.
പറ്പ്ച് 3
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/   
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
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മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.
പറ്പ്ച് 4 
ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം. 
ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.
പറ്പ്ച് 5
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സ്്തച്് ഓ�് / 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ് / 
ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള 
ലബാർഡർ ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
എൻ. ബ്ത. സ്ത.വാങ്ങുെയിം ചെയ്ലേഷിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം ആർ. 
എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 
പറ്പ്ച് 6 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 

എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.
പറ്പ്ച് 7
ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം ഗ്തഡ് 
ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ �യൂസ് 
അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 8
ഐചസാലൈറ്റ് ചെയ് ഭാഗത് 
്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
അതത് ്രാൻസ്ല�ാർമറെളുചെ എ. ബ്ത. 
സ്്തച്െൾ ഓപ്പൺ ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.
പറ്പ്ച് 9
എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 10
എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.
സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് 
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എർത് ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത 
ലസ്റഷൻ യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ 
ഇര വേങ്ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം 
ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ രീത്തയ്തൽ എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതാണ്.
ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് 
ലവദ്യുത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് 
ഉപെരണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ 
പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് 
ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത. ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.
പറ്പ്ച് 11
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.
പറ്പ്ച് 12
സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാക്രമീെര 
ണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.
പറ്പ്ച് 13
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലൈന്തന് അെ്തയ്തൽ 
ചസൽ�് സലപ്പാർട്്തങ്് ൈാഡർ 
ഉപലയാഗ്തച്്  ലപ്സർ സ്ാപ്തക്കുെ.
പറ്പ്ച് 14
സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്ത 

ക്കുന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്ത 
സസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ 
ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 
പറ്പ്ച് 15
താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം 
മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർ 
ലവസർ ഉറപ്പുവരത്തുെ. 
പറ്പ്ച് 16
ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
െണക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാ 
ലൈറ്റർ  /  ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്ത 
യ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. 
ലേഷിം  െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം.
പറ്പ്ച് 17
എൽ. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ ലഷാർട്്തിംഗുിം 
എർത്തിംഗുിം മാറ്റുെ, സ്്തച്് ഓ�് ചെയ് 
്രാൻസ്ല�ാമറെളുചെ �യൂസുെൾ / 
ചസക്ഷൻ �യൂസുെൾ പുന:സ്ാപ്തക്കുെ. 
പറ്പ്ച് 18
�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് /  
ആർ .എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 19
എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 20
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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“1. The first important duty of a person is to 
ensure complete safety.

2. The Second and the most important duty 
of a Person is to ensure complete safety.

3. The third and the foremost important duty 
of a Person is to ensure complete safety”

"Be safe and see smiling faces around"
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ഭാഗം  - 2.4

നറിർമ്ാണ ്വൃതെറികൾ 
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തങ്്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ.റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് / 
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 

ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.
 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 

ഭൊഗം 2.4.1   എച്ച്. റ്ി. & എൽ.റ്ി. ലൈൻ നിർമ്ൊണ പ്രവൃതെികൾ
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
പുത്തയതായ്ത എച്്. റ്റ്ത, എൽ.റ്റ്ത. (സ്തിംഗ്തൾ/ത്ീ ല�സ് ) ഓവർ ചൈഡ് ലൈനെളുചെ 
ന്തർമ്ാണിം, മൾട്്ത സർെയൂട്് ലൈനെളുചെ (എച്്. റ്റ്ത, എൽ.റ്റ്ത.)ന്തർമ്ാണിം, എ.ബ്ത.സ്ത. 
ലൈൻ ന്തർമ്ാണിം  തുെങ്്തയ പ്രവൃത്തെൾ.
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െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.
 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  / 

സബ് എഞ്തനീയറചെ പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.      
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എച്്.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ് / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് 
എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം. വർക്് 
പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ, മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 

ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ്എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2വ്തൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത വർക്് ലസറ്റ്തൽ ന്തന്ിം 
ഒര ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ്, ഇരലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

ലപാസ്റ്തന്  കുഴ്തചയടുലക്ണ്ട സ്ൈിം 
പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് യൂട്്തൈ്തറ്റ്ത ലെബ്തളുിം മറ്റുിം 
ഇല്ാചയന്ന് ഉറപ്പ് വരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 4 

ന്തർമ്ാണത്തന്  ആവേ്യമായ 
സ്ൈിം ്രാ�്തെ് ലൊൺ / റ്തബൺ ഇവ 
ഉപലയാഗ്തച്് ലവർത്തര്തയ്ക്കുെ. മുന്നറ്തയ്തപ്പ് 
ലബാർഡെൾ സ്ാപ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 5

സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ 
ലേഷിം ലൈൻ ന്തർമ്ാണ ല�ാൈ്തെൾക്് 
മാത്മായ്ത സൂപ്പർലവസർ ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2 വ്തൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 6 

ലപാസ്റ് ഉയർത്തുല്ാൾ ചതന്ന്ത 
മാറെലയാ െര്തയെലയാ ചെയ്യാത 
ആകൃത്തയ്തലുിം ആഴത്തലുിം ലപാസ്റ്തനായള്ള  
കുഴ്തചയടുക്കുെ. ലസ്റ ആവേ്യചമങ്്തൽ 
ലപാസ്റ്തചറെ നീളത്തചറെ 1/3 അെൈത്തൽ 
1.5 മീറ്റർ താഴ്ച്യ്തൽ ലസ്റയ്ക്കുള്ള കുഴ്ത 
എടുക്കുെ. സ്്രട്് ആവേ്യചമങ്്തൽ അത്ത 

നായള്ള കുഴ്തചയടുലക്ണ്ടതാണ് .

പറ്പ്ച് 7

ലപാസ്റ്തൽ ലക്രാസ്് ആിം ഘെ്തപ്പ്തച് 
ലേഷിം  എല്ാ സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ളുിം 
ഉപലയാഗ്തച്് ലപാസ്റ് സുരക്ഷ്തതമായ്ത  
ഉയർതണിം. ലപാസ്റ് ഉയർത്തുന്നത്തന് 
മു്് 3 താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റയ്ക്കുള്ള വെിം ചെട്്ത 
ലവണിം ഉയർലതണ്ടത്. അത്തനലേഷിം 
കുഴ്ത മണ്്തട്ടു മൂെ്ത ഉറപ്പ്തക്കുെ. തുെർന്ന് 
വെിം 3 ഭാഗങ്ള്തലൈക്് 120 ഡ്തഗ്ത 
ആിംഗ്തള്തൽ വൈ്തച്് ചെട്്ത ലപാസ്റ്തചന 
ദൃഢചപ്പടുലതണ്ടതാണ്. ലപാസ്റ് ഉയർത്തു 
ല്ാൾ ലവണ്ടത് അെൈിം പാൈ്തക്ാത 
ലവദ്യുത ലൈനെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ അവ 
ഓ�് ചെയ്് എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ് .

പറ്പ്ച് 8

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം 
ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  
ല�ാൈ്ത ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�
മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 9

താചഴ ന്തൽക്കുന്ന സൈായ്തയ്തൽ ന്തന്ിം 
െയറിം െപ്പ്തയിം സ്ീെര്തച്ത്തന ലേഷിം 
െപ്പ്ത ലക്രാസ് ആമ്തൽ ഉറപ്പ്തയ്ക്കുെ. െയർ 
ഉപലയാഗ്തച്് പുത്തയ ഇൻസുലൈറ്റർ മുെള്തൽ 
എത്തച്് ലക്രാസ്്  ആമ്തൽ ഉറപ്പ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 10

ആവേ്യചമങ്്തൽ ലപാസ്റ്തൽ സ്്രട്് / 
ലസ്റ ഘെ്തപ്പ്തയ്ക്കുെ. സ്്രട്് / ലസ്റ 
ഘെ്തപ്പ്തച്ത്തന്  ലേഷിം മാത്ലമ ലപാസ്റ്തൽ 
താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ വെിം അഴ്തച്് 
മാറ്റാൻ പാടുള്ളു.
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പറ്പ്ച് 11

ൊപ്പ്തങ്് ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്ന എല്ാ 
ലവദ്യുത ലൈനെളുിം ഓ�് ചെയ്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്തുചവന്ന് ഉറപ്പ് 
വരത്തുെ. ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം 
ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ 
ഏര്തയൽ �യൂസ് അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ 
സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ. സൂപ്പർലവസർ ഒപ്പ്തട് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12-1 : എച്ച്.റ്ി. / എൽ.റ്ി. െിംഗിൾ 
സ്ഫെച് / എൽ.റ്ി. ത്രീ സ്ഫെച് ലൈൻ   
നിർമ്ൊണം

െ്്ത വൈ്തയ്ക്കുന്നത് ൊപ്പ്തങ്് ലൈന്തൽ 
ന്തന്നാചണങ്്തൽ ലസ്റ /സ്്രട്് ചൊടുക്കുെ. 
പ്രസ്തുത ലപാസ്റ്തചൈ ലവദ്യുത്ത ബന്ധിം 
വ്തലശ്ദ്്തച്് എല്ാ െ്്തെളുിം എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന 
ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ സർവീസ് വയറെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് 
വര്തല് എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.  
അത്തന്  ലേഷിം  സുരക്ഷ്തതമായ്ത എച്്.
റ്റ്ത. / എൽ.റ്റ്ത. സ്തിംഗ്തൾ ല�സ് / എൽ.റ്റ്ത. 
ത്ീ ല�സ് ലൈൻ  വൈ്തലക്ണ്ടതാണ് . 
െ്്ത വൈ്തയ്ക്കുല്ാൾ ലവണ്ടത് അെൈിം 
പാൈ്തക്ാത ലവദ്യുത ലൈനെൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അവ ഓ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതാണ് . ലക്രാസ്് ആമുിം മറ്റ്  
ലൈാൈ ഭാഗങ്ളുിം നയൂ്രലുിം ലൊയ്തൽ/

ലപപ്പ് എർത് ചെയ്യുെ. എർത് 
വയർ ലപാസ്റ്തൽ ചുറ്റ്ത ലവണിം താലഴക്് 
ചൊണ്ടുവലരണ്ടത്. 

പറ്പ്ച് 12-2 : എ.ബി.െി. ലൈൻ 
നിർമ്ൊണം

എ. ബ്ത. സ്ത. ലൈൻ വൈ്തയ്ക്കുന്നത് 
ൊപ്പ്തങ്് ലൈന്തൽ ന്തന്നാചണങ്്തൽ 
ലസ്റ /സ്്രട്് ചൊടുക്കുെ. പ്രസ്തുത 
ലപാസ്റ്തചൈ ലവദ്യുത്ത ബന്ധിം വ്തലശ്ദ്്തച്് 
എല്ാ െ്്തെളുിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള 
എല്ാ സർവീസ് വയറെളുിം ശ്രദ്ലയാചെ 
അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് വയർ 
അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്. എ.ബ്ത. സ്ത 
ലൈൻ വൈ്തയ്ക്കുന്നത്തനായ്ത ലപാസ്റ്റുെള്തൽ 
ലക്രാസ്്  ആമ്തന് പെരിം �്ത.ഐ. 
സ്്രാപ്പുപലയാഗ്തച്് െ്ളാ്്  ഘെ്തപ്പ്തച്ാണ്  
ഉയർലതണ്ടത്. വ്തഞ്ിം പുള്ള്തയിം 
ഉപലയാഗ്തച്് എ.ബ്ത.സ്ത. ചമസ്ഞർ 
വയർ സ്്ര്തങ്്തങ് നെത്തുെ. എ.ബ്ത.സ്ത. 
ലെബ്തൾ അൺലൊയ്തൽ ചെയ്യുല്ാഴുിം 
സ്്ര്തങ്് ചെയ്യുല്ാഴുിം ഇൻസുലൈഷൻ 
തെരാറ്തൈാൊചതയിം ലെബ്തൾ വൈ്തഞ്ഞ്  
ലെടുപാടുണ്ടാൊചതയിം സൂക്ഷ്മതലയാചെ 
ലെൊര്യിം ചെലയ്യണ്ടതാണ് . ഏചതങ്്തലുിം 
ഒര വേത് മാത്ിം എ.ബ്ത.സ്ത. ചമസ്ഞർ 
െണ്ടെ്റ്റർ എർത് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച്  13

സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പ് വരത്ത  
ൊപ്പ്തങ്് ലപാസ്റ്തൽ  ന്തന്ിം പുതുതായ്ത 
വൈ്തച് ലൈന്തലൈയ്ക്ക് ബ്്തഡ്�്തങ്് 
ചൊടുലക്ണ്ടതാണ് . 
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 സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാ 
പ്തക്കുന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്ത 
സസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ 
ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 14

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം 
മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 
ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്ത 
റങ്ങുെ. ലേഷിം എർത് ലറാഡ് 
ഊര്തചയടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പ 
ട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത 

മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പു 
വരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 15

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണ 
ക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ  /  
ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.

പറ്പ്ച് 16

�ീഡ്തങ്് തൽസ്്തത്ത മനസ്്തൈാക്്തയ 
ലേഷിം സലപ്ല പുനസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 17

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

"സുരക്ൊ  െിന്ത ശ്െനം സ്�ൊപൈ..."
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തങ്്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് വയർ, 
എൽ. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എൽ.വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, ആശുപത്്ത/
ആിംബുൈൻസ്/�യർ സർവ്ീസ് 
എന്ന്തവയചെ ല�ാൺ ന്ർ, 
പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ 
ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത �ീഡ്തങ്് 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, സലൗലരാർജ  
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ   പ്രവൃതെി്ച്. 

 O ലവദ്യുത്ത തെസ്ിം 
ചപാതു�നങ്ചളയിം ബന്ധചപ്പട് 
അധ്തൊര്തെചളയിം ന്തൈവ്തലുള്ള 
സിംവ്തധാനങ്ൾ ഉപലയാഗ്തച്് 
മുൻകൂട്്ത അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 
സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം െർച് 
ചെയ്യണിം. സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  
പാൈ്തച്് പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത 
മാത്ിം ല�ാൈ്ത ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത.റ്റ്ത.
ഡബ്്തയ പാർട്് – 1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് 
പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O സബ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എൽ. 
റ്റ്ത ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂ എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. 

ഭൊഗം 2.4.2   െിംഗിൾ സ്ഫെച്, ത്രീ സ്ഫെച്, െി. റ്ി. െർവ്വീെച് 
കണക്ൻ നൽകുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ
സ്തിംഗ്തൾ ല�സ്, ത്ീ ല�സ്, സ്ത. റ്റ്ത. സർവ്ീസ് െണക്ഷൻ നൽകുന്ന പ്രവൃത്ത.
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�ീഡ്തങ്് ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ൈ്തസ്റ്, 
സലൗലരാർജ  പ്രത്തഷ്ാപനങ്ളുചെ 
ൈ്തസ്റ് എന്ന്തവ ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്ിം 
ഇറെർൈ്തങ്്തങ്് ലപായ്തന്റുെചളക്കുറ്തച്ിം 
അവലബാധവിം, പ്രാഥമ്തെ 
െർച്യിം നെതണിം. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് വച്് സൂപ്പർലവസർ 
വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു ചൊടുക്ണിം. 
(Tool Box Talk at work site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സൂപ്പർലവസർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2വ്തൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 

സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന ല�ാൈ്തയ്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
സൂപ്പർലവസർ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന ചതാഴ്തൈാള്തെചള 
സദ്ാസമയിം സൂക്ഷ്മമായ്ത 
ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം േര്തയായ മാർഗ്ഗ 
ന്തർലദേേങ്ൾ നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ  അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്.   

സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം. ചമാലബൽ ല�ാൺ 
െയ്യ്തൽ എടുത്തട്്തല് എന്ിം ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 3

 ലപാസ്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.
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പറ്പ്ച് 4 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6  

പണ്ത നെക്കുന്ന ലപാസ്റ്തൽ സർവ്ീസ് 
െണക്ഷൻ, ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ എന്ന്തവ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
ബന്ധചപ്പട് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്റർ/ഏര്തയൽ �യൂസ് 
ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത സർവീസ് വയർ 
വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് എന്ന് ഉറപ്പ് 
വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 7

എർത്തിംഗ് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ എൽ. 
റ്റ്ത. ഷാക്്തൾ/പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 
മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെര 
ണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത. 
ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് 
ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് 
ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് ഇെയുചപാചട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. എച്്.റ്റ്ത. / എൽ.റ്റ്ത. ലപാസ്റ്തൽ 
ആണ് പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നചതങ്്തൽ എച്്.
റ്റ്ത. ലൈനെളുിം ഇലതരീത്തയ്തൽ ഏർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് 
വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം ആയ  എല്ാ 
ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

പറ്പ്ച് 9

സൂപ്പർലവസർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2വ്തൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

മീറ്റർലബാക്്തൽ മീറ്ററിം അനബന്ധ 
ഉപെരണങ്ളുിം ഉറപ്പ്തച്് ചെർമ്തനൽ 
െണക്ഷനെൾ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
െണെ്റ്റ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 11

ഏണ്ത ഉപലയാഗ്തച്്  ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ 
രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്തചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം 
ലക്രാസ്് ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്ത 
പ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്.  വർക്് ചപാസ്ത 
ഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്ത 
ചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 221



പറ്പ്ച് 12

താചഴ ന്തൽക്കുന്ന സൈായ്തയ്തൽ 
ന്തന്ിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം 
സ്ീെര്തക്കുെ. ലഗ വയർ ലപാസ്റ്തൽ 
ലക്രാസ്് ആമ്തന താചഴ  വൈ്തച്് ചെട്്ത  
സർവ്ീസ് വയർ ലൈന്തൽ ചൊടുക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13

െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 
ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്ത 

ൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തത 
മായ്ത മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പു 
വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 14

ഓ�് ചെയ്്തരന്ന ഏര്തയൽ �യൂസ്/
ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

സലപ്ലയചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം ്രാൻസ് ല�ാർമർ 
ലസ്റഷൻ/ചസക്ഷൻ �യൂസ് ൊർജ് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 16

പ്ത.റ്റ്ത.ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "അൈെത സുരക്യുപെ ശത്രു. 
ധൃതി സുരക് ഇല്ൊതൊക്കും"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തങ്്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് 
/ �യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O ല�ാർക്് ൈ്ത�്റ്റ്/ചെയ്തൻ പുള്ള്ത/
ചക്രയ്തൻ

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 

ഭൊഗം 2.4.3   പുതിയതൊയി ്രൊൻെച് സ്ഫൊർമർ സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന 
പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
പുത്തയതായ്ത ്രാൻസ് ല�ാർമർ സ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത.

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 223



െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.
 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  / 

സബ് എഞ്തനീയറചെ പക്ൽ 
ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം. 
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എച്്.റ്റ്ത ഗ്ലൗസ് / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്തഷൂ 
എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം. വർക്് 
പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത.�ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 

ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2വ്തൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ്, ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

ലപാസ്റ്തന്  കുഴ്തചയടുലക്ണ്ട സ്ൈിം 
പര്തലോധ്തച്് യൂട്്തൈ്തറ്റ്ത ലെബ്തളുിം മറ്റുിം 
ഇല്ചയന്ന് ഉറപ്പ് വരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 4 

ന്തർമ്ാണത്തന്  ആവേ്യമായ സ്ൈിം 
്രാ�്തെ് ലൊൺ / റ്തബൺ ഇവ ഉപലയാഗ്തച്് 
ലവർത്തര്തയ്ക്കുെ. മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
സ്ാപ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 5

സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ 
ലേഷിം ലൈൻ ന്തർമ്ാണ ല�ാൈ്തെൾക്് 
മാത്മായ്ത സൂപ്പർലവസർ ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 6 

പ്ല്തന്് ആവേ്യചമങ്്തൽ ന്തർമ്ാണത്ത 
നായ്ത െചണ്ടത്തയ സ്ൈിം പര്തലോധ്തച്് 
അനലയാ�്യമാചണന്ന് ഉറപ്പുവരത്തുെ. 
മറ്റ് ലെബ്തലളാ ലപപ്പുെലളാ െെന്ലപാകു 
ന്ന്തചല്ന്ന് ഉറപ്പാക്കുെ. �ലൗലണ്ടഷന് 
ലവണ്ട്ത കുഴ്ത എടുക്കുല്ാൾ മണ്് ഇെ്തഞ്ഞു 
വീഴാത്തര്തക്കുവാൻ ശ്രദ്്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലപാസ്റ് ഉയർത്തുല്ാൾ ചതന്ന്ത 
മാറെലയാ െര്തയെലയാ ചെയ്യാത 
ആകൃത്തയ്തലുിം ആഴത്തലുിം ലപാസ്റ്തനായള്ള  
കുഴ്തചയടുക്കുെ. ലസ്റ ആവേ്യചമങ്്തൽ 
ലപാസ്റ്തചറെ നീളത്തചറെ 1/3 അെൈത്തൽ 
1.5 മീറ്റർ താഴ്ച്യ്തൽ ലസ്റയ്ക്കുള്ള കുഴ്ത 
എടുക്കുെ. സ്്രട്് ആവേ്യചമങ്്തൽ 
അത്തനായള്ള കുഴ്തചയടുലക്ണ്ടതാണ് .

പറ്പ്ച് 8

എല്ാ സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ളുിം 
ഉപലയാഗ്തച്് ലപാസ്റ് സുരക്ഷ്തതമായ്ത  
ഉയർതണിം. ലപാസ്റ് ഉയർത്തുന്നത്തന് 
മു്് മൂന്ന് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റയ്ക്കുള്ള 
വെിം ചെട്്ത ലവണിം ഉയർലതണ്ടത്. 
അത്തനലേഷിം കുഴ്ത മണ്്തട്ടു മൂെ്ത ഉറപ്പ്തക്കുെ. 
തുെർന്ന് വെിം മൂന്ന് ഭാഗങ്ള്തലൈക്് 
120 ഡ്തഗ്ത ആിംഗ്തള്തൽ വൈ്തച്് ചെട്്ത 
ലപാസ്റ്തചന ദൃഢചപ്പടുലതണ്ടതാണ്. 
ലപാസ്റ് ഉയർത്തുല്ാൾ ലവണ്ടത് അെൈിം 
പാൈ്തക്ാത ലവദ്യുത ലൈനെൾ 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അവ ഓ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതാണ് .

പറ്പ്ച് 9

ആവേ്യചമങ്്തൽ ലപാസ്റ്തൽ സ്്രട്് / ലസ്റ 
ഘെ്തപ്പ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 10

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തൽ ലെർത് ചുറ്റ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് ചപാസ്ത 
ഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്ത 
ചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 11

താചഴ ന്തൽക്കുന്ന സൈായ്തയ്തൽ ന്തന്ിം 
െയറിം െപ്പ്തയിം സ്ീെര്തച്ത്തന ലേഷിം െപ്പ്ത 
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ലപാസ്റ്തൽ ഉറപ്പ്തയ്ക്കുെ. െയർ ഉപലയാഗ്തച്് 
പുത്തയ ൊനൽ ലക്രാസ്് ആിം  മുെള്തൽ 
എത്തച്്  ഉറപ്പ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 12

ഇൻസുലൈറ്റർ, എ.ബ്ത. സ്്തച്്,  ഡ്ത. ഒ. 
�യൂസ്, ലൈറ്റ്ന്തിംഗ് അറസ്റർ മുതൈായവ 
ഘെ്തപ്പ്തക്കുെ. ്രാൻസ് ല�ാർമർ ല�ാർക്് 
ൈ്ത�്റ്റ് / ചെയ്തൻ പുള്ള്ത / ചക്രയ്തൻ ഉപ 
ലയാഗ്തച്് സുരക്ഷ്തതമായ്ത ഡ്ത.പ്ത /  
പ്ല്തന്്തൽ സ്ാപ്തച്് െണക്ഷനെൾ 
ചൊടുക്കുെ. ്രാൻസ് ല�ാർമർ എൽ. 
റ്റ്ത ലസഡ്തൽ ന്തന്ിം മത്തയായ 
ലേഷ്തയള്ള ലെബ്തൾ ഉപലയാഗ്തച്് 
ഡ്തസ്്ര്തബൂഷൻ ലബാക്്തലൈക്് െണക്ഷൻ 
ചൊടുക്കുെ. ്രാൻസ് ല�ാർമർ 
നയൂ്രൽ, ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലബാഡ്ത, 
ലൈറ്റ്ന്തിംഗ് അറസ്റർ, എ. ബ്ത. സ്്തച്്, 
ഡ്ത. പ്ത സ്്രെ്ച്്െറ്തചറെ ലൈാൈഭാഗങ്ൾ 
എന്ന്തവ ലപപ്പ് എർത് ചെയ്യുെ. 

പറ്പ്ച് 13

ന്തൈവ്തലുള്ള എച്്.റ്റ്ത./ എൽ.റ്റ്ത ലൈന്തലൈ 
യ്ക്കാണ് െണെ്റ്റ് ചെലയ്യണ്ടചതങ്്തൽ 
ൊപ്പ്തങ്് ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്ന എല്ാ 
ലവദ്യുത ലൈനെളുിം ഓ�് ചെയ്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്തുചവന്ന് ഉറപ്പ് 
വരത്തുെ. ലൈന്തൽ എവ്തചെചയങ്്തലുിം 
ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ പ്രത്തഷ്ാ 
പനങ്ൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ ഏര്തയൽ 
�യൂസ് അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ സ്്തച്് ഓ�് 
ചെയ്യുെ. സൂപ്പർലവസർ ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച്  14

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ശ്രദ്ലയാചെ 

അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് വയർ 
അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് 
വര്തല് എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്. 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പ് വരത്ത 
ൊപ്പ്തങ്് ലപാസ്റ്തൽ ന്തന്ിം   ബ്്തഡ്�്തങ്് 
ചൊടുലക്ണ്ടതാണ് . 

പറ്പ്ച് 15

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം 
മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണക്ഷന 
െളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ  /  
ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  െൺ 
സയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാ 
ലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 17

�ീഡ്തങ്് തൽസ്്തത്ത മനസ്്തൈാക്്തയ 
ലേഷിം സലപ്ല പുനസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 18

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത )
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തങ്്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ ആിംബുൈൻസ് 
/ �യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  / 
സബ് എഞ്തനീയറചെ പക്ൽ 

ഭൊഗം 2.4.4   പുതിയതൊയി ലൈൻ എ. ബി.  െ്ിച്ച് സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന 
പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
പുത്തയതായ്ത ലൈൻ എ. ബ്ത  സ്്തച്് സ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത.
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ന്തന്ിം സൂപ്പർലവസർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം. 
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എച്്.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ് / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് 
എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം. വർക്് 
പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം ഉപലയാഗ്തച്് 
�ീഡ്തിംഗ് അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ.റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത. സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 

ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2വ്തൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

സൂപ്പർലവസറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ 
മാത്ലമ ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂസ്, ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

ലപാസ്റ്തന്  കുഴ്തചയടുലക്ണ്ട സ്ൈിം പര്തലോ 
ധ്തച്് യൂട്്തൈ്തറ്റ്ത ലെബ്തളുിം മറ്റുിം ഇല്ചയന്ന് 
ഉറപ്പ് വരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 4 

ന്തർമ്ാണത്തന്  ആവേ്യമായ സ്ൈിം 
്രാ�്തെ് ലൊൺ / റ്തബൺ ഇവ ഉപലയാഗ്തച്് 
ലവർത്തര്തയ്ക്കുെ. മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
സ്ാപ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 5

ന്തൈവ്തലുള്ള എച്്.റ്റ്ത. ലൈന്തൈാണ് ലൈൻ 
എ.ബ്ത. സ്്തച്് സ്ാപ്തലക്ണ്ടചതങ്്തൽ െ്ത 
സ്ൈലതക്് വരന്ന എല്ാ ലവദ്യുത 
ലൈനെളുിം ഓ�് ചെയ്് എർത് ചെയ്് 
ലഷാർട്് ചെയ്തുചവന്ന് ഉറപ്പ് വരത്തുെ.  
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ 
ലേഷിം സൂപ്പർലവസർ ഒപ്പ്തട് പ്ത.റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 6

ലപാസ്റ് ഉയർത്തുല്ാൾ ചതന്ന്ത 
മാറെലയാ െര്തയെലയാ ചെയ്യാത 

ആകൃത്തയ്തലുിം ആഴത്തലുിം ലപാസ്റ്തനായള്ള  
കുഴ്തചയടുക്കുെ. ലസ്റ ആവേ്യചമങ്്തൽ 
ലപാസ്റ്തചറെ നീളത്തചറെ 1/3 അെൈത്തൽ 
1.5 മീറ്റർ താഴ്ച്യ്തൽ ലസ്റയ്ക്കുള്ള കുഴ്ത 
എടുക്കുെ. സ്്രട്് ആവേ്യചമങ്്തൽ അത്ത 
നായള്ള കുഴ്തചയടുലക്ണ്ടതാണ് .

പറ്പ്ച് 7

എല്ാ സുരക്ഷാ ഉപെരണങ്ളുിം 
ഉപലയാഗ്തച്് ലപാസ്റ് സുരക്ഷ്തതമായ്ത  
ഉയർതണിം. ലപാസ്റ് ഉയർത്തുന്നത്തന് 
മു്് മൂന്ന് താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റയ്ക്കുള്ള 
വെിം ചെട്്ത ലവണിം ഉയർലതണ്ടത്. 
അത്തനലേഷിം കുഴ്ത മണ്്തട്ടു മൂെ്ത ഉറപ്പ്തക്കുെ. 
തുെർന്ന് വെിം മൂന്ന് ഭാഗങ്ള്തലൈക്് 
120 ഡ്തഗ്ത ആിംഗ്തള്തൽ വൈ്തച്് ചെട്്ത 
ലപാസ്റ്തചന ദൃഢചപ്പടുലതണ്ടതാണ്. 
ലപാസ്റ് ഉയർത്തുല്ാൾ ലവണ്ടത് അെൈിം 
പാൈ്തക്ാത ലവദ്യുത ലൈനെൾ ഉചണ്ട 
ങ്്തൽ അവ ഓ�് ചെയ്് എർത് ചെലയ്യ 
ണ്ടതാണ് .

പറ്പ്ച് 8

ആവേ്യചമങ്്തൽ ലപാസ്റ്തൽ സ്്രട്് / ലസ്റ 
ഘെ്തപ്പ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 9

ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  
സലൗെര്യപ്രദ്മായ രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തൽ ലെർത് ചുറ്റ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തലക്ണ്ടതാണ്. വർക്് 
ചപാസ്തഷൻ ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത 
ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ ഉതകുന്ന തരത്തൽ 
ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 10

താചഴ ന്തൽക്കുന്ന സൈായ്തയ്തൽ ന്തന്ിം 
െയറിം െപ്പ്തയിം സ്ീെര്തച്ത്തന ലേഷിം െപ്പ്ത 
ലപാസ്റ്തൽ ഉറപ്പ്തയ്ക്കുെ. െയർ ഉപലയാഗ്തച്് 
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പുത്തയ ൊനൽ ലക്രാസ്് ആിം  മുെള്തൽ 
എത്തച്്  ഉറപ്പ്തയ്ക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11

ഇൻസുലൈറ്റർ, എ. ബ്ത. സ്്തച്് മുതൈായവ 
ഘെ്തപ്പ്തക്കുെ. എ. ബ്ത. സ്്തച്്, ഡ്ത. പ്ത. 
സ്്രെ്ച്്െറ്തചറെ ലൈാൈഭാഗങ്ൾ എന്ന്തവ 
 ലപപ്പ് എർത് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 12

ന്തൈവ്തലുള്ള എച്്. റ്റ്ത. ലൈന്തലൈക്് െണ 
െ്റ്റ് ചെയ്യുവാൻ ൊപ്പ്തങ്് ലപാസ്റ്തലൈക്് 
വരന്ന എല്ാ ലവദ്യുത ലൈനെളുിം ഓ�് 
ചെയ്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്തു 
ചവന്ന് ഉറപ്പ് വരത്തുെ.  
സൂപ്പർലവസർ ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13

താൽക്ാൈ്തെമായ്ത ചെട്്തയ ലസ്റ 
അഴ്തച്മാലറ്റണ്ടതാണ്. െപ്പ്തയിം െയറിം 
മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ ഇറക്്ത, 
ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള ലഷാർട്്തങ് 
്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് ലേഷിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 14

�ീഡ്തങ്് തൽസ്്തത്ത മനസ്്തൈാക്്തയ 
ലേഷിം സലപ്ല പുനസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 15

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "Safety rules are your best tools"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്

 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 
ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)

 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ

 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 
എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തങ്്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ആിംബുൈൻസ്/
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 

ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ

 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 
സാധനസാമഗ്തെൾ 

സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.4.5   ്രൊൻെച് സ്ഫൊർമർ എൽ. റ്ി. ഡിെച്്രിബയൂഷൻ സ്ബൊക്ച് 
സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
്രാൻസ് ല�ാർമർ എൽ. റ്റ്ത. ഡ്തസ്്ര്തബയൂഷൻ ലബാക്് സ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത.
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 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, ഇര 
ലെെള്തലുിം എച്്. റ്റ്ത. / എൽ.റ്റ്ത. 
ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ഷൂ എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത. സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 

ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് 
എഞ്തനീയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷന്തൽ ഏറ്റവിം 
ഉെ്തതമായ സ്ൈിം െചണ്ടത്ത യ. �്ത 
ലെബ്തളുിം മറ്റുിം ഇല്ാചയന്ന് ഉറപ്പുവരത്ത 
ഡ്തസ്്ര്തബയൂഷൻ ലബാക്് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6

ഡ്തസ്്ര്തബയൂഷൻ ലബാക്്തൽ ന്തന്ന് 

�ീഡ്തങ്് ലെബ്തൾ െണെ്റ്റ് 
ചെലയ്യണ്ട ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷനെ 
ള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത. വാങ്ങുെയിം 
ചെയ് ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ 
ചെയ്യുെയിം ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 7

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 8

�ീഡ്തങ്് ലെബ്തൾ െണെ്റ്റ് ചെലയ്യണ്ട 
ലപാസ്റ്തൽ ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ 
ഏര്തയൽ �യൂസ് അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ 
സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.
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പറ്പ്ച് 9

്രാൻസ്ല�ാർമർ എ.ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ 
ചെയ്തു പൂട്്ത എന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 10

എർത്തങ്് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 11

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെര 
ണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ 

പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  
എൽ. റ്റ്ത. ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം 
തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് 
ചമയ്തനിം എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. 
ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. 
ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത ഭാഗങ് 
ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 14

ഏണ്ത ഉപലയാഗ്തച്്  ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ 
രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്തചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം 
ലക്രാസ്്  ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്ത 
ലക്ണ്ടതാണ്.  വർക്് ചപാസ്തഷൻ 
ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ 
ഉതകുന്ന തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.
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പറ്പ്ച് 15

താചഴ ന്തൽക്കുന്ന സൈായ്തയ്തൽ ന്തന്ിം 
െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം സ്ീെര്തച്് 
സുരക്ഷ്തതമായ രീത്തയ്തൽ �ീഡ്തങ്് 
ലെബ്തളുെൾ ലൈന്തൽ െണെ്റ്റ് ചെയ്യുെ. 

പറ്പ്ച് 16

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്തക്കുന്ന 
ത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് ആയ 
ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് ഉറപ്പു 
വരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 17

െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 
ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 18

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണക്ഷന 
െളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ  /  
ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.

 പറ്പ്ച് 19

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് / 
 ആർ .എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 20

എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 21

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "One safe act can lead to another"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തങ്്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത, റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ആിംബുൈൻസ്/
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.4.6   സ്�ൊൾ സ്െൊപ്ച് എൽ. റ്ി. ഡിെച്്രിബയൂഷൻ സ്ബൊക്ച്  
സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
ലപാൾ ലൊപ്പ് എൽ. റ്റ്ത. ഡ്തസ്്ര്തബയൂഷൻ  ലബാക്് സ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത.
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 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. 
റ്റ്ത. / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്ത സ്ൈത് വച്് സൂപ്പർലവസർ 
വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു ചൊടുക്ണിം. 
(Tool Box Talk at work site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 

സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.
 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 

ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് എഞ്ത 
ന്തയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

ലപാൾ ലൊപ്പ് എൽ. റ്റ്ത. ഡ്തസ്്ര്തബയൂഷൻ 
ലബാക്് െണെ്റ്റ് ചെലയ്യണ്ട ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോ 
ധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യത 
യ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം �ീഡറ 
െള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ലപാൾ ലൊപ്പ് എൽ. റ്റ്ത. ഡ്തസ്്ര്തബൂ 
ഷൻ ലബാക്് െണെ്റ്റ് ചെലയ്യണ്ട 
ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്ന എല്ാ 
ലൈനെൾക്കുിം അതത് സബ്ലസ്റ 

ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം െ്ത �ീഡറ 
െള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സ്്തച്് 
ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ് / 
ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം ചതാട്ടുത്തുള്ള 
ലബാർഡർ ചസക്ഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
എൻ. ബ്ത. സ്ത. വാങ്ങുെയിം ചെയ് ലേഷിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ ചെയ്യുെയിം ആർ. 
എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ ഓപ്പൺ 
ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം ലവണിം. 
കൂൊചത എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് ൈ്തിംബുിം 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

�ീഡ്തങ്് ലെബ്തൾ െണെ്റ്റ് ചെലയ്യണ്ട 
ലപാസ്റ്തൽ ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ 
ഏര്തയൽ �യൂസ് അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ 
സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

എർത്തങ്് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
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സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 9

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ്ള്തലുിം 
സ് ്രെ് ച് റ ്ത ലു ിം ഇ െ യുച പ ാ ട് ൻ ഷ ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് 
ഉപെരണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ 
പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് 
ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത. ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 

ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

ഏണ്ത ഉപലയാഗ്തച്്  ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ 
രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്തചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം 
ലക്രാസ്്  ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്ത 
ലക്ണ്ടതാണ്.  വർക്് ചപാസ്തഷൻ 
ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ 
ഉതകുന്ന തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത  
ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13

താചഴ ന്തൽക്കുന്ന സൈായ്തയ്തൽ 
ന്തന്ിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം 
സ്ീെര്തക്കുെ. സുരക്ഷ്തതമായ രീത്തയ്തൽ 
ലപാൾ ലൊപ്പ് എൽ. റ്റ്ത. ഡ്തസ്്ര്തബൂഷൻ 
ലബാക്് ലപാസ്റ്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്  �ീഡ്തങ്് 
ലെബ്തളുെൾ ലൈന്തൽ െണെ്റ്റ് ചെയ്യുെ. 
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പറ്പ്ച് 14

സർവീസ് വയറെൾ ലപാൾ 
ലൊപ്പ് എൽ. റ്റ്ത. ഡ്തസ്്ര്തബയൂഷൻ 
ലബാക്്തലൈക്് െണെ്റ്റ് ചെയ്യുന്നത്തന് 
മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് 
ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 15

െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 
ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16
ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണക്ഷ 
നെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ /  
ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.
 പറ്പ്ച് 17
�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് / ആർ . 
എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 18
എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.
പറ്പ്ച് 19
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "Safety doesn't slow the job down, 
but mishaps do"
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ

 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്

 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 
ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)

 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ

 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 
എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തങ്്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ആിംബുൈൻസ്/
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 

ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ

 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 
സാധനസാമഗ്തെൾ 

സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

ഭൊഗം 2.4.7   െച്്രീറ്ച് ലൈറ്ച് കൺസ്്രൊളർ  
സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ
സ്്രീറ്റ് ലൈറ്റ് െൺല്രാളർ സ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത.
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 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
എച്്. റ്റ്ത./ എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂ എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 

അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് എഞ്ത 
ന്തയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രീറ്റ് ലൈറ്റ് െൺല്രാളർ െണെ്റ്റ് 
ചെലയ്യണ്ട ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, 
ലപാസ്റ്റുെളുചെ സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന 
ലപാസ്റ്തചറെ/സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം 
ഇവ പര്തലോധ്തച്് മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് 
സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

സ്്രീറ്റ് ലൈറ്റ് െൺല്രാളർ  
ലബാക്് െണെ്റ്റ് ചെലയ്യണ്ട 
ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്ന 
എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം അതത് 
സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം െ്ത 

�ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള ലബാർഡർ ചസക്ഷനെ 
ള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത. വാങ്ങുെയിം 
ചെയ് ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ 
ചെയ്യുെയിം  ആർ. എിം. യ. ഉള്ള സ്ൈങ് 
ള്തൽ ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം. കൂൊചത എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് 
ൈ്തിംബുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് 
സ്ാപ്തക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 6

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 7

�ീഡ്തങ്് ലെബ്തൾ െണെ്റ്റ് ചെലയ്യണ്ട 
ലപാസ്റ്തൽ ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ 
ഏര്തയൽ �യൂസ് അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ 
സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 8

എർത്തങ്് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
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ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 9

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് 
ചെയ്യുെയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം �ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
സമീപമുള്ള �ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് 
എടുലക്ണ്ടതുിം ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതുമാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ 
യാർഡ് എ. ബ്ത. സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ് 
ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
രീത്തയ്തൽ എർത് ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് 
ലവദ്യുത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് 
ഉപെരണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ 
പര്തലോധ്തച്് ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് 
ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം എർത് ലറാഡ് 
ഉപലയാഗ്തച്് എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 

ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

ന്തയമാനസൃതമായ ഉയരിം പാൈ്തച് 
ചൊണ്ട് ലപാസ്റ്തൽ സ്്രീറ്റ് ലൈറ്റ് െൺ 
ല്രാളർ സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 13

ഏണ്ത ഉപലയാഗ്തച്്  ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ 
രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം 
ലക്രാസ്്  ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്ത 
ലക്ണ്ടതാണ്.  വർക്് ചപാസ്തഷൻ 
ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ 
ഉതകുന്ന തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 14

താചഴ ന്തൽക്കുന്ന സൈായ്തയ്തൽ 
ന്തന്ിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം 
സ്ീെര്തക്കുെ. സുരക്ഷ്തതമായ രീത്തയ്തൽ 
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സ്്രീറ്റ് ലൈറ്റ് െൺല്രാളറ്തൽ ന്തന്ള്ള 
ലെബ്തളുെൾ ലൈന്തൽ െണെ്റ്റ് ചെയ്യുെ. 

പറ്പ്ച് 15

സർവീസ് വയറെൾ പുനഃസ്ാപ്ത 
ക്കുന്നത്തന് മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്ത 
സസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ 
ഓ�് ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16

െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 
ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്ത 
ൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തത 
മായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 17

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണ 
ക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ  /  
ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  െൺ 
സയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ ഐചസാ 
ലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം ലവണിം.

പറ്പ്ച് 18

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് / ആർ. 
എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 19

എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 20

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.

 "സുരക്ൊ നിയമങ്ങൾ �ൊൈിക്കൂ... 
അ�കെങ്ങൾ ഒെിവൊക്കൂ..."
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ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തങ്്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ. റ്റ്ത ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ആിംബുൈൻസ്/
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്തവയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 
ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 

ഭൊഗം 2.4.8   െച്്രീറ്ച് ലൈറ്ച് സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി
പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശങ്ങൾ
സ്്രീറ്റ് ലൈറ്റ് സ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത.
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ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  
ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്. 
റ്റ്ത. / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത. സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 

സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.
 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 

ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 

tk^vän t]mfnkn & tk^vän s{]mkoPnbÀ (hnXcW taJe) 247



സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് എഞ്ത 
ന്തയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം 
ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

സ്്രീറ്റ് ലൈറ്റ് െണെ്റ്റ് ചെലയ്യണ്ട ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെളുചെ 
സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ.

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം 
�ീഡറെള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് 
വരന്നചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ല 
ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം.

പറ്പ്ച് 5

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 

െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 6

എർത്തങ്് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം താൽ 
ക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ േര്തയായ 
രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. സുരക്ഷ്തതമായ 
അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് ലെബ്തൾ 
േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം എർത് 
ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ എൽ. 
റ്റ്ത. ഷാക്്തൾ/ പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം 
മുട്്തച്് തുെർന്ന് സാവധാനിം ലൈന്തൽ 
മുട്്തക്കുെയിം ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 7

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യുത്ത 
യചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെര 
ണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത 
ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് 
ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. എച്്.റ്റ്ത. / 
എൽ.റ്റ്ത. ലപാസ്റ്തൽ ആണ് പ്രവൃത്ത 
ചെയ്യുന്നചതങ്്തൽ എച്്.റ്റ്ത. ലൈനെളുിം 
ഇലതരീത്തയ്തൽ ഏർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 8

പണ്ത നെക്കുന്ന ലപാസ്റ്തൽ സർവ്ീസ് 
െണക്ഷൻ, ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ എന്ന്തവ ഉചണ്ടങ്്തൽ 
ബന്ധചപ്പട് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
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ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്റർ/ഏര്തയൽ �യൂസ് 
ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത സർവീസ് വയർ 
വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് എന്ന് ഉറപ്പ് 
വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 9

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 10

ഏണ്ത ഉപലയാഗ്തച്്  ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ 
രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം 
ലക്രാസ്്  ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്ത 
ലക്ണ്ടതാണ്.  വർക്് ചപാസ്തഷൻ 
ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്തചെയ്യാൻ 
ഉതകുന്ന തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്ത 
പ്പ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 11

താചഴ ന്തൽക്കുന്ന സൈായ്തയ്തൽ 
ന്തന്ിം െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം 
സ്ീെര്തക്കുെ. സുരക്ഷ്തതമായ രീത്തയ്തൽ 
സ്്രീറ്റ് ലൈറ്റ് സ്ാപ്തച്് ലെബ്തളുെൾ 
ലൈന്തൽ െണെ്റ്റ് ചെയ്യുെ. 

പറ്പ്ച് 12

െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 

ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 
ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ 
ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുര 
ക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 13

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണ 
ക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ  /  
ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.

പറ്പ്ച് 14

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത 
മനസ്്തൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത സ്്തച്് / 
ആർ .എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 16

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ആവേ്യമായ മറ്റു പണ്തയായധങ്ൾ 
തുെങ്്തയവ

 O പാഡ് ലൈാക്് ആൻഡ് െീ
 O ല�ാൈ്തക്് ആവേ്യമായ മറ്റ് 

സാധനസാമഗ്തെൾ 
സുരക്ിതമൊയ പ്രവൃതെി്ച് 

 O ലവദ്യുത്തതെസ്ിം ചപാതു�നങ്ചളയിം 
ബന്ധചപ്പട് അധ്തൊര്തെചളയിം 
ന്തൈവ്തലുള്ള സിംവ്തധാനങ്ൾ 
ഉപലയാഗ്തച്് മുൻകൂട്്ത 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തൽ ല�ാൈ്തചയ 
സിംബന്ധ്തച്ിം ബന്ധചപ്പട് �ീഡ്തങ്് 
അലറഞ്ചമറെ്തൽ  വരത്തുന്ന 
മാറ്റങ്ചളക്കുറ്തച്ിം െർച് ചെയ്യണിം. 

 O സൺലറസ് മീറ്റ്തിംഗ്തന് ലേഷിം 
�ീഡ്തങ്് അലറഞ്ചമറെ്തൽ 
വരത്തുന്ന മാറ്റങ്ൾ അലപ്പാൾതചന്ന 
മാറ്റ്തയ ഉലദ്്യാഗസ്ൻ 
ബന്ധചപ്പട് ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
ആവേ്യചമങ്്തൽ മറ്റ് 
ചസക്ഷനെള്തചൈ ഉലദ്്യാഗസ്ചരയിം 
അറ്തയ്തലക്ണ്ടതാണ്. 

 O സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ  പാൈ്തച്് 
പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. എഴുത്ത മാത്ിം ല�ാൈ്ത 
ആരിംഭ്തക്കുെ. പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 
1 ഓ�ീസ്തൽ വച്് പൂര്തപ്പ്തക്കുെ.

 O  െൺല്രാൾ റിം  ഉള്ള സ്ൈങ്ള്തൽ 
െൺല്രാൾ റമ്തൽ അറ്തയ്തക്കുെ.

 O അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ  പക്ൽ 
ന്തന്ിം സബ് എഞ്തന്തയർ  വർക്്  

ആവശ്മുള്ള സുരക്ൊ 
ഉ�കരണങ്ങൾ 

 O ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ് – 
സൂപ്പർലവസർ ഉൾചപ്പചെ 
എല്ാവർക്കുിം

 O റബ്ബർ ലെയ്യുറെൾ
 O ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്
 O ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ് (�ാൾ അറസ്റ്തങ്് 

ലെപ്പ് ഫുൾ ലബാഡ്ത)
 O ആവേ്യത്തന് ബൈമുള്ള െയർ
 O എർത്ലറാഡ്-ആവേ്യാനസരണിം, 

എർത്ലപ്ക്്, ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ 
എർത്തങ്്തന് ആവേ്യമായ 
നീളത്തലുള്ള ഇൻസുലൈറ്റഡ് 
വയർ, എച്്. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, 
എൽ. റ്റ്ത. ലഷാർട്്തിംഗ് ്്തപ്പ്, ലപാൾ 
ബാൻഡിം അത് ലപ്ക്്തലൈക്് 
ബന്ധ്തപ്പ്തക്ാനള്ള വയറിം.

 O ്രാ�്തെ് ലൊൺ, ലസ�്റ്റ്ത റ്തബൺ, 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ

 O എച്്. വ്ത. ലൈൻ ചെസ്റർ /  ലവാൾലട്�് 
ലപ്രാക്്തമ്തറ്റ്ത  ഡ്തചറ്റെ്റ്റർ 

 O ന്തശ്്തത ഗുണന്തൈവാരത്തലുള്ള 
ഏണ്തെൾ

 O �സ്റ് എയ്ഡ് ലബാക്്, 
ആശുപത്്തെൾ/ആിംബുൈൻസ്/
�യർ സർവ്ീസ്  എന്ന്ത വയചെ 
ല�ാൺ ന്ർ, പുതുക്്തയ സ്തിംഗ്തൾ 
ലൈൻ ഡയഗിം, എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ്  എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായ്തര്തക്ണിം.

 O സ്രൂ ലരൈവർ, പ്ാനർ, 

ഭൊഗം 2.4.9   ഓസ്ട്ൊമൊറ്ി്ച് �വർ ഫൊകച്റ്ർ കൺസ്്രൊളർ   / 
കപ്ൊെിറ്ർ ബൊങ്ച് സ്ഥൊ�ിക്കുന്ന പ്രവൃതെി

പ്രവൃതെിയുപെ വിശദൊംശം
ഓലട്ാമാറ്റ്തക്് പവർ �ാെ്റ്റർ െൺല്രാളർ /െപ്പാസ്തറ്റർ ബാങ്് സ്ാപ്തക്കുന്ന പ്രവൃത്ത.
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ഓതലറലസഷൻ   വാങ്്തയ്തര്തക്ണിം.
(പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് – 1)

 O പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്ന ആൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ഇര ലെെള്തലുിം എച്്.  
റ്റ്ത. / എൽ.റ്റ്ത. ഗ്ലൗസ്, ലസ�്റ്റ്ത 
ചബൽറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

 O വർക്് പ്ലാൻ ചെയ്യുല്ാൾതചന്ന  
സ്തിംഗ്തൾ ലൈൻ ഡയഗിം 
ഉപലയാഗ്തച്് �ീഡ്തിംഗ് 
അലറഞ്ചമറെ്തചനക്കുറ്തച്് 
അവലബാധവിം പ്രാഥമ്തെ െർച്യിം 
നെതണിം. എൽ. റ്റ്ത. �ീഡ്തങ് 
ഇൻറ്റർൈ്തങ്്തങ്  ൈ്തസ്റ് പര്തലോധ്തച്് 
പണ്ത നെക്ാൻ ലപാകുന്ന 
സ്ൈലതയ്ക്ക് എൽ.റ്റ്ത.സലപ്ല 
എത്തുന്ന ്രാൻസ്ല�ാർമറെൾ 
ഏചതാചക്യാണ് എന്ന് െർച് ചെയ്് 
മുൻെരതൽ എടുക്കുെ. ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പലെണ്ടവലരാെ് ചെയ്യുവാൻ 
ലപാകുന്ന പ്രവർത്തചയക്കുറ്തച്ിം, 
സുരക്ഷാ ക്രമീെരണങ്ചളക്കുറ്തച്ിം 
ല�ാൈ്തസ്ൈത് ചവച്് 
സൂപ്പർലവസർ വ്തേദ്മായ്ത പറഞ്ഞു 
ചൊടുക്ണിം. (Tool Box Talk at work 
site)

 O ലറാഡ്തചറെ വേങ്ള്തലുള്ള 
ല�ാൈ്തെൾക്് ്രാ�്തക്് ലൊണുെൾ, 
റ്തബൺ,  മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡെൾ 
മുതൈായവ സ്ാപ്തക്കുെ.

 O ല�ാൈ്തചെലയ്യണ്ട സ്ൈത്തുള്ള 
ലപാസ്റ്തചറെ അവസ് 
സുരക്ഷ്തതമാലണാ എന്ന് 
പര്തലോധ്തക്ണിം. െണ്ടെ്റ്റർ 
അഴ്തച് വ്തലെണ്ട സാൈെര്യിം 
ഉചണ്ടങ്്തൽ താൽക്ാൈ്തെ ലസ്റ 
സ്ാപ്തലക്ണ്ടതാണ്.

 O ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന് മുൻപായ്ത 
ലപാസ്റ്, ലക്രാസ്് ആിം, ലസ്റ 
എന്ന്തവയചെ ദൃഢത പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ.

 O ലപാസ്റ്തൽ  ല�ാൈ്ത ചെയ്യുവാൻ 
െയറന്ന ആൾ ലെറ്റ് ലൊട്ൺ 
യൂണ്തല�ാിം വസ്ത്ങ്ൾ മാത്ിം 
ധര്തക്കുെയിം ലസ�്റ്റ്ത ചൈൽചമറ്റ്, 
ലസ�്റ്റ്ത ഷൂസ്, �ാൾ അറസ്റ് ലെപ്പ് 
ഫുൾ  ലബാഡ്ത ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്  
എന്ന്തവ േര്തയായ രീത്തയ്തൽ 
ധര്തക്കുെയിം ലവണിം.

 O സബ് എഞ്തനീയർ 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. റ്റ്ത. 
ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ 
ലബാധ്യചപ്പട് ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

 O ആവേ്യമായ പണ്തയായധങ്ളുിം 
സാധനസാമഗ്തെളുിം യാചതാര 
ൊരണവോലുിം മുെള്തലൈക്് 
എറ്തഞ്ഞുചൊടുക്രത്.

 O ആവേ്യമ്തല്ാത െർച്െൾ, 
വർതമാനങ്ൾ എന്ന്തവ 
ഒഴ്തവാക്്ത ചെയ്യുന്ന വർക്്തൽ 
മാത്ിം ശ്രദ്്തലക്ണ്ടതാണ്. 
വർക്് സൂപ്പർലവസർ 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തര്തക്കുന്ന 
ചതാഴ്തൈാള്തെചള സദ്ാസമയിം 
സൂക്ഷ്മമായ്ത ന്തരീക്ഷ്തലക്ണ്ടതുിം 
േര്തയായ മാർഗ്ഗഗന്തർലദേേങ്ൾ 
നൽലെണ്ടതുമാണ്. 

 O സൂപ്പർലവസറചെ അനമത്ത 
ഇല്ാചത ല�ാൈ്ത സ്ൈത് ന്തന്ിം ഒര 
ൊരണവോലുിം ലപാെരത്. 
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സുരക്ൊ ഉ�കരണങ്ങൾ 
ഉ�സ്യൊഗിച്ചുള്ള പ്രവൃതെി
പറ്പ്ച് 1 

അസ്തസ്ററെ് എഞ്തനീയറചെ / സബ് എഞ്ത 
ന്തയറചെ ലമൽലനാട്ത്തൽ മാത്ലമ 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യാവൂ.

പറ്പ്ച് 2

പ്രവൃത്ത ചെയ്യുന്നയാൾ ലസ�്റ്റ്ത 
ചൈൽചമറ്റ്, ലസ�്റ്റ്ത ചബൽറ്റ്, 
ഇര ലെെള്തലുിം ഗ്ലൗസ് എന്ന്തവ 
ധര്തച്്തര്തക്ണിം.

പറ്പ്ച് 3

െപ്പാസ്തറ്റർ ബാങ്് െണെ്റ്റ് ചെലയ്യണ്ട 
ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തചറെ ബൈിം, ലപാസ്റ്റുെ 
ളുചെ സ്്തത്ത, ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തചറെ/
സ്്രെ്ച്റ്തചറെ  ചുറ്റുഭാഗിം ഇവ പര്തലോധ്തച്് 
മറ്റ് അപെെങ്ൾക്് സാധ്യതയ്തചല്ന്ന് 
ഉറപ്പു വരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 4 

ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏചതല്ാിം �ീഡറ 
െള്തൽ ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്ന 
ചതന്ിം ഒന്ന്തൈധ്തെിം സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം. 

ലപാസ്റ്തലൈയ്ക്ക് ഏത് ്രാൻസ്ല�ാർമറ്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ലയാണ് വരന്നചതന്ിം 
ഒന്ന്തൈധ്തെിം ്രാൻസ്ല�ാർമറെള്തൽ 
ന്തന്ള്ള സലപ്ല ഉചണ്ടങ്്തൽ അതുിം 
മനസ്്തൈാക്ണിം. 

പറ്പ്ച് 5

െപ്പാസ്തറ്റർ ബാങ്് സ്ാപ്തക്കുന്നത്തനള്ള 
�ലൗലണ്ടഷൻ ന്തർമ്്തക്കുന്നത്തന് മു്് 
യൂട്്തൈ്തറ്റ്ത ലെബ്തളുെളുിം മറ്റുിം ഇല്ാചയന്ന് 
ഉറപ്പ് വരത്തുെ. െ്ത �ലൗലണ്ടഷന്തൽ 
െപ്പാസ്തറ്റർ ബാങ്് ഘെ്തപ്പ്തക്കുെ. 

പറ്പ്ച് 6

െപ്പാസ്തറ്റർ ബാങ്് െണെ്റ്റ് 
ചെലയ്യണ്ട ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് 
വരന്ന എല്ാ ലൈനെൾക്കുിം 
അതത് സബ്ലസ്റഷനെള്തൽ ന്തന്ിം 
െ്ത �ീഡറെള്തൽ സബ്ലസ്റഷന്തൽ 
ന്തന്ള്ള സ്്തച്് ഓ�് / ഐചസാലൈഷൻ 
സർട്്ത�്തക്റ്റ് / ചപർമ്തറ്റ് എടുക്കുെയിം 
ചതാട്ടുത്തുള്ള  ലബാർഡർ ചസക്ഷനെ 
ള്തൽ ന്തന്ിം എൻ. ബ്ത. സ്ത. വാങ്ങുെയിം 
ചെയ് ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് ഓപ്പൺ 
ചെയ്യുെയിം ആർ. എിം. യ.  ഉള്ള സ്ൈങ് 
ള്തൽ ഓപ്പൺ ചെയ്് എർത് ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം. കൂൊചത എ. ബ്ത സ്്തച്്തചറെ മൂന്ന് 
ൈ്തിംബുിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത മാറ്തയ്തട്ടുണ്ട് എന്ന് 
ഒന്ന്തലൈചറലപ്പർ െണ്ട് ലബാധ്യചപ്പടുെയിം 
എ. ബ്ത. സ്്തച്െൾ പൂലട്ണ്ടതുമാണ്. 
തുെർന്ന് െ്ത ലപാൾ/സ്്രെ്ച്റ്തൽ ന്തന്ന്  
ലപാകുന്നതുിം വരന്നതുമായ എല്ാ 
ലൈനെളുചെയിം എ. ബ്ത. സ്്തച്െളുിം 
ഓപ്പൺ ചെയ്് പൂലട്ണ്ടതാണ്. “ലൈന്തൽ 
ല�ാൈ്ത നെക്കുന്” എന്ന ലബാർഡ് സ്ാപ്ത 
ക്കുെയിം ലവണിം. 

പറ്പ്ച് 7

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലൈക്് സലപ്ല 
വരന്ന ്രാൻസ് ല�ാർമർ ലസ്റഷൻ/
ചസക്ഷൻ �യൂസ് ഊര്ത മാറ്റ്ത ആദ്്യിം  
നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് ല�സ് ലൈനെളുിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യുെ. �യൂസ് 
െ്യാര്തയർ സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. 
മുന്നറ്തയ്തപ്പ് ലബാർഡ് സ്ാപ്തക്കുെ.

പറ്പ്ച് 8

െപ്പാസ്തറ്റർ ബാങ്് െണെ്റ്റ് ചെലയ്യണ്ട 
ലപാസ്റ്തൽ ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ 
പ്രത്തഷ്ാപനങ്ൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ, അവയചെ 
ഏര്തയൽ �യൂസ് അചല്ങ്്തൽ ചമയ്തൻ 
സ്്തച്് ഓ�് ചെയ്യുെ.
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പറ്പ്ച് 9

എർത്തങ്് ചപ്രാസീ�്തയർ പ്രൊരിം 
താൽക്ാൈ്തെ എർത് െണക്ഷൻ 
േര്തയായ രീത്തയ്തൽ ചെയ്യുെ. 
സുരക്ഷ്തതമായ അെൈിം പാൈ്തച്ിം എർത് 
ലെബ്തൾ േരീരത്തൽ പ്ർേ്തക്ാചതയിം 
എർത് ഡ്തസ്ൊർ�് ലറാഡ് ഓലരാ 
11 ചെ. വ്ത. ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം/
പ്തൻ ഇൻസുലൈറ്ററ്തലുിം മുട്്തച്് തുെർന്ന് 
സാവധാനിം ലൈന്തൽ മുട്്തക്കുെയിം 
ചെയ്തുചൊണ്ട് ലൈൻ ഡ്തസ്ൊർ�് 
ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 10

എച്്. റ്റ്ത. ലസഡ്തചൈ മൂന്ന് ല�സുിം 
എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. ലപാൾ/
സ്്രെ്ച്റ്തലൈയ്ക്ക് വരന്നതുിം ലപാകുന്നതുിം 
ആയ  എല്ാ ലൈനെളുിം ഇപ്രൊരിം 
എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം.

സബ്ലസ്റഷന് സമീപമുള്ള സ്്രെ്ച്റ്തൽ 
പ്രവൃത്ത ചെയ്യുല്ാൾ �ീഡർ ലെബ്തൾ 
ഡ്തസ്ൊർ�് ചെയ്യുെയിം എർത് ചെയ്യു 
െയിം ലവണിം. സ്്രെ്ച്റ്തൽ ഒന്ന്തൈധ്തെിം 
�ീഡറെൾ ഉചണ്ടങ്്തൽ സമീപമുള്ള 
�ീഡറെളുിം ചപർമ്തറ്റ് എടുലക്ണ്ടതുിം 
ഡ്തസ് ൊർ�് ചെയ്് എർത് ചെലയ്യണ്ടതു 
മാണ്. കൂൊചത ലസ്റഷൻ യാർഡ് എ. ബ്ത. 
സ്്തച്്തചറെ ഇര വേങ്ള്തലുിം സ്്രെ്ച്റ്തലുിം 
ഇെയുചപാട്ൻഷ്യൽ രീത്തയ്തൽ എർത് 
ചെലയ്യണ്ടതാണ്.

ലഷാർട്് ചെയ്യുന്ന ഭാഗത് ലവദ്യു 
ത്തയചെ സാന്ന്തധ്യിം ഇല്ാചയന്ന് ഉപെര 
ണങ്ളുചെ സൈായലതാചെ പര്തലോധ്തച്് 
ഉറപ്പ് വരത്തയത്തന് ലേഷിം  എൽ. റ്റ്ത 
ലസഡ്തൽ  ആദ്്യിം  നയൂ്രലുിം തുെർന്ന് 
ല�സ് ലൈനെളുിം സ്്രീറ്റ് ചമയ്തനിം 

എർത് ലറാഡ് ഉപലയാഗ്തച്് എർത് 
ചെയ്് ലഷാർട്് ചെയ്യണിം. എച്്.റ്റ്ത. / 
എൽ.റ്റ്ത. ലപാസ്റ്തൽ ആണ് പ്രവൃത്ത 
ചെയ്യുന്നചതങ്്തൽ എച്്.റ്റ്ത. ലൈനെളുിം 
ഇലതരീത്തയ്തൽ ഏർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലപാസ്റ്തലൈക്് വരന്നതുിം 
ലപാകുന്നതുിം ആയ എല്ാ ലൈനെളുിം 
ഇപ്രൊരിം എർത് ചെയ്് ലഷാർട്് 
ചെയ്യണിം. ലേഷിം പ്രവൃത്ത ഇല്ാത 
ഭാഗങ്ള്തലൈക്് ലവദ്യുത്തബന്ധിം 
പുനഃസ്ാപ്തക്ാവന്നതാണ്.

പറ്പ്ച് 11

ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്ന ലപാസ്റ്തലുള്ള എല്ാ 
സർവീസ് വയറെളുിം ലൈനെളുിം 
ശ്രദ്ലയാചെ അഴ്തച്് മാറ്റണിം. സർവീസ് 
വയർ അഴ്തച്മാറ്റുന്നത്തന് മു്് ബന്ധചപ്പട് 
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്റർ ഓ�് ചെയ്് ലവദ്യുത്ത 
സർവീസ് വയർ വഴ്ത ലൈന്തലൈക്് വര്തല് 
എന്ന് ഉറപ്പ് വരലതണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 12

സബ് എഞ്തനീയർ സുരക്ഷാക്രമീെരണ 
ങ്ൾ ഉറപ്പുവരത്തയ ലേഷിം ഒപ്പ്തട് പ്ത. 
റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 2ൽ ല�ാൈ്തയ്തൽ 
ഏർചപ്പടുന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്തൈാള്തെളുിം 
സുരക്ഷാക്രമീെരണങ്ൾ ലബാധ്യചപ്പട് 
ലേഷിം ഒപ്പ്തലെണ്ടതാണ്.

പറ്പ്ച് 13

ഏണ്ത ഉപലയാഗ്തച്്  ലപാസ്റ്തൽ െയറ്ത 
ല�ാൈ്ത ചെയ്യുന്നത്തന്  സലൗെര്യപ്രദ്മായ 
രീത്തയ്തൽ ലസ�്റ്റ്തചബൽറ്റ് ലപാസ്റ്തലുിം 
ലക്രാസ്്  ആമ്തലുിം ലെർത് ചുറ്റ്ത ബന്ധ്തപ്പ്ത 
ലക്ണ്ടതാണ്.  വർക്് ചപാസ്തഷൻ 
ചബൽറ്റ്  സ്ത�മായ്ത ല�ാൈ്ത ചെയ്യാൻ 
ഉതകുന്ന തരത്തൽ ലപാസ്റ്റുമായ്ത ബന്ധ്ത 
പ്പ്തക്കുെ.
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പറ്പ്ച് 14

പുത്തയ െപ്പാസ്തറ്റർ ബാങ്് സ്ാപ്ത 
ക്കുന്നത്തന മു്്  ചെർമ്തനലുെൾ ലഷാർട്് 
ചെയ്് ഡ്തസ്ൊർ�്  ചെയ്്തട്ടുചണ്ടന്ന് 
ഉറപ്പ് വരത്തുെ. താചഴ ന്തൽക്കുന്ന 
സൈായ്തയ്തൽ ന്തന്ിം െയറിം മറ്റ് 
പണ്തയായധങ്ളുിം സ്ീെര്തക്കുെ. സുര 
ക്ഷ്തതമായ രീത്തയ്തൽ െപ്പാസ്തറ്റർ 
ബാങ്്തചൈ സ്ത. റ്റ്ത. ലെബ്തളുിം ഇൻെമ്തങ്് 
ലെബ്തളുിം ഔട്്ലഗായ്തിംഗ് ലെബ്തളുിം 
ലൈന്തൽ െണെ്റ്റ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 15

സർവീസ് വയറെൾ ലപാൾ 
ലൊപ്പ് എൽ. റ്റ്ത. ഡ്തസ്്ര്തബൂഷൻ 
ലബാക്്തലൈക്് െണെ്റ്റ് ചെയ്യുന്നത്തന് 
മു്് െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ 
ചമയ്തൻ ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓ�് 
ആയ ന്തൈയ്തൽതചന്നയാചണന്ന് 
ഉറപ്പുവരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 16

െയറിം മറ്റ് പണ്തയായധങ്ളുിം താചഴ 
ഇറക്്ത, ലൈനെള്തൽ ഘെ്തപ്പ്തച്്തട്ടുള്ള 
ലഷാർട്്തങ് ്്തപ്പുെൾ അഴ്തചച്ടുതത്തന് 
ലേഷിം സുരക്ഷ്തതമായ്ത താലഴക്്തറങ്ങുെ. 

ലേഷിം എർത് ലറാഡ് ഊര്തചയടുക്കുെ. 
ല�ാൈ്തയ്തൽ ഏർചപ്പട്്തരന്ന മുഴുവൻ ചതാഴ്ത 
ൈാള്തെളുിം പണ്തയായധങ്ളുിം സുരക്ഷ്തത 
മായ്ത മാറ്റ്തചയന്ന് സൂപ്പർലവസർ ഉറപ്പു 
വരത്തുെ. 

പറ്പ്ച് 17

ഗ്തഡ് ബന്ധ്തത സലൗലരാർജ െണ 
ക്ഷനെളുചെ ചമയ്തൻ  ഐചസാലൈറ്റർ  /  
ചസക്ഷൻ  �യുസ്  ഓ�ാക്്തയ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ  
ആയത് പുനഃസ്ാപ്തയ്ക്കുെ. ലേഷിം  
െൺസയൂമർ ചപ്രമ്തസസ്തചൈ ചമയ്തൻ 
ഐചസാലൈറ്ററെൾ ഓൺ ചെയ്യുെയിം 
ലവണിം.

പറ്പ്ച് 18

�ീഡറെളുചെ ന്തൈവ്തചൈ സ്്തത്ത മനസ്്ത 
ൈാക്്തയത്തന ലേഷിം എ. ബ്ത. സ്്തച്് / ആർ. 
എിം.യ.  േര്തയായ്ത ല്ാസ് ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 19

എൻ. ബ്ത. സ്ത. / സബ്ലസ്റഷന്തൽ ന്തന്ള്ള 
ഐചസാലൈഷൻ സർട്്ത�്തക്റ്റ്/ ചപർമ്തറ്റ് 
റ്തലട്ൺ ചെയ്യുെ.

പറ്പ്ച് 20

പ്ത. റ്റ്ത. ഡബ്്തയ. പാർട്് - 3 മെക്്ത നൽകുെ.
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ഭാഗം  - 2.5

പേക്ൻ ഓഫീേറിലം, 
േബ്റ റീജറിയണൽ സറ്ാററിലം 

ോധന ോേഗ്റികൾ 
സുരക്റിതോയറി ലകകാര്ം 
പെയ്യുന്നതറിനു സവണ്റിയുള്ള 

പ�ാതുനറിർസദേശങ്ങൾ
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1. ചസക്ഷൻ ഓ�ീസുെള്തലുിം സബ് 
റീ�്തയണൽ ലസ്റാറെള്തലുിം സാധന 
ങ്ൾ വരന്ന മുറയ്ക്ക് അടുക്്ത സൂക്ഷ്ത 
ക്കുെ.

2. പ്തൻ, ഷാക്്തൾ, ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈറ്റർ 
തുെങ്്തയവ ചപാട്ാൻ സാധ്യത 
യള്ളത്തനാൽ ചസക്ഷനെള്തചൈ ഇൻ 
ലഡാർ ലസ്റാറ്തൽ സ്ൈ സലൗെര്യിം 
ഇചല്ങ്്തൽ  പുറത് പ്രലത്യെിം ക്രമീ 
െര്തച് സ്റാൻഡ്തൽ തരിം ത്തര്തച്് 
സുരക്ഷ്തതമായ്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ. അതു വഴ്ത 
അവ തമ്്തൽ തട്്ത ചപാട്്ത ഉണ്ടാകുന്ന 
നഷ്ടവിം ചപാട്്തയ െഷണിം തറയ്തൽ 
െ്തെന്ന് ഉണ്ടാൊവന്ന അപെെ സാധ്യ 
തയിം ഒഴ്തവാക്ാനാകുിം.

3. പ്തൻ, ഷാക്്തൾ, ഡ്തസ്് ഇൻസുലൈ 
റ്റർ തുെങ്്തയവ ചപാട്ാൻ സാധ്യത 
യള്ളത്തനാൽ അവ ലസ്റാറ്തലൈക്് 
വരല്ാഴുിം ത്തര്തചെ ലസറ്റ്തലൈക്് 
ചൊണ്ടു ലപാകുല്ാഴുിം എറ്തഞ്ഞു 
ചൊടുക്കുന്നത് ഒഴ്തവാക്കുെ.

4. ലസ്റാറെള്തൽ എൽ.റ്റ്ത./എച്്.റ്റ്ത. എന്ന്ത 
ങ്ചന ചമറ്റീര്തയൽസ് തരിം ത്തര്തച്് 
സൂക്ഷ്തക്ണിം.

5. സാധനങ്ൾ ഇറക്കുവാനിം െയറ്റു 
വാനിം ൈാൻഡ് ൈ്തിംഗ്  ഉപെരണ 
ങ്ളായ ല്രാള്ത, ൈാൻഡ് ൊർട്്, 
ല�ാർക്് ൈ്ത�്റ്റ്, ചക്രയ്തൻ, ൈാഡർ 
മുതൈായവ   ഉപലയാഗ്തക്കുെ.

6. ചപാട്്തലപാൊൻ സാധ്യതയള്ളവ 
മുെള്തൽ ന്തന്ിം മറ്റ് സാധനങ്ളുചെ 
മുെള്തലൈയ്് വീണ് ലെൊൊത്തര്തക്ാൻ 
ശ്രദ്്തക്കുെ.

7. എലപ്പാഴുിം ആവേ്യമുള്ളവ ആദ്്യിം 
തചന്ന എടുക്ാൻ തക് വ്തധത്തൽ 
ക്രമീെര്തക്കുെ.

8. മീറ്റർ / �യൂസ് യൂണ്തറ്റ് ലപാലുള്ള 
സാധനങ്ൾ പ്രലത്യെിം സൂക്ഷ്തക്കുെ.

9. പുറചത ലസ്റാറ്തൽ സൂക്ഷ്തക്കുല്ാൾ 
ചവള്ളവിം ഈർപ്പവിം െയറാത 
വ്തധത്തലുള്ള സ്ൈിം തചന്ന 
സാധനങ്ൾ ലസ്റാക്് ചെയ്യാൻ 
ത്തരചഞ്ഞടുക്ണിം.

10. ചവള്ളിം ന്തറലഞ്ഞാ അല്ാചതലയാ 
തറന്തരപ്പ് ഇെ്തഞ്ഞ് താഴുവാൻ 
സാധ്യതയള്ളലതാ ആയ സ്ൈത് 
സാധനങ്ൾ സൂക്ഷ്തക്ാത്തര്തക്കുെ.

11. ്രാൻ സ്ല�ാർമറെൾ ലൈാഡ്തങ്്/
അൺ ലൈാഡ്തങ്് ചെയ്യുല്ാൾ േര്ത 
യായ ചെയ്തൻപുള്ള്ത ഉപലയാഗ്തക്കുെ. 
്രാൻസ്ല�ാർമർ ലൈാഡ് 
ചെയ്യുന്ന സ്്തിംഗുെൾ മത്തയായ 
ബൈമുള്ളതാണന്ന് ഉറപ്പാക്കുെ. ്രാൻ 
സ്ല�ാർമർ ലൈാഡ് ചെയ്യുന്ന സമയിം 
സ്്തിംഗ്തൽ തൂങ്്ത ആൊൻ ഇെയാൊത 
വ്തധിം െയർ  ഉപലയാഗ്തച്്  ബന്ധ്തപ്പ്ത 
ക്ണിം. സമീപത് ന്തന്ന് െയറ്തൽ 
പ്തെ്തക്രത്.

12.  ഡ്ത.പ്ത.യചെ / പ്ല്തന്്തചറെ സമീപ ലതയ്ക്ക് 
സലൗെര്യപ്രദ്മായ്ത ്രാൻ സ്ല�ാർമ 
റെൾ െയറ്റ്തയ ലൈാറ്ത ന്തർത്തുെ. 
ലൈാറ്തയ്തൽ ലനര്തട്ടു െയറ്റുവാലനാ 
ഇറക്കുവാലനാ  െഴ്തയാത സാൈ 
െര്യത്തൽ ൊനൽ വച്് സുരക്ഷ്തത 
മായ്ത ്രാൻ സ്ല�ാർമർ തള്ള്ത 
നീലക്ണ്ടതാണ്.

പെക്ൻ ഓഫീെിലം, െബച് റീജിയണൽ സ്റ്ൊറിലം െൊധന 
െൊമഗ്ികൾ സുരക്ിതമൊയി ലകകൊര്ം പെയ്യുന്നതിനു 

സ്വണ്ിയുള്ള പ�ൊതു നിർ  സ്ദേശങ്ങൾ
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13. െണ്ടെ്റ്റർ  മുറ്തക്കുന്നത്തന പ്തര്തക്കു 
െയിം ഒെ്തക്കുെയിം ചെയ്യരത്. പെരിം 
െട്ർ ഉപലയാഗ്തക്കുെ.

14. ലപാസ്റ്റുെൾ ്രാൻ ലപ്ാർട്് ചെയ്യു 
ല്ാൾ പുറലതക്് തള്ള്ത ന്തൽക്കുന്ന 
വയ്തൽ ഇൻഡ്തലക്റ്റർ / �്ളാഗ്സ്  
ന്തർബന്ധമായിം ഉപലയാഗ്തക്കുെ.

15. ലപാസ്റ്റുെൾ ലൈാഡ് / അൺ ലൈാഡ് 
ചെയ്യുല്ാൾ സമീപത് ന്തന്ന് 
പ്തെ്തക്കുന്നവർ ശ്രദ്യിം സൂക്ഷ്മതയിം 
പുൈർതണിം. ആയത്തനാവേ്യമായ 
തെ്ത / ൊനൽ ഇവ ഉപലയാഗ്തക്ണിം.

16. ഓയ്തൽ ന്തറച് ബാരലുെൾ െര്തഞ്ഞ് 
ഓയ്തൈ്തൽ െവ്തട്്ത ചതന്ന്ത വീഴാൻ 
സാദ്്യതയള്ളത്തനാൽ അവ വളചര 
ശ്രദ്ലയാചെ സൂക്ഷ്തച് വയ്ക്കുെ. 
ഓയ്തലുെൾ ന്തറച് ബാരലുെള്തൽ 
ചവള്ളിം െയറാൻ ഇെയാൊത വ്തധിം 
സൂക്ഷ്തക്കുെ.

17. സ്ക്രാപ്പ് അൈക്ഷ്യമായ്ത ഇൊചത അവ 
അടുക്്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ.

18. മൂർച്ലയറ്തയ പണ്തയായധങ്ൾ 
ആവേ്യിം െഴ്തയല്ാൾ സുരക്ഷ്തത 
മായ്ത െവർ ചെയ്് സൂക്ഷ്തക്കുെ.

19. ആവേ്യിം ലവണ്ടുന്ന റാക്കുെൾ സജ 
മാക്കുെയിം ചമറ്റീര്തയൽസ് റ്റാഗ് ചെയ്് 
സൂക്ഷ്തക്കുന്നത്തനള്ള നെപെ്ത സ്ീെര്ത 

ക്കുെയിം ചെയ്യുെ.

20. സാധന സാമഗ്തെളുിം പണ്തയാ 
യധങ്ളുിം ലെൊര്യിം ചെയ്യുന്നത്തനള്ള 
പര്തേീൈനിം സൂപ്പർ ലവസറ്ത �ീവന 
ക്ാർ െീഴ്�ീവനക്ാർക്് ന്തർബന്ധ 
മായിം നൽെണിം..

21. ലെബ്തൾ / െണ്ടെ്റ്റർ രൈമ്മുെളുചെ  
പരന്ന പ്രതൈിം ൈിംബമായ അവസ് 
യ്തൽ തചന്ന ലൈാറ്തെള്തൽ ലൈാഡ്തിംഗ് & 
അൺ ലൈാഡ്തിംഗ് ചെയ്യണിം. കൂൊചത 
ഇവ പൂർണ്മായിം െൈനരൈ്തതമായ്ത 
ലൈാറ്തെള്തൽ ബന്ധ്തപ്പ്തക്കുെ.

22. െലവർഡ് െണ്ടെ്െറെളുലെയിം ലെബ്തളു 
െളുലെയിം  ഇര അഗവിം എൻഡ് െ്യാപ്പ് 
ഉപലയാഗ്തച്് ഈർപ്പിം െയറാനാ 
വാചതയിം ലെടുപാടുെൾ ഉണ്ടാൊ 
ചതയിം ലവണിം ്രാൻ ലപ്ാർട്് ചെയ്യാൻ.
ലസ്റാറെള്തൽ ന്തന്ിം ചസക്ഷനെള്തൽ 
ന്തന്ിം സാധനങ്ൾ പണ്ത സ്ൈ 
ലതയ്ക്ക് ചൊണ്ടുലപാകുല്ാഴുള്ള സുര 
ക്ഷാ മാനദ്ണ്ഡങ്ൾ പാൈ്തക്ണിം.

23. ലസ്റാറ്തനള്ള്തൽ എൈ്ത, പാ്്  മുതൈായവ 
വരാനള്ള സാൈെര്യിം ഒഴ്തവാക്കുെ.

24. ന്തശ്്തത ൊൈയളവ്തൽ ലസ്റാറ്തലുള്ള 
സാധനങ്ൾ മാറ്റ്ത ലസ്റാർ റിം 
വൃത്തയാക്്തയ ലേഷിം സാധനങ്ൾ 
വീണ്ടുിം അടുക്്ത സൂക്ഷ്തക്കുെ.
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"സുരക്ിതമൊയി സ്ജൊൈി പെയ്യൂ...
 നിങ്ങളുപെ കുടുംബതെിപൻറ ഭൊവി ഭദ്രമൊക്കൂ..."
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ഭാഗം  - 2.6

ഫറ്്റ എയ്റഡ്റ 
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പ്രഥമ ശുശ്രൂഷയും  CPR ഉം 
സുരക്യും പ്രഥമ ശുശ്രൂഷയും

 അപെെ സാധ്യതെൾ ഏചറയള്ള ഒന്നാണ് ലവദ്യുത്ത ലമഖൈ. ലവദ്യുത 
അപെെങ്ൾ ഒഴ്തവാക്കുന്നത്തന് പ്രധാനമായിം രണ്ടു ൊര്യങ്ളാണ് ശ്രദ്്തലക്ണ്ടത്.

അ�കെ െൊധ്തകൾ
ലവദയുതി മൂൈം:

ലവദ്യുതാഘാതിം മൂൈിം ചപാള്ളൽ, 
വീഴ്ച ചൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ക്ഷതങ്ൾ, ഹൃദ്യ 
സ്ിംഭനിം, േ്ാസിം ന്തൈയ്ക്കൽ എന്ന്തവ 
ഉണ്ടായാൽ ഉെനെ്ത മരണിം വചര 
സിംഭവ്തക്ാിം. ലവദ്യുത്ത മൂൈമുണ്ടാകുന്ന 
ചപാള്ളലുെൾ ഏചറ ഗുരതരമാണ്. 
ലവദ്യുതാഘാതലമറ്റ് ഉയരത്തൽ  
ന്തന്ള്ള വീഴ്ച ഗുരതരമാലയക്ാിം.

ലവദയുതി മൂൈം അ�കെം ഉണ്ൊയൊൽ

 അപെെത്തൽചപ്പട് വ്യക്ത്ത, അപ 
െെത്തന് ലേഷിം ലവദ്യുത്ത പ്രവൈ്തച് 
ചൊണ്ട്തര്തക്കുന്ന ഉപെരണവമായ്ത 
ബന്ധചപ്പട്്തര്തക്കുെയാചണങ്്തൽ ഉെനെ്ത 
അയാചള അത്തൽ ന്തന്ിം ലവർചപടു 
ത്തുെലയാ ലവദ്യുത പ്രവാൈിം ഇല്ാതാ 
ക്കുെലയാ ചെയ്യുെ.

അപെെിം സിംഭവ്തച് ആളുചെ �ീവൻ 
ന്തൈന്തർത്തുന്നത്തന് ലവണ്ട അെ്തയന്്തര 
മായ പ്രഥമ ശുശ്രുഷ നൽകുെയിം 
(പ്രഥമ ശുശ്രൂഷ നൽകുന്നത്തനിം, കൃത്്തമ 
േ്ാലസാഛേ്ാസിം നൽകുന്നത്തനിം മറ്റുിം 
പ്രാലയാഗ്തെമായ്ത പഠ്തച്്തര്തലക്ണ്ടതാണ് ) 
ആവേ്യമായ ലവദ്്യ ശുശ്രുഷ ൈഭ്യമാക്കു 
െയിം ലവണിം.

തീ�ിടുതെം

പൈ ൊരണങ്ളാലുിം ലവദ്യുത്ത ഉപെ 
രണങ്ൾ  (്രാൻസ്ല�ാർമർ, സ്്തച്് 
ഗ്തയർ മുതൈായവ) അഗ്്തബാധയ്ക്ക് ൊര 
ണമാലയക്ാിം. അഗ്്തബാധയണ്ടായാൽ 
വ്തൈചപ്പട് മനഷ്യ�ീവനിം, വസ്തുവെെളുിം 

നഷ്ടചപ്പൊിം. അതുചൊണ്ട്  തീപ്തടുതിം 
ഉണ്ടാൊചത സൂക്ഷ്തക്കുെയിം തീപ്തടുതിം 
ഉണ്ടായാൽ എത്യിം ചപചട്ന്ന് അത് 
േമ്തപ്പ്തക്കുെയിം ലവണിം. ഇത്തനള്ള സാമാ 
ന്യമായ അറ്തവ് എല്ാവരിം ആർജ്തച്്ത 
ര്തലക്ണ്ടതാണ്.  

വിവിധതരം അഗ്ിബൊധകൾ

 െത്തുന്ന പദ്ാർത്ഥത്തചറെ  
സ്ഭാവമനസര്തച്് അഗ്്തബാധെൾ  
അഞ്തരമുണ്ട്. ഓലരാ തരിം തീയിം  
അണയ്ക്കുന്നത്തനള്ള ഉപെരണങ്ളുിം  
അഞ് തരമായ്ത വർഗ്ഗീെര്തച്്തര്തക്കുന്.

ക്ൊസ്ച് -എ

ൊരിം അവലേഷ്തപ്പ്തക്കുന്ന തീ, (വ്തറെ്, 
െവർ, ലപപ്പർ മുതൈായവ മൂൈിം ഉണ്ടാ 
കുന്നത് ) ഇത്തൽചപ്പടുന്. ഇതരിം തീ 
ചെടുത്തുന്നത്തന് ചവള്ളിം നല് മാർഗ്ഗമാണ്. 
ശിംഖൈാ പ്രവർതനിം ന്തർത്തുന്ന രാസ 
പലൗഡറെളുിം ഇത്തനായ്ത ഉപലയാഗ്തക്ാിം.

ചവള്ളിം ഉയർന്ന മർദേത്തൽ പ്രവൈ്തപ്പ്ത 
ക്കുന്നത്തനായ്ത വ്തവ്തധതരിം അഗ്്ത 
േമന്തെളുിം ഉണ്ട്. (ഉദ്ാ: ലസാഡാ ആസ്തഡ് 
ലെപ്പ് ).

ക്ൊസ്ച്-ബി
 എളുപ്പിം തീപ്തെ്തക്കുന്ന ദ്രാവെങ്ൾ 

(എണ്,  ചപല്രാൾ)  മൂൈമുണ്ടാകുന്നത്  
്ാസ്്-ബ്ത വ്തഭാഗത്തൽചപ്പടുന്. ഇതരിം 
തീ ചെടുത്തുന്നത്തന് ചവള്ളിം സൈായ 
െരമല്. ല�ാിം ലെപ്പ്, ൊർബൺലഡ 
ഓലക്ഡ്, രാസ പലൗഡറെൾ എന്ന്തവ  
ഇതരിം തീ േമ്തപ്പ്തക്കുന്നത്തന് ഉതകുിം.
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ക്ൊസ്ച് - െി
 L.P.G. ലപാചൈയള്ള വാതെങ്ൾ 

മൂൈമുണ്ടാകുന്ന തീപ്തടുതമാണ് ഈ 
വ്തഭാഗത്തൽചപ്പടുന്നത്.  ൊർബൺലഡ 
ഓലക്ഡ്, രാസപലൗഡറെൾ ഇവ 
ഇതരിം തീ േമ്തപ്പ്തക്കുന്നത്തന് ഉതകുിം.

ക്ൊസ്ച് - ഡി
പ്രലത്യെതരിം ലൈാൈങ്ൾ (മഗ്്തഷ്യിം, 

ലെറ്റാന്തയിം) െത്തുല്ാൾ ഉണ്ടാകുന്ന 
തീയാണ് ഈ ഗണത്തൽചപ്പടുന്നത്. 
രാസപലൗഡറെളാണ് ഇതരിം തീ അണ 
യ്ക്കുന്നത്തന് ഉപലയാഗ്തക്കുന്നത്.

ക്ൊസ്ച് - ഇ
ലവദ്യുത്ത പ്രവൈ്തച്ചൊണ്ട്തര്തക്കുന്ന 

ഉപെരണങ്ള്തൽ ലഷാർട്് സർെയൂട്് 
മൂൈലമാ  ഓവർലൈാഡ് മൂൈലമാ ഉണ്ടാകുന്ന 
തീ ഈ വ്തഭാഗത്തൽചപ്പടുന്. ല�ാിം, 
ൊർബൺ ലഡ  ഓലക്ഡ് എന്ന്തവ 
ഇതരിം തീ ന്തയ്ത�ക്കുന്നത്തന് ഉപലയാ 
ഗ്തക്കുന്. ചവള്ളിം ഉപലയാഗ്തക്കുന്നത് 
ഉപെരണിം ലെടുവരന്നത്തനിം, ലവദ്യുതാ 
പെെിം ഉണ്ടാകുന്നത്തനിം ൊരണമാ 
ലയക്ാിം.

തീ�ിടുതെം ഉണ്ൊയൊൽ എന്തു 
പെയ്യണം

അഗ്്തബാധയണ്ടായ ഉപെരണത്തൽ 
ക്കൂെ്തയള്ള ലവദ്യുതപ്രവാൈിം വ്തലഛേദ്്തക്കുെ.

ചെട്്തെമാണ് അഗ്്തക്്തരയായചതങ്്തൽ 
ചെട്്തെത്തചൈ ലവദ്യുത്ത ബന്ധിം വ്തലഛേ 
ദ്്തക്കുെ.

അഗ്്തബാധയ്തൽ ആചരങ്്തലുിം  ചപട്്തട്ടു 
ചണ്ടങ്്തൽ ലവണ്ട രക്ഷാപ്രവർതനിം നെ 
ത്തുെ.

ൈഭ്യമായ അഗ്്തേമന ഉപാധ്തെൾ 
ൊര്യക്ഷമമായ്ത ഉപലയാഗ്തച്് തീ ചെടു 
ത്തുവാൻ ശ്രമ്തക്കുെ.

വ്തൈചപ്പട് വസ്തുവെെൾ അഗ്്തക്്തര 
യാൊചത സൂക്ഷ്തക്കുെ.

അഗ്്ത ന്തയ�ണവ്തലധയമാക്കുവാൻ 
െഴ്തയെയ്തചല്ങ്്തൽ അെ്തയന്്തരമായ്ത 
അഗ്്തേമന ലസനചയ വ്തള്തച്വരത്തുെ.

ലവദയുതൊഘൊതവം 
പ്രഥമശുശ്രൂഷയും

െവെ്തതമല്ാത വയറെൾ ഇൻസു 
ലൈഷന ക്ഷതിം സിംഭവ്തച് ലെബ്തളുെൾ, 
ഉപെരണങ്ൾ  എന്ന്തവ പ്ർേ്തക്കു 
ല്ാലഴാ ഇെ്തമ്തന്നൽ ഏൽക്കുല്ാലഴാ 
ആണ് ലവദ്യുതാഘാതിം ഉണ്ടാകുന്നത്. 
േരീരത്തലൂചെ ലവദ്യുത്ത െെക്കുന്നതു 
ചൊണ്ട് തീവ്രമായ പര്തക്കുെൾ ഏൽക്ാ 
ന്തെയണ്ട്. ലഷാക്്തന് പുറചമ ചപാള്ളലുെളുിം 
ഉണ്ടാൊിം. സാധാരണഗത്തയ്തൽ താചഴ 
പറയന്ന ലവാൾട്തെള്തൽ ലവദ്യുതാ 
ഘാതിം  ഉണ്ടാൊിം.

 O ഓ�ീസുെള്തലുിം വീടുെള്തലുിം ഉപെരണ 
ങ്ള്തൽന്തന്ന്, 250 ലവാൾട്് വചര.

 O �ാെ്െറ്തെള്തൽന്തന്ന് 230 മുതൽ 
11000 ലവാൾട്് വചര.

 O ലവദ്യുത ന്തൈയങ്ള്തൽന്തന്ിം പ്രസ 
രണ ലൈനെള്തൽന്തന്ിം 11, 33, 66, 
110, 220, 400ചെ.വ്ത. വചര.

 O മ്തന്നൈ്തൽന്തന്ന്  ലവാൾട്ത ന്തശ്യ്ത 
ക്ാൻ വയ്യ – അപാരിം.
ലവദ്യുതപ്രവാൈിം ഒര ്്തപ്ത അളവ്തൽ 

കൂെ്തയാൽ േരീരത്തൽ വ്തവ്തധ ലദ്ാഷ 
�ൈങ്ൾ ഉണ്ടാക്കുന്. േ്ാസലൊേിം, 
മസ്്തഷ്െിം, ഹൃദ്യിം എന്ന്തവയമായ്ത ബന്ധ 
ചപ്പട് േരീരപാതയ്തൽ കൂെ്ത ലവദ്യുത്ത 
െെന്ലപായാൽ മരണിം വചര സിംഭ 
വ്തചച്ന് വരാിം. മനഷ്യേരീരത്തൽ 
ലവദ്യുത്ത പ്രവാൈിം സൃഷ്ട്തക്കുന്ന സിംലവ 
ദ്നവിം അനന്ര �ൈങ്ളുിം പട്്തെയായ്ത 
താചഴ ലെർക്കുന്. 
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 z സ്ത്ീെൾക്കുിം കുട്്തെൾക്കുിം ഇലത�ൈിം ഉണ്ടാൊൻ ഇത്തലുിം കുറഞ്ഞ ലവദ്യുത്ത 
പ്രവാൈിം മത്ത.

 z ലവാൾലട്�്തചറെ അളവല്, േരീരത്തലൂചെ ഒഴുകുന്ന െറണ്ട്തചറെ അളവാണ് 
ഇൈെ്്ര്തെ് ലഷാക്്തചറെ തീവ്രത തീരമാന്തക്കുന്നത്.

�ട്ിക

ശരീരതെിപൈ ലവദയുതി 
പ്രവൊൈം

ആഘൊതതെിപൻറ  െ്ഭൊവം

0.5-2 മ്തല്്ത ആ്്തയർ
പ്രവാൈിം െെന് ലപാകുന്ന ഭാഗത് 
ഇക്്തള്ത.

2.0 - 10 മ്തല്്ത ആ്്തയർ
ന്തസ്ാരമായ ലവദ്ന, ലപേ്തെളുചെ 
സ്യിം പ്രവർതനതാൽ പ്തെ്തതിം വ്തട്ടു 
ലപാൊന്തെയണ്ട്.

10.0 - 20 മ്തല്്ത ആ്്തയർ
ലപേ്തെൾ അമ്തതമായ്ത 
ചുരങ്ങുന്നതുചൊണ്ട് പ്തെ്തതിം സ്യിം 
വ്തടുവ്തക്ാൻ സാധ്തക്കുന്ന്തല്.

20.0-100 മ്തല്്ത ആ്്തയർ
ലമാൈാൈസ്യിം, മരണത്തന 
സാദ്്യതയണ്ട്.

100 മ്തല്്ത-10 ആ്്തയർ

1. ഹൃദ്യത്തചൻറ താളിം ചതറ്റുന്. 
തൈലച്ാറ്തന ക്ഷതിം സിംഭവ്തക്കുന്. 
മരണിം ന്തശ്യമായിം ഉണ്ടാകുന്.

2. േ്ാസലൊേത്തചറെ പ്രവർതനിം 
ന്തൈയ്ക്കുന്. മരണിം ന്തശ്യമായിം  
ഉണ്ടാകുന്.

10 - 100 ആ്്തയർ ചപാള്ളൽ, രക്തസ്ാവിം, മരണിം ഉറപ്പ്
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�രിെരണം
ലവദ്യുത ലഷാലക്ൽക്കുല്ാൾ വളചര 

ചപചട്ന്ന് ബുദ്്തപൂർവ്മുള്ള പ്രവർതനിം 
ആവേ്യമാണ്.

 O ചമയ്തൻ സ്്തലച്ാ ആ സർെയൂട്്തലൈ 
ക്കുള്ള സ്്തലച്ാ ഓ�ാക്കുെ. സ്്തച്് 
ചപചട്ന്ന് െണ്ടുപ്തെ്തക്ാൻ െഴ്തയന്ന്ത 
ചല്ങ്്തൽ സലൗെര്യമുള്ള മലറ്റചതങ്്തലുിം 
വ്തധത്തൽ ലവദ്യുത്തബന്ധിം ഉെൻ 
വ്തലഛേദ്്തക്കുെ.
ലമൽ പറഞ്ഞ ൊര്യിം സാധ്തച്്തചല്ങ്്തൽ 

ഉെൻ ലവണ്ടത് ലഷാലക്റ്റ വ്യക്ത്തചയ 
(victim) ലവദ്യുത്തയ്തൽ ന്തന്ിം വ്തടു 
വ്തക്ാൻ ശ്രമ്തക്കുെയാണ്. ഇത്തന വളചര 
ലയചറ ശ്രദ് ആവേ്യമാണ്. ലവദ്യുത 
ലരാധ സ്ഭാവമുള്ള വസ്തുക്ലളാ 
(ഇൻസുലൈറ്ററെലളാ),  ഉണങ്്തയ െ്്, 
മരക്ഷണിം എന്ന്തവയ്തലൈചതങ്്തലുലമാ  
ഉപലയാഗ്തച്് ആള്തചന വൈ്തച്െറ്റാൻ 
ശ്രമ്തക്കുെ. 

ഇതരിം ഉപെരണങ്ൾ  ൈഭ്യമചല് 
ങ്്തൽ ഉണങ്്തയ (ഈർപ്പിം തീചര 
യ്തല്ാത) തുണ്തലയാ നയൂസ് ലപപ്പലറാ 
ലഷാലക്റ്റ വ്യക്ത്തയചെ േരീരത്തൈ്തട്് 
അത്തലന്മൽ തട്്ത പ്തെ്ത വ്തടുവ്തക്ാിം. ഇങ്ചന 
ശ്രമ്തക്കുന്നവർ നനവ്തല്ാത റബ്ബർ 
ചെര്തപ്പ്തട്്തര്തക്ണിം. അല്ാതപക്ഷിം  
തുണ്തലയാ ലപപ്പലറാ തറയ്തൈ്തട്് അത്തലന്മൽ 
ന്തന്ചൊണ്ട് ലഷാലക്റ്റ വ്യക്ത്തചയ 
തട്്തമാറ്റണിം. ഭൂസ്ർക്മ്തല്ാത്തര്തക്ാനിം 
മലറ്റചതങ്്തലുിം വ്തധത്തൽ ലവദ്യുത 
സ്ർക്ലമാ പ്രവാൈലമാ ഉണ്ടാൊത്ത 
ര്തക്ാനിം പ്രലത്യെിം ശ്രദ്്തക്ണിം.

 O ലഷാലക്റ്റ വ്യക്ത്ത േര്തയായ്ത േ്ാലസാ 
ഛ്ാസിം ചെയ്യുന്ന്തചല്ങ്്തൽ കൃത്്തമ 
േ്ാലസാഛ്ാസിം നൽകുെ. േ്സനിം 
സാധാരണ ന്തൈയ്തൈാകുന്നതു വചര 
ഇതു തുെരണിം.

 O ലഷാക്്തനള്ള പര്തെരണങ്ൾ  
നൽകുെ.

 O ചപാള്ളലുചണ്ടങ്്തൽ അത്തനള്ള  
പര്തെരണിം നൽകുെ.

 O െഴ്തവതുിം ലവഗിം ലവദ്്യസൈായിം 
ലതടുെലയാ ആശുപത്്തയ്തചൈത്തക്കു 
െലയാ ചെയ്യുെ. പൂർണ്മായ്ത രക്ഷ 
ചപ്പട്ടുചവന്നറ്തഞ്ഞാലുിം ഒര ലഡാെ്െചറ 
ൊണുന്നതാണ് അഭ്തൊമ്യിം.  
ലവദ്യുത്ത ചൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന  
പര്തക്കുെൾ ചെറതാചണങ്്തലുിം അവ  
പ്രലത്യെ ശ്രദ്ലയാചെ ശുശ്രൂഷ്തച്്  
സുഖചപ്പടുതണിം.

അെിയന്തിര പുനരുജ്ീവനം
അെ്തയന്്തര സന്ദർഭങ്ള്തൽ വായ്തൽ 

ന്തന്ിം ചതാണ്ടയ്തൽന്തന്ിം തെസ്ങ്ൾ 
നീക്ിം ചെയ്യുന്നത്തന ലപാലുിം ശ്രമ്തക്ാചത 
േ്ാസലൊേങ്ള്തലൈക്് ഊത്ത വീർപ്പ്ത 
ലക്ണ്ട്തവരിം. വാലയാടു വായ് ലെർലതാ 
മൂക്്തൽ വായ് ലെർലതാ ആണ് 
േ്ാസലൊേങ്ള്തലൈക്് ഊതുന്നത്.  
വളചര എളുപ്പത്തൽ ആർക്കുിം ഇതു  
ചെയ്യാവന്നതാണ്. േ്ാസലൊേങ്ള്തൽ  
ധാരാളിം വായ െയറന്നതുചൊണ്ട് രക്ത 
ശുദ്ീെരണത്തന മത്തയായ ഓക്്ത�ൻ 
ഈ ക്ര്തയ മൂൈിം ൈഭ്തക്കുന്. എത്ലതാളിം 
വായ ഉള്ള്തൽ െെന്ചവന്നത് ചനഞ് 
ഉയരന്നതു ലനാക്്ത മനസ്്തൈാക്ാിം. 
വായ്തലുിം മുഖത്തുിം വൈ്തയ പര്തക്കുെൾ 
ഏറ്റ്തട്ടുചണ്ടങ്്തൽ ഈ രീത്ത അവൈിംബ്ത 
ക്കുവാൻ ബുദ്്തമുട്ടുണ്ട്.

 െഴുത് ന്തവർത്ത താെ്ത മുെള്തലൈ 
ക്ാക്്ത  ചവച്ചൊണ്ടാണ് േ്ാസലൊേ 
ങ്ള്തലൈക്് വായ ഊത്തക്യലറ്റണ്ടത്. 
ചനഞ് ഉയരന്നതു ൊണാിം. ഊതുന്നത് 
ന്തർത്ത ലെചൊണ്ട് വയറ്തൽ 
അല്ിം അമർതാിം. അലപ്പാൾ വായ 
പുറലതക്് ലപാകുിം. മ്തന്തട്്തൽ പത്തു 
പ്രാവേ്യിം എന്ന ന്തരക്്തൽ ഇപ്രൊരിം 
ആവർത്തക്കുെ. ആദ്്യചത ആറ 
പ്രാവേ്യിം ഇപ്രൊരിം ഊതുന്നത് 
െഴ്തയന്നത് ലവഗത്തൽ ലവണിം. 
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െഴുത് ലവണ്ടത് നീട്്ത ചവച്്തചല്ങ്്തൽ 
ഉെ്ാസിം ലവണ്ട രീത്തയ്തൽ നെക്കു 
െയ്തല്. അങ്ചന ലതാന്െയാചണങ്്തൽ 
ഓലരാ സമയവിം ഊത്തക്ഴ്തഞ്ഞാൽ 
അപെെത്തൽ ചപട് ആളുചെ വായ് തുറന്ന് 
ഉെ്ാസത്തന് സൈായ്തക്കുെ.

ഹൃദയ പുനരുജ്ീവനം
 ഹൃദ്യ പുനരജീവനിം നൽകു 

ന്നത്തനമു്് ഹൃദ്യിം ന്തന് ലപായ്ത എന് 
പര്തലോധ്തച് പൂർണ്മായിം ലബാദ്്യചപ്പ 
െണിം. പ്രലത്യെ പര്തേീൈനിം ൈഭ്തച്്തട്ടു 

ള്ളവർ മാത്ലമ  ഇതു ചെയ്യാൻ പാടുള്ളു. 
ചനഞ്തൽ തപ്പ്ത ഉരഃ�ൈെത്തചൻറ 
െീചഴപ്പകുത്ത െചണ്ടത്തുെ. ശുശ്രൂഷ 
െചറെ ഒര ലെതണ്ട് ആ ഭാഗത്  
വച്് അത്തന മുെള്തൽ മലറ്റ ലെതണ്ടുിം 
വയ്ക്കുെ, ഓലരാ പ്രാവേ്യവിം േ്ാസ 
ലൊേത്തലൈക്് ഊത്തക്ഴ്തഞ്ഞാൽ ആറ 
മുതൽ എട്ടു പ്രാവേ്യിം വചര ഇവ്തചെ 
േക്ത്തയായ്ത അമർത്തുെ, അമർത്തു 
ല്ാൾ 5 ചസ.മീ-ൽക്കൂടുതൽ താഴരത്.
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Sl 
No

Name of official Designation office

1 Sri. R. Suku Chief Safety 
Commissioner

O/o The Chief safety 
Commissioner. VB, Pattom, 
Thiruvananthapuram

2 Smt. Sreedevi B. Deputy Chief 
Engineer 

O/o The Chief Engineer, 
Distribution South,
Thiruvananthapuram

3 Sri. Tenson M.A. Deputy Chief 
Engineer

O/o The Chief Engineer, 
Distribution North Malabar, 
Kannur

4 Smt. Geetha M. Deputy Chief 
Engineer

O/o The Chief Engineer, 
Distribution North Malabar, 
Kannur

5 Smt. Soosamma Jacob Deputy Chief 
Engineer

O/o The Chief Engineer,  
Distribution Central, 
Ernakulam

6 Sri. Prasad Mathew Deputy Chief 
Engineer

Electrical Circle, Palakkad

7 Smt. Susan Joseph Deputy Chief 
Engineer, (Rtd)

O/o The  Chief Engineer, 
Distribution South, 
Thiruvananthapuram

8 Sri. SanthoshKumar N. Deputy Chief 
Engineer 

Electrical Circle, 
Kottarakkara

9 Smt. Shyla A. Deputy Chief 
Engineer

O/o The Chief Engineer, 
Distribution North , 
Kozhikode

10 Smt. Sheela R. Pillai Executive Engineer
(Rtd)

O/o The Chief safety 
Commissioner, VB, Pattom, 
Thiruvananthapuram

സ്െഫച്റ്ി സ്�ൊളിെി  & സ്െഫച്റ്ി  പപ്രൊെീജിയർ തയ്യൊറൊ്ിയതിൽ 
മുഖ്�ങ്ച്  വൈിച് ഉസ്ദ്ൊഗസ്ഥർ
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11 Sri. Harikrishna A. Executive Engineer O/o The Chief safety 
Commissioner, VB, Pattom, 
Thiruvananthapuram

12 Smt. Geetha V.S. Executive Engineer O/o The Chief safety 
Commissioner, VB, Pattom, 
Thiruvananthapuram

13 Sri. Biju R.R. Executive Engineer Electrical Division, Attingal
14 Smt. Anitha R.S. Executive Engineer Electrical Circle, 

Thiruvanathapuram
15 Sri. Sureshkumar Executive Engineer Electrical Division, 

Karunagapally
16 Sri. Ajithkumar T.M. Executive Engineer Electrical Circle, Manjeri
17 Sri. Sethumadhavan Executive Engineer Electrical Circle, Nilambur 
18 Smt. Dolly Paul.V. Executive Engineer Electrical Circle, Kozhikode 
19 Sri. Tony Varghese Executive Engineer (Rtd) Electrical Division, Shornur 
20 Smt. Jayasree T.S . Executive Engineer Electrical Division, Manjeri
21 Sri. Abdul Jaleel S.A. Executive Engineer Electrical Division, Alathur 
22 Sri. Maya Thampan Executive Engineer Electrical Division, 

Mananthavady
23 Sri. Sunilkumar V. K. Executive Engineer Electrical Circle,  Kalpetta
24 Sri. Surendra P. Executive Engineer Electrical Circle, Kasargod
25 Sri. Suresh  Executive Engineer Electrical Division, 

Perumbavoor
26 Smt. Rajasree R. Executive Engineer Electrical Circle,  Ernakulam
27 Sri. Boban C.P. Executive Engineer Electrical Circle, Perumbavoor
28 Sri. Praveen M.A. Executive Engineer Electrical Circle,  Thrissur
29 Sri. Mohanan K.R. Executive Engineer Electrical Circle, Irinjalakkuda
30 Sri. Sunil Kumar V.V.   Executive Engineer Electrical Cirle,  Alappuzha
31 Sri. G.Sreekumar Executive Engineer Electrical Circle, Harippad
32 Smt. Sajamma J. Punnoor Executive Engineer Electrical Circle, Thodupuzha 
33 Sri. Harikumar B. Assistant Executive 

Engineer
Electrical Sub Division,
Thiruvalla
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34 Sri. Sivakumar Assistant Executive 
Engineer

Electrical Sub Division, 
Peyad

35 Sri. Syamkumar Assistant Executive 
Engineer

PMU Electrical Circle Kollam

36 Sri. Jayasankar D. Assistant Executive 
Engineer

O/o The Chief safety 
Commissioner, VB, Pattom, 
Thiruvananthapuram

37 Sri. Mohammed Sham B. Assistant Executive 
Engineer

O/o The Chief safety 
Commissioner, VB, Pattom, 
Thiruvananthapuram

38 Smt. Sheeba Evans Assistant Executive 
Engineer

Electrical Sub Division, 
Kuzhalmannam

39 Smt. Beena V.S. Assistant Executive 
Engineer

Electrical Sub Division, 
Alathur

40 Sri. Mohammed 
       Basheer E.V.

Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division, 
Ponnani

41 Smt. Lakshmi V.K. Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division, 
Edappal (Now Executive 
Engineer, LD, Kalamassery)

42 Sri. Biju Jose Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division, 
Tirurangadi ( Now Assistant 
Executive Engineer, PET, 
Kalamassery)

43 Sri. Santhosh K. Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division,  
Kunnamangalam

44 Sri. O.P Velayudhan Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division, 
Puthanathani

45 Sri. Sajeevan K. Assistant Executive 
Engineer

Electrical sub Division, 
Mankavu

46 Sri. Sajeev M.T. Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division, 
Karaparamba

47 Sri. Sabik Naseem Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division,  
Areacode

48 Sri. Suresh M.K. Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division, 
Kollengode 
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49 Sri. Said Salim Palayi Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division,  
Manjeri South

50 Sri. Kaleelul Rahaman Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division,
Perinthalmanna

51 Sri. Dennis Joseph T. Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division, 
Ramapuram

52 Sri. Mujeebu Rahiman P. Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division, 
Pattambi

53 Sri. Shanavas Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Division, 
Thrithala

54 Smt. Hajira V.P. Assistant Executive 
Engineer 

PMU, Electrical Circle, 
Manjeri

55 Sri. Maharoof Raj P. Assistant Executive 
Engineer 

PMU, Electrical Circle, 
Manjeri

56 Sri. Sony Francis Assistant Executive 
Engineer 

Electrical Sub Divisin,  
Thrithala

57 Smt. Renuka V.V. Asst. Executive 
Engineer

 Electrical Sub Division, 
Valapattanam

58 Sri. Basheer Asst. Executive 
Engineer

Electrical Sub Division, 
Koothuparamba

59 Sri. Basanth Assistant Executive 
Engineer

PMU, Electrical Circle, 
Kasargod

60 Sri. Nagaraja Bhat Assistant Executive 
Engineer

PMU,Electrical Circle,
Kasargod

61 Smt. Asha T.P. Asst. Executive 
Engineer

O/o The Chief Engineer, 
Distribution North Malabar

62 Sri. Prakashan A.V. Assistant Executive 
Engineer

Electrical Sub Division, 
Pazhayangadi

63 Sri. Biju M.T. Assistant Executive 
Engineer

Electrical Sub Division, Iritty

64 Sri. Uthrasenan Assistant Executive 
Engineer

PMU Electrical Circle, 
Kasargod

65 Sri. Sunil C.S. Assistant Executive 
Engineer

Electrical Sub Division, 
Ernakulam Central 
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66 Sri. Manoj V.A. Assistant Executive 
Engineer

PMU, Electrical Circle,
Thrissur

67 Smt. Darsana N. Assistant Engineer O/o The Chief safety 
Commissioner, VB, Pattom, 
Thiruvananthapuram

68 Sri. Baiju K.C. Assistant Engineer O/o The Chief safety 
Commissioner, VB, Pattom, 
Thiruvananthapuram

69 Sri. Sudheesh P.V. Assistant Engineer Electrical Section, 
Pazhayangadi

70 Sri. Dilipkumar K. Assistant Engineer Electrical Section, Vellur
71 Sri. Rajeshmon  Assistant Engineer Electrical Section, Panoor
72 Sri. Rajeev Assistant Engineer Electrical Section, 

Thalassery North
73 Smt. Neelam Chandran Assistant Engineer Electrical Section, Kolachery
74 Sri. Akhil Chacko Assistant Engineer Electrical Section, Kelakam
75 Sri. Dineshan 

       Chekkikkunnummel
Assistant Engineer Electrical Section, Irikkur

76 Sri. Sahajan Assistant Engineer Electrical Section, Trikkarippur
77 Sri. Ajith N. Assistant Engineer Electrical Section, 

Kambalakkad
78 Sri. Prakashan K.M. Assistant Engineer Electrical Section,       

Sulthan Bathery west
79 Sri. Binu V.G. Assistant Engineer Electrical Section,     

Mananthavady
80 Sri. Viju S. Assistant Engineer Electrical Section,

Panamaram
81 Sri. Saji Kumar T.C. Assistant Engineer Electrical Section, 

Angadippuram
82 Sri. Ajayakumar V.P. Assistant Engineer RMU Maintanance,

Thiruvanathapuram
83 Sri. Sureshkumar S. Assistant Engineer Electrical Section, Ulloor 

Thiruvananthapuram
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84 Sri. Yadhunath P.T. Assistant Engineer Electrical Section, 
Pantheerankavu

85 Sri. Manoharan Assistant Engineer Electrical Section, 
Areekkadu

86 Sri. Harinarayanan Assistant Engineer Electrical Circle office, 
Kozhikode 

87 Sri. Pramod Kumar Assistant Engineer Electrical Section, Beach
88 Sri. Sajinesh Assistant Engineer Electrical Section, West Hill
89 Sri. Subramanian K.K. Assistant Engineer Electrical Section, Manjeri 

South
90 Sri. Achuthan P. Assistant Engineer Electrical Section,             

Anakkayam
91 Sri. Praveen S. Assistant Engineer Electrical Section,

Pothakulam 
92 Sri. Shabeeb Bin Jamal M. Assistant Engineer  Electrical Section,

Mankada
93 Sri. Jiyad K. Assistant Engineer Electrical Section,

Pulamanthole
94 Sri. Vineeth V. Assistant Engineer Electrical Section,

Makkaraparamba
95 Sri. Abdul Shereef Assistant Engineer Electrical Section, Purathur 
96 Sri. Noushad S. Assistant Engineer Electrical Section, Valanchery
97 Sri. Devanand P.K Assistant Engineer Electrical Section, 

Thamarassery
98 Sri. Sudheeran M. Assistant Engineer Electrical Section, Thiruvaly
99 Sri. Abdul Nazar K.A Assistant Engineer Electrical Section, 

Kumaramputhur
100 Sri. Sunil Kumar D. Assistant Engineer Electrical Section, 

Muttungal
101 Sri. Dwipin Das D. Assistant Engineer Electrical Section, 

Vatakara South
102 Sri. Sudeep R. Assistant Engineer Electrical Section, 

Vatakara (Beach)
103 Sri. Vinodan K. Assistant Engineer Electrical Section, Melady
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104 Sri. Sanooj A. Assistant Engineer Electrical Section, Venniyur
105 Sri. Kalid P. Assistant Engineer Construction Division, 

Kakkayam
106 Sri. Anish J. Assistant  Engineer Electrical Section, 

Kollengode
107 Sri. Sarun Sub Engineer Electrical Section, Kolachery
108 Sri. Rajesh K. Sub Engineer Electrical Section, Kolachery
109 Sri. Sreenesh Sub Engineer Electrical Section, Kathirur
110 Sri. Libhesh Sub Engineer Electrical Section, 

Chakkarakkal
111 Sri. Bhaskaran K.V. Sub Engineer Electrical Section, Pariyaram
112 Sri. Sreelesh Sub Engineer Electrical Circle Kannur 
113 Sri. Augustine A.J. Sub Engineer Electrical Section, Kolachery
114 Sri. Vijayendran Sub Engineer Electrical Section, 

Valapattanam
115 Sri. Gokul Sub Engineer Electrical Section,

Valapattanam
116 Sri. Rajeevan V.V. Sub Engineer Electrical Section,   

Kunhimangalam
117 Sri. Padmanabhan A. Sub Engineer Electrical Section,         

Sreekandapuram
118 Sri. Dhananjayan P. Sub Engineer Electrical Section, Iritty
119 Sri. Akhil E.P. Sub Engineer Electrical Section, 

Moolamattom
120 Sri. Anand K.S. Sub Engineer Control Room, 

Thiruvananthapuram
121 Sri. Biju Sub Engineer Chief Engineer (Distbn) 

South, Thiruvananthapuram
122 Sri. Manoj M.M. System supervisor Electrical Division, 

Thodupuzha
123 Shiju M.V. Sub Engineer Electrical Section, 

Kunnamangalm
124 Sri. Dinachandran M. Sub Engineer Electrical Section, Unnikulam
125 Sri. Radhakrishnan O.K. Sub Engineer Electrical Section, Kallai
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126 Sri. Sivadasan A.P. Sub Engineer Electrical Section, Areek-
kadu

127 Sri. Subramanian Sub Engineer Electrical Section, Beypore
128 Sri. Shajin Das Sub Engineer Electrical Section, Areekkadu
129 Sri. Dileep Kumar Sub Engineer Electrical Section, Nadakkavu
130 Sri. Askarali Sub Engineer Electrical Sub Division, 

Perinthalmanna
131 Sri. Issudheen Musaliyar Sub Engineer Electrical Sub Division, 

Pulamanthole
132 Sri. Raishal Babu K. Sub Engineer Electrical Section, Vorkady 
133 Sri. Noishadali T.K. Sub Engineer Electrical Section, Pulam-

anthole
134 Sri. Nandakumar Sub Engineer Electrical Section, 

Angadipuram
135 Sri. Moinudheen P.M. Sub Engineer Electrical Section, 

Pattikad Chungam 
136 Kousor Farook T. Sub Engineer Electrical Section, 

Pattikad chungam
137 Sri. Sebastian Joseph Sub Engineer Electrical Section, 

Kanjirapuzha
138 Sri. Abdul Muthaleeb Sub Engineer Electrical Section, Agali
139 Sri. Krishnakumar M. Sub Engineer Electrical Section, Mannarkad
140 Sri. Lineesh.P Sub Engineer Electrical Section, 

Vatakara (South)
141 Sri. Aswin K.N.� Sub Engineer Electrical Division, Nadapuram
142 Sri. Subhash S. Sub Engineer Electrical Section, 

Kizhakkenchery
143 Sri. Sadasivan V. Sub Engineer Electrical Section, 

Tattamangalam
144 Sri. M.P Sanjeev Senior Assistant Electrical Division, 

Perinthalmanna
145 Sri. Sudheer Overseer Electrical Section, Beach
146 Sri. Aravindakshan Overseer Electrical Section, Chelannur
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147 Sri. Sulaiman P. Overseer Electrical Section,      
Thrikkalangode

148 Sri. Prasad P.G. Overseer 110 Kv Sub Station, Mannarkad
149 Sri. Alivarodan Overseer Electrical Section, Mannarkad
150 Sri. Ramachandran M. Overseer Electrical Section, Angadi-

puram
151 Sri. Ullas Kumar Overseer Electrical Section,  Puthuppady
152 Sri. Santhoshan N.K. Overseer Electrical Section,  Kootalida
153 Sri. Balakrishnan M. Overseer Electrical Section,  Payyannur
154 Sri. Ashraf C.K. Overseer Electrical Section, Karimbam
155 Sri. Mohanan K.K. Overseer Electrical Section, Irikkur
156 Sri. Yogheedas Overseer Electrical Section,    

Thalassery North
157 Sri. Muralidharan A.K. Overseer  Electrical Section,          

Sreekandapuram
158 Sri. Abdul Azeez M.P. Line Man Electrical Section,  

Thamarassery
159 Sri. Radakrishnan C.K. Line Man Electrical Section,  Balussery
160 Sri. Hameed P. Line Man Electrical Section, 

Kumaramputhur
161 Sri. Murukan Line Man Electrical Section, 

Kottathara
162 Sri. Velayudhan A. Line Man - I Electrical Section, 

Manjeri South
163 Sri. Firoz Babu P. Line Man - I Electrical Section,

Thrikkalangode
164 Sri. Vasudevan C. Electrictity Worker Electrical Section,

Thrikkalangode
165 Sri. Prasanth K. Electrictity Worker Electrical Section,         

Thrikkalangode
166 Sri. Mahesh Kumar P. Electrictity Worker Electrical Section,  

Akampadam      
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